ინსტრუქცია პრეპარატის სამედიცინო გამოყენების შესახებ

დულესტინი 30 მგ გასტრორეზისტენტული მყარი ჟელატინის კაფსულები
პერორალური გამოყენებისათვის
· აქტიური ნივთიერება: თითოეული კაფსულა შეიცავს 33,630 მგ დულოქსეტინის ჰიდროქლორიდს, რაც ექვივალენტურია 30 მგ დულოქსეტინის.
· დამხმარე ნივთიერებები: შაქრის მარცვლები, ჰიდროქსიპროპილ მეთილცელულოზა, მეთილენ ქლორიდი, ტალკი, იზოპროპილის სპირტი, სახამებელი, ტიტანის ოქსიდი, ტრიაცეტინი, PEG 400, ჰიპრომელოზის ფტალატი, კაფსულის გარსი (შავი რკინის ოქსიდი, FD&C წითელი 3, FD&C გელიუმის ცისფერი 2, FD&C, რქოსანი პირუტყვისგან)).

	პრეპარატის გამოყენებამდე ყურადღებით წაიკითხეთ გამოყენების ინსტრუქცია, რადგან ის შეიცავს თქვენთვის მნიშვნელოვან ინფორმაციას. 
· შეინახეთ ეს ფურცელჩანართი. შეიძლება ხელახლა დაგჭირდეთ წაკითხვა. 
· დამატებითი შეკითხვების შემთხვევაში, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს. 
· ეს წამალი დაგენიშნათ მხოლოდ თქვენ. არ გადასცეთ ის სხვებს გამოყენების მიზნით. 
· თუ ამ მედიკამენტით მკურნალობის პერიოდში მოგიწევთ ვიზიტი ექიმმთან ან კლინიკაში, აცნობეთ თქვენს ექიმს, რომ იყენებთ ამ პრეპარატს. 
· მკაცრად დაიცავით ამ ინსტრუქიაში მოცემული მითითებები. არ მიიღოთ რეკომენდებულზე დაბალი ან უფრო მაღალი დოზები. 



გამოყენების ინსტრუქცია შეიცავს:
1. რას წარმოადგენს დულესტინი და რისთვის გამოიყენება?
2. ინფორმაცია დულესტინის გამოყენებამდე
3. დულესტინის მიღების წესი
4. მოსალოდნელი გვერდით ეფექტები
5. დულესტინის შენახვის პირობები

1. რას წარმოადგენს დულესტინი და რისთვის გამოიყენება?
დულესტინი წარმოადგენს მყარიჟელატინის კაფსულას გაუმჭვირვალე თეთრი კორპუსით და მუქი ლურჯი გაუმჭვირვალე თავსახურით, რომელიც შეიცავს კრემისფერი მარცვლებს. დულესტინის შეფუთვა შეიცავს 28 კაფსულას. 
დულესტინი შეიცავს აქტიურ ნივთიერებას დულოქსეტინს. დულესტინი ზრდის სეროტონინის და ნორადრენალინის დონეს ნერვულ სისტემაში.
დულესტინი ნაჩვენებია (მოზრდილებში) შემდეგი დაავადებების სამკურნალოდ: 
· დეპრესია 
· დიაბეტური ნეიროპათიური ტკივილი (ხშირად ვლინდება, როგორც წვა, სპაზმი, ჩხვლეტა, დარტყმა ან ელექტროშოკის მსგავსი ტკივილი. შესაძლოა დაზიანებულ მხარეში აღინიშნოს შეგრძნების დაკარგვა, ან ისეთი შეგრძნებები, როგორიცაა შეხება, სიცხე, სიცივე ან წნევა, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს ტკივილი) 
· გენერალიზებული შფოთვითი აშლილობა (შფოთვის ან ნერვიულობის ქრონიკული განცდა)
· ფიბრომიალგია (ფიბრომიალგია არის საყრდენ-მამოძრავებელი სისტემის დაავადება, რომელიც ხასიათდება ტკივილით, დაღლილობით, რომელიც ვლინდება განსაკუთრებით ზურგის, კისრისა და მხრების არეში და შეიძლება გამოვლინდეს მთელ სხეულში.) 
· ქრონიკული ტკივილი (ტკივილის ქრონიკული შეგრძნება ძვლებში, სახსრებში ან კუნთებში, დაძაბულობის მუდმივი, განმეორებადი შეგრძნება, ტკივილი და/ან სიმტკიცე).
დულესტინის მოქმედების ეფექტი დგება დეპრესიის ან შფოთვის მქონე ადამიანების უმეტესობაში მკურნალობის დაწყებიდან ორი კვირის განმავლობაში, მაგრამ შეიძლება დასჭირდეს 2-4 კვირა სანამ გამოვლინდება გაუმჯობესება.
 ექიმმა შეიძლება დაგინიშნოთ დულესტინის გამოყენება მდგომარეობის გაუმჯობესების შემდეგაც დეპრესიის ან შფოთური მდგომარეობის რეციდივის პრევენციის მიზნით. დიაბეტური ნეიროპათიური ტკივილის მქონე ადამიანებში შეიძლება საჭირო გახდეს რამოდენიმე კვირა მდგომარეობის გაუმჯობესების დადგომამდე. 
მიმართეთ ექიმს, თუ 2 თვის შემდეგ არ იგრძნობთ თავს უკეთ. 

2. დულესტინის გამოყენებამდე
დულესტინი გამოიყენება მხოლოდ ექიმის დანიშნულებით. 
	ანტიდეპრესანტების გამოყენებამ ბავშვებში და 24 წლამდე მოზარდებში შესაძლოა გაზარდოს სუიციდური აზრები ან ქცევა. ამიტომ, განსაკუთრებით პრეპარატის დოზის დაწყების და გაზრდის/შემცირებისას მკურნალობის ან პრეპარატის შეწყვეტის პირველ თვეებში პაციენტი უნდა იმყოფებოდეს ოჯახის წევრების ან ახლობლების მეთვალყურეობის ქვეშ, პაციენტებმა შეიძლება გამოავლინონ ქცევის მოულოდნელი ცვლილებები, როგორიცაა არეულობა, ჰიპერაქტიურობა ან თვითმკვლელობის მცდელობა.



არ შეიძლება დულესტინის მიღება შემდეგ შემთხვევებში: 
თუ: 
· ხართ ალერგიული (ჰიპერმგრძნობიარე) დულოქსეტინის ან დულესტინის რომელიმე სხვა დამხმარე ნივთიერების მიმართ (იხ. ნაწილი „დამხმარე ნივთიერებები“), 
· გაქვთ ღვიძლის დაავადება, 
· გაქვთ თირკმლის მძიმე დაავადება, 
· ღებულობთ ან იღებდით ბოლო 14 დღის განმავლობაში სხვა წამალს, რომელიც ცნობილია როგორც მონოამინ ოქსიდაზას ინჰიბიტორი (MAOI) (იხ. ნაწილი „გამოყენება სხვა მედიკამენტებთან ერთად“) 
· იღებთ ფლუვოქსამინს, რომელიც ჩვეულებრივ გამოიყენება დეპრესიის სამკურნალოდ, ციპროფლოქსაცინს ან ენოქსაცინს, რომლებიც გამოიყენება ზოგიერთი ინფექციის სამკურნალოდ, 
· იღებთ დულოქსეტინის შემცველ სხვა პრეპარატებს (იხ. ნაწილი „გამოყენება სხვა პრეპარატებთან ერთად“). 
· გაქვთ უკონტროლო ვიწროკუთხოვანი გლაუკომა.
მიმართეთ ექიმს, თუ გაქვთ მაღალი წნევა ან გულის დაავადება. თქვენი ექიმი გირჩევთ, უნდა მიიღოთ თუ არა დულესტინი.

საჭიროა განსაკუთრებული სიფრთხილე დულესტინის გამოყენებისას
ქვემოთ მოცემულია მიზეზები, რომლებიც მიუთითებს იმაზე, თუ რატომ არ შეიძლება იყოს დულესტინის თქვენთვის შესაფერისი. დულესტინის მიღებამდე გაესაუბრეთ თქვენს ექიმს, თუ:
· იღებთ სხვა სამკურნალო საშუალებებს დეპრესიის სამკურნალოდ (იხ. ნაწილი „გამოყენება სხვა პრეპარატებთან“); 
· იღებთ კრაზანას, მცენარეული სამკურნალო საშუალება, 
· გაქვთ თირკმლის დაავადება, 
· ჰქონდა კრუნჩხვები, 
· გამოვლინდა მანია, 
· გაწუხებთ ბიპოლარული აშლილობა (მანიაკალურ დეპრესიული დაავადება), 
· გაქვთ თვალის პრობლემები, როგორიცაა გარკვეული სახის გლაუკომა (თვალში წნევის მომატება),
· გაქვს სისხლდენის დარღვევების ისტორია (სისხლჩაქცევების განვითარების ტენდენცია), 
· სახეზეა ნატრიუმის დაბალი დონის რისკი (მაგალითად, თუ იღებთ დიურეტიკებს, განსაკუთრებით თუ ხართ ხანდაზმული), 
· ამჟამად მკურნალობთ სხვა მედიკამენტით, რომელმაც შეიძლება გამოიწვიოს ღვიძლის დაზიანება, 
· გაქვს ჰეპატიტი, ღვიძლის ფერმენტების მატება, 
· იღებთ დულოქსეტინის შემცველ სხვა პრეპარატებს (იხ. ნაწილი „გამოყენება სხვა პრეპარატებთან ერთად“). 
· გაქვს აკათიზია, რომელსაც ახასიათებს არასასურველი ან მტკივნეული დისკომფორტი და ჯდომისას მოუსვენრობა.
დულესტინმა შეიძლება გამოიწვიოს მოუსვენრობის შეგრძნება ან ჯდომის ან დგომის უუნარობა. თქვენ უნდა აცნობოთ ექიმს, თუ გამოვლინდება ეს ეფექტები.

სუიციდური აზრები და თქვენი დეპრესიის ან შფოთვითი აშლილობის გაუარესება 
თუ თქვენ ხართ დეპრესიული და/ან გაქვთ შფოთვითი აშლილობა, ზოგჯერ შეიძლება გქონდეთ აზრები საკუთარი თავის ზიანის მიყენების ან მოკვლის შესახებ. ეს შეიძლება გაიზარდოს ანტიდეპრესანტების პირველად დაწყებისას, რადგან ამ მედიკამენტებს მოქმედებისთვის საჭიროა დრო, როგორც წესი, დაახლოებით 2 კვირა, მაგრამ ზოგჯერ უფრო მეტიც. 
მსგავსი აზრების და ფიქრების გამოვლენას შესაძლოა უფრო მეტად ადგილი ჰქონდეს, თუ: 
· ადრე უკვე გახასიათებდათ სუიციდური აზრები ან თვით ზიანის მიყენების ფიქრები 
· თუ ხართ ახალგაზრდა. კლინიკური კვლევების მონაცემებმა აჩვენა, რომ სუიციდური ქცევის რისკი უფრო მეტია 25 წელზე ნაკლები ასაკის მოზრდილებში ფსიქიატრიული პირობებით, რომლებიც მკურნალობდნენ ანტიდეპრესანტებით.

თუ ნებისმიერ დროს გაგიჩნდათ სუიციდური აზრები ან თვითზიანის მიყენების ფიქრები, დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს. 
შეიძლება სასარგებლო იყოს, რომ ნათესავს ან ახლო მეგობარს უთხრათ, რომ გაქვთ დეპრესიული მდგომარეობა ან შფოთვითი აშლილობა და სთხოვოთ წაიკითხონ ეს ინსტრუქცია. კარგი იქნება სთხოვოთ მათ გაგაფრთხილონ, თუკი შენიშნავენ, რომ თქვენი დეპრესია ან შფოთვითი მდგომარეობა უარესდება, ან თუ შეაშფოთებთ თქვენს ქცევაში გამოვლენილი ცვლილებები.  

18 წლამდე ასაკის ბავშვები და მოზარდები 
დულესტინი ჩვეულებრივ არ უნდა იქნას გამოყენებული 18 წლამდე ასაკის ბავშვებში და მოზარდებში. ასევე, უნდა იცოდეთ, რომ 18 წლამდე პაციენტებს აქვთ ისეთი გვერდითი ეფექტების გაზრდილი რისკი, როგორიცაა სუიციდის მცდელობა, სუიციდური აზრები და მტრობა (ძირითადად აგრესია, წინააღმდეგობრივი ქცევა და ბრაზი), როდესაც ისინი იღებენ ამ კლასის მედიკამენტებს. ამის მიუხედავად, ექიმმა შეიძლება დანიშნოს დულესტინი 18 წლამდე პაციენტებისთვის, თუკი ის გადაწყვეტს, რომ მისი გამოყენება უკიდურესად აუცილებელი და სარგებლის მომტანია. თუ თქვენმა ექიმმა დაუნიშნა დულესტინი 18 წლამდე ასაკის პაციენტს და გსურთ ამის განხილვა, გთხოვთ, მიმართოთ ექიმს. უნდა აცნობოთ ექიმს, თუ ზემოთ ჩამოთვლილი სიმპტომებიდან რომელიმე განვითარდება ან გაუარესდება, როდესაც 18 წლამდე პაციენტები იღებენ დულესტინს. დულესტინის გრძელვადიანი უსაფრთხოების ეფექტი ზრდაზე, მომწიფებაზე და კოგნიტურ და ქცევით განვითარებაზე ამ ასაკობრივ ჯგუფში ჯერ არ არის დადგენილი.
თუ ამ მოვლენებიდან რომელიმე შეგემთხვათ წარსულში, ნებისმიერ დროს, გთხოვთ, მიმართოთ ექიმს.

დულესტინის მიღება საკვებთან და სასმელთან ერთად 
დულესტინის მიღება შესაძლებელია საკვებთან ერთად ან მის გარეშე. სიფრთხილეა საჭირო, თუ იღებთ ალკოჰოლს დულესტინით მკურნალობის დროს.

ორსულობა 
პრეპარატის მიღებამდე მიმართეთ რჩევისთვის  თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
დულესტინის გამოყენება შესაძლებელია მხოლოდ ექიმთან მკურნალობის სარგებლისა და ნაყოფის მიმართ პოტენციური რისკის განხილვის შემდეგ. არ გამოიყენოთ დულესტინი ორსულობის დროს, გარდა განსაკუთრებული აუცილებლობისა. 

დარწმუნდით, რომ თქვენმა ექიმმა იცის, რომ იღებთ დულესტინს. ორსულობის დროს მსგავსი პრეპარატების მიღებისას (SSRIs) შეიძლება გაზარდოს ჩვილებში სერიოზული მდგომარეობის რისკი, რომელსაც ეწოდება ახალშობილის მუდმივი ფილტვის ჰიპერტენზია (PPHN), რაც იწვევს ბავშვში გახშირებულ სუნთქვას და ლურჯ შეფერილობას. ეს სიმპტომები ჩვეულებრივ იწყება ბავშვის დაბადებიდან პირველი 24 საათის განმავლობაში. თუ ეს გამოუვლინდება თქვენს ჩვილს, დაუყოვნებლივ უნდა მიმართოთ ექიმს.                                              
თუ თქვენ იღებთ დულესტინს ორსულობის ბოლოს, თქვენს ბავშვს შეიძლება ჰქონდეს გარკვეული სიმპტომები, როდესაც ის დაიბადება. ეს ჩვეულებრივ იწყება დაბადებიდან ან თქვენი ბავშვის დაბადებიდან რამდენიმე დღეში. ეს სიმპტომები შეიძლება მოიცავდეს კუნთების მოდუნებას, კანკალს, მოუსვენრობას, არასწორად კვებას, სუნთქვის გაძნელებას და კრუნჩხვას. თუ თქვენს ბავშვს აქვს ჩამოთვლილიდან რომელიმე სიმპტომი, როდესაც ის დაიბადება, ან თქვენ გაწუხებთ თქვენი ბავშვის ჯანმრთელობა, მიმართეთ ექიმს, რომელიც შეძლებს მოგცეთ რჩევა. 
თუ მკურნალობის დროს შეამჩნევთ, რომ ხართ ორსულად ან გეგმავთ დაორსულებას, დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს.
ლაქტაციის პერიოდი
პრეპარატის მიღებამდე რჩევისთვის მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს. აცნობეთ ექიმს, თუ ძუძუთი კვებავთ ჩვილს. დულესტინის გამოყენება არ არის რეკომენდებული ლაქტაციის დროს.
ავტომობილის მართვა და მექანიზმებთან მუშაობა
დულესტინმა შეიძლება გამოიწვიოს ძილიანობა ან თავბრუსხვევა. არ მართოთ მანქანა და არ გამოიყენოთ რაიმე ხელსაწყოები ან მექანიზმები მანამ, სანამ არ გაიგებთ, თუ როგორ იმოქმედებს დულესტინი თქვენზე.
მნიშვნელოვანი ინფორმაცია დულესტინის ზოგიერთი ინგრედიენტის შესახებ 
დულესტინი შეიცავს საქაროზას. თუ ექიმმა გითხრათ, რომ გაქვთ აუტანლობა ზოგიერთი შაქრის მიმართ, ამ სამკურნალო პროდუქტის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს.
გამოყენება სხვა მედიკამენტებთან ერთად
დულესტინის აქტიური ნივთიერება, დულოქსეტინი, გამოიყენება სხვა სამკურნალო საშუალებებში სხვა პირობებისთვის: დიაბეტური ნეიროპათიური ტკივილი, ფიბრომიალგია, ქრონიკული ტკივილი სახსრებში, კუნთებში ან ძვლებში, დეპრესია, შფოთვა და შარდის შეუკავებლობა. თავიდან უნდა იქნას აცილებული ამ მედიკამენტებიდან ერთზე მეტის ერთდროულად გამოყენება. მიმართეთ ექიმს, თუ უკვე იღებთ დულოქსეტინის შემცველ სხვა პრეპარატებს. თქვენმა ექიმმა უნდა გადაწყვიტოს, შეგიძლიათ თუ არა დულესტინის მიღება სხვა პრეპარატებთან ერთად. არ დაიწყოთ ან შეწყვიტოთ რაიმე მედიკამენტის, მათ შორის რეცეპტის გარეშე შეძენილი მედიკამენტების და მცენარეული საშუალებების, მიღება ექიმთან კონსულტაციის გარეშე. 
თქვენ ასევე უნდა აცნობოთ ექიმს, თუ იღებთ რომელიმე ქვემოთ ჩამოთვლილ პრეპარატს: 
მონოამინ ოქსიდაზას ინჰიბიტორები (MAOI): არ უნდა მიიღოთ დულესტინი, თუ იღებთ ან ახლახან მიიღეთ (ბოლო 14 დღის განმავლობაში) სხვა ანტიდეპრესანტული პრეპარატი, რომელსაც ეწოდება მონოამინ ოქსიდაზას ინჰიბიტორი (MAOI). MAOI-ების მაგალითებია მოკლობემიდი (ანტიდეპრესანტი) და ლინზოლიდი (ანტიბიოტიკი). მაოი-ს მიღებამ მრავალ რეცეპტით გაცემულ მედიკამენტთან ერთად, მათ შორის დულესტინთან, შეიძლება გამოიწვიოს სერიოზული ან სიცოცხლისთვის საშიში გვერდითი მოვლენები. დულესტინის მიღებამდე უნდა დაელოდოთ მინიმუმ 14 დღე მას შემდეგ, რაც შეწყვეტთ MAOI-ს მიღებას. ასევე, თქვენ უნდა დაელოდოთ სულ მცირე 5 დღე დულესტინის მიღების შეწყვეტიდან მაოი-ს მიღებამდე. 
მედიკამენტები, რომლებიც იწვევენ ძილიანობას: ეს მოიცავს თქვენი ექიმის მიერ დანიშნულ მედიკამენტებს, მათ შორის ბენზოდიაზეპინებს, ძლიერ ტკივილგამაყუჩებლებს, ანტიფსიქოტიკებს, ფენობარბიტალს და ანტიჰისტამინებს. 
მედიკამენტები, რომლებიც ზრდიან სეროტონინის დონეს: ტრიპტანები, ტრამადოლი, ტრიპტოფანი, SSRI (როგორიცაა პაროქსეტინი და ფლუოქსეტინი), SNRI (როგორიცაა ვენლაფაქსინი), ტრიციკლური ანტიდეპრესანტები (როგორიცაა კლომიპრამინი, ამიტრიპტილინი), პეტიდინი, წმინდა იოანეს ვორტი და MAOIs (როგორიცაა მოკლობემიდი და ლინზოლიდი). ეს მედიკამენტები ზრდიან გვერდითი ეფექტების რისკს; თუ თქვენ გაქვთ რაიმე უჩვეულო სიმპტომი დულესტინთან ერთად რომელიმე ამ მედიკამენტის მიღებისას, უნდა მიმართოთ ექიმს. 
პერორალური ანტიკოაგულანტები ან ანტითრომბოციტების აგენტები: მედიკამენტები, რომლებიც ათხელებენ სისხლს ან ხელს უშლიან სისხლის შედედებას. ამ მედიკამენტებმა შეიძლება გაზარდოს სისხლდენის რისკი.
CYP1A2 ინჰიბიტორები, როგორიცაა ფლუვოქსამინი: დულესტინი არ გამოიყენება CYP1A2 ინჰიბიტორებთან ერთად, როგორიცაა ფლუვოქსამინი. 
CYP1A2 ინდუქტორები: თამბაქოს მოწევა იწვევს ფერმენტ CYP1A2-ის აქტივობის გაზრდას, რომელიც მონაწილეობს დულოქსეტინის მეტაბოლიზმში. ამიტომ მწეველებში დულოქსეტინის პლაზმური კონცენტრაცია 50%-ით დაბალია, ვიდრე არამწეველებში. 
გთხოვთ, აცნობეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ იღებთ ან ახლახან იღებდით სხვა პრეპარატებს, მათ შორის ურეცეპტოდ გაცემულ მედიკამენტებს
3. დულესტინის მიღების წესი 
გამოყენების ინსტრუქცია და დოზა/გამოყენების სიხშირე 
ყოველთვის მიიღეთ ეს მედიკამენტი ზუსტად ისე, როგორც დაგინიშნათ თქვენმა ექიმმა ან ფარმაცევტმა. თუ არ ხართ დარწმუნებული, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
მიღების წესი და მეთოდი: 
დეპრესიის, დიაბეტური ნეიროპათიური ტკივილის, ფიბრომიალგიისა და ქრონიკული ტკივილის სამკურნალოდ: 
დულესტინის ჩვეულებრივი დოზაა 60 მგ ერთხელ დღეში (ორი კაფსულა).
გენერალიზებული შფოთვითი აშლილობის სამკურნალოდ: 
დულესტინის ჩვეულებრივი საწყისი დოზაა 30 მგ ერთხელ დღეში, რის შემდეგაც პაციენტების უმეტესობა მიიღებს 60 მგ-ს დღეში ერთხელ, მაგრამ თქვენი ექიმი დაგინიშნავთ თქვენთვის შესაფერის დოზას. დოზა შეიძლება დარეგულირდეს 120 მგ-მდე დღეში დულესტინზე თქვენი პასუხის მიხედვით. 
მიღების მეთოდი:
დულესტინი განკუთვნილია პერორალური მიღებისთვის. კაფსულა უნდა გადაყლაპოთ მთლიანად წყლის მიყოლებით. 
მიიღეთ კაფსულა ყოველდღე ერთსა და იმავე დროს, რომ გაგიადვილდეთ მისი მიღების გახსენება. 
დულესტინის მიღების ხანგრძლივობის შესახებ მიმართეთ ექიმს რჩევისთვის. არ შეწყვიტოთ დულესტინის მიღება ან შეცვალოთ დოზა ექიმთან კონსულტაციის გარეშე. მდგომარეობის გაუმჯობესებისათვის აუცილებელია სწორი მკურნალობა. თუ არ მოხდება აშლილობის მდგომარეობის სრული განკურნება, თქვენი მდგომარეობა შეიძლება არ გაქრეს და შეიძლება მიიღოს უფრო სერიოზული  სახე და გართულდეს.  
სხვადასხვა ასაკობრივი ჯგუფები 
გამოყენება ბავშვებში და მოზარდებში
დულესტინი ჩვეულებრივ არ უნდა იქნას გამოყენებული 18 წლამდე ასაკის ბავშვებში და მოზარდებში.
გამოყენება ხანდაზმულებში
არ არსებობს სპეციალური დოზირების რეკომენდაცია 65 წელზე უფროსი ასაკის პაციენტებისთვის.
განსაკუთრებული პირობები
დულესტინი არ უნდა იქნას გამოყენებული თირკმელების დაავადების ბოლო სტადიის მქონე პაციენტებში (რომლებიც საჭიროებენ დიალიზს) ან პაციენტებშ თირკმლის მძიმე უკმარისობით (კრეატინინის კლირენსი <30 მლ/წთ). 
დულესტინი არ უნდა იქნას გამოყენებული ღვიძლის უკმარისობის მქონე პაციენტებში.
თუ გაქვთ შთაბეჭდილება, რომ დულესტინის ეფექტი ძალიან ძლიერია ან ძალიან სუსტი, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
თუ მიიღეთ დულესტინის ზედოზირება
თუ მიიღეთ დულესტინის ზედმეტი დოზა, ვიდრე დაგინიშნათ ექიმმა, შეიძლება გამოვლინდეს ძილიანობა, კომა, სეროტონინის სინდრომი (იშვიათი რეაქცია, რომელმაც შეიძლება გამოიწვიოს აჟიტირება, ძილიანობის, შეუძლოდ ყოფნა, მოუსვენრობის, სიმთვრალის შეგრძნება, ცხელება, ოფლიანობა ან კუნთების სიმყიფე), კრუნჩხვები, ღებინება და სწრაფი გულისცემა. თუ ფიქრობთ, რომ შეცდომით მიიღეთ დულესტინი საჭიროზე მეტი დოზა, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
თუ დაგავიწყდათ დულესტინის მიღება 
არ მიიღოთ ორმაგი დოზა გამოტოვებული დოზების ასანაზღაურებლად. თუ გამოტოვებთ დოზას, მიიღეთ იგი როგორც კი გაგახსენდებათ. თუმცა, თუ უკვე ახლოვდება მომდევნო დოზის მიღების დრო, მაშინ გამოტოვეთ დავიწყებული დოზა და მიიღეთ მხოლოდ ერთჯერადი დოზა ჩვეულებრივად. არ მიიღოთ დულესტინის დღიური რაოდენობაზე მეტი, რაც დაგინიშნათ ექიმმა. 
თუ გსურთ დილესტინის მიღების შეწყვეტა
არ შეწყვიტოთ კაფსულების მიღება ექიმის რჩევის გარეშე, მაშინაც კი, თუ თავს უკეთ გრძნობთ. თუ თქვენი ექიმი ფიქრობს, რომ აღარ გჭირდებათ დულესტინი, ის დაგეგმავს დოზის შემცირებას მკურნალობის მთლიანად შეწყვეტამდე სულ მცირე 2 კვირით ადრე. ზოგიერთ პაციენტს, რომლებიც წყვეტენ დულესტინის მიღებას მოულოდნელად, აღენიშნებოდათ ისეთი სიმპტომები, როგორიცაა: თავბრუსხვევა, ჩხვლეტის შეგრძნება, როგორიცაა ქინძისთავების ჩხვლეტის ან ელექტროშოკის მსგავსი შეგრძნებები (განსაკუთრებით თავში), ძილის დარღვევა (ცხადი სიზმრები, კოშმარები, უძილობა), დაღლილობა, ძილიანობა, მოუსვენრობა ან აგზნებადობა, შფოთვა, გულისრევა ან ღებინება, ტრემორი, თავის ტკივილი, კუნთების ტკივილი, გაღიზიანების შეგრძნება, დიარეა, ჭარბი ოფლიანობა ან თავბრუსხვევა (თავბრუსხვევა წონასწორობის დარღვევის გამო).
ეს სიმპტომები, როგორც წესი, არ არის სერიოზული და ქრება რამდენიმე დღეში, მაგრამ თუ თქვენ შეგაშფოთებთ რომელიმე სიმპტომი, უნდა მიმართოთ ექიმს. 
თუ თქვენ გაქვთ დამატებითი შეკითხვები ამ მედიკამენტის გამოყენებასთან დაკავშირებით, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს. 

4. შესაძლო გვერდითი მოვლენები 
ისევე როგორც ყველა მედიკამენტმა, დულესტინმაც შეიძლება გამოიწვიოს გვერდითი მოვლენები ზოგიერთ პაციენტში, რომლებიც მგრძნობიარეა დულესტინის შემცველი ნივთიერებების მიმართ. 
ქვემოთ ჩამოთვლილი შესაძლო გვერდითი ეფექტების სიხშირე განისაზღვრება შემდეგი კატეგორიების  გამოყენებით: 
ძალიან ხშირი (ვლინდება 10 პაციენტიდან 1-მდე) 
ხშირი (ვლინდება 100 პაციენტიდან 1-დან 10-მდე)
არახშირი (ვლინდება 1,000 პაციენტიდან 1-დან 10-მდე)
იშვიათი (ვლინდება 10,000 პაციენტიდან 1-დან 10-მდე)
ძალიან იშვიათი (ვლინდება 10,000 პაციენტიდან 1-ზე ნაკლებში) 
უცნობი: არ შეიძლება შეფასდეს არსებული მონაცემებით.
ძალიან ხშირი
· თავის ტკივილი, ძილიანობის შეგრძნება 
· გულისრევა, პირის სიმშრალე
ხშირი
· მადის ნაკლებობა 
· უძილობა, აჟიტირება, სექსუალური სურვილის დაქვეითება, შფოთვა, ორგაზმის გაძნელება ან გამოუცდელობა, უჩვეულო სიზმრები 
· თავბრუსხვევა, ლეთარგია, ტრემორი, დაბუჟება, კანის დაბუჟების, ჩხვლეტის ან ჟრიალის შეგრძნების ჩათვლით 
· მხედველობის დაბინდვა 
· ურებში ხმაური (ყურში არ არსებული ხმების გაგონება)
· მკერდში გულისცემის შეგრძნება, 
· არტერიული წნევის მომატება, ცხელება 
· გაძლიერებული მთქნარება 
· ყაბზობა, დიარეა, კუჭის ტკივილი, გულისრევა (ღებინება), გულძმარვა ან საჭმლის მონელების დარღვევა, შებერილობა. 
· ჭარბი ოფლიანობა,  გამონაყარი (ქავილით)
· კუნთების ტკივილი, კუნთების სპაზმი 
· მტკივნეული შარდვა, გახშირებული შარდვა 
· ერექციის მიღწევის პრობლემები, ეაკულაციის ცვლილებები 
· წაქცევები (ძირითადად ხანდაზმულებში), დაღლილობა 
· წონის დაკლება
18 წლამდე დეპრესიის მქონე ბავშვებსა და მოზარდებში, რომლებიც მკურნალობდნენ ამ მედიკამენტით, აღინიშნა გარკვეული წონის დაკლება ამ მედიკამენტის მიღების დაწყებისას. წონის მატება აღინიშნა მკურნალობის 6 თვის შემდეგ და შეესაბამებოდა სხვა მათი ასაკისა და სქესის ბავშვებისა და მოზარდების წონას. 
არახშირი
· ყელის ანთება, რომელიც იწვევს ხმის დაბოხებას 
· სუიციდური აზრები, ძილის გაძნელება, კბილების ხახუნი და კრაჭუნი, დეზორიენტაციის შეგრძნება, მოტივაციის ნაკლებობა 
· კუნთების უეცარი უნებლიე კრთომა ან კრუნჩხვები, მოუსვენრობის შეგრძნება ან ჯდომის ან დგომის უუნარობისა, ნერვიულობის შეგრძნება, კონცენტრაციის გაძნელება, გემოვნების შეგრძნების ცვლილება, მოძრაობის კონტროლის გაძნელება, მაგ. კუნთების კოორდინაციის ნაკლებობა ან უნებლიე მოძრაობები, მოუსვენარი ფეხების სინდრომი, ცუდი ძილის ხარისხი 
· გუგების გაფართოვება (თვალის მუქი ცენტრი), მხედველობის პრობლემები 
· თავბრუსხვევის ან „ტრიალის“ შეგრძნება (ვერტიგო), ყურის ტკივილი 
· სწრაფი და/ან არარეგულარული გულისცემა (წინაგულების ფიბრილაცია) 
· დაღლილობა, თავბრუსხვევა, გულყრა ან უღონობა ფეხზე წამოდგომისას, ხელის და/ან ფეხის თითების გაციება 
· ყელის შებოჭილობა, ცხვირიდან სისხლდენა 
· სისხლიანი ღებინება, ან შავი ფერის თხელი განავალი, გასტროენტერიტი, რეფლუქსი, ყლაპვის გაძნელება 
· ღვიძლის ანთება, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს მუცლის ტკივილი და კანის ან თვალების სიყვითლე 
· ღამის ოფლიანობა, ჭინჭრის ციება, ცივი ოფლიანობა, მგრძნობელობა მზის მიმართ, სისხლჩაქცევებისადმი მიდრეკილება. 
· კუნთების დაჭიმულობა, კუნთების კრუნჩხვა 
· შარდის გამოყოფის გაძნელება ან უუნარობა, შარდვის გაძნელება, ღამის განმავლობაში შარდის გამოყოფის საჭიროება, ნორმაზე მეტი შარდის გამოყოფა, შარდის ნაკადის შემცირება.
· არანორმალური ვაგინალური სისხლდენა, პათოლოგიური მენსტრუაცია, მათ შორის მძიმე, მტკივნეული, არარეგულარული ან გახანგრძლივებული მენსტრუაცია, უჩვეულოდ მსუბუქი ან გამოტოვებული მენსტრუაცია, ტკივილი სათესლე ჯირკვალში ან სკროტუმში 
· გულმკერდის ტკივილი, სიცივის შეგრძნება, წყურვილი, კანკალი, სიცხის შეგრძნება, სიარულის დარღვევა  
· წონის მომატება 
· დულესტინმა შეიძლება გამოიწვიოს ისეთი ეფექტები, რომლებიც შესაძლოა არ იცოდეთ, როგორიცაა ღვიძლის ფერმენტების ან სისხლში კალიუმის, კრეატინ ფოსფოკინაზას, შაქრის (ჰიპერგლიკემია) ან ქოლესტერინის დონის მომატება. 
იშვიათი: 
· სერიოზული ალერგიული რეაქცია, რომელიც იწვევს სუნთქვის გაძნელებას ან თავბრუსხვევას ენის ან ტუჩების შეშუპებით, ალერგიული რეაქციები 
· ფარისებრი ჯირკვლის აქტივობის დაქვეითება, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს დაღლილობა ან წონის მომატება 
· დეჰიდრატაცია, სისხლში ნატრიუმის დაბალი დონე (ძირითადად ხანდაზმულებში; სიმპტომები შეიძლება მოიცავდეს თავბრუსხვევას, სისუსტეს, დაბნეულობას, ძილიანობას ან ძალიან დაღლილობას, ან შეუძლოდ ყოფნას ან მის შეგრძნებას, უფრო სერიოზული სიმპტომებია სისუსტე, კრუნჩხვები ან დაცემა), ანტიდიურეზული ჰორმონის (SIADH) არასათანადო სეკრეციის სინდრომი 
· სუიციდური ქცევა, მანია (გადაჭარბებული აქტივობა, აჩქარებული აზრები და ძილის მოთხოვნილების დაქვეითება), ჰალუცინაციები, აგრესია და ბრაზი 
· სეროტონინის სინდრომი (იშვიათი რეაქცია, რომელმაც შეიძლება გამოიწვიოს აჟიტირება, ძილიანობა, დისკომფორტი, მოუსვენრობა, სიმთვრალის შეგრძნება, ცხელება, ოფლიანობა ან კუნთების რიგიდულობა). 
· გაზრდილი წნევა თვალში (გლაუკომა) 
· ჰიპერტონული კრიზისი 
· პირის ღრუს ანთება, სისხლიანი განავალი, ცუდი სუნი, მსხვილი ნაწლავის ანთება (ძლიერი დიარეა) 
· ღვიძლის უკმარისობა, კანის ან თვალების სიყვითლე (ქოლესტაზი) 
· სტივენს-ჯონსონის სინდრომი (სერიოზული დაავადება კანის, პირის ღრუზე, თვალებისა და სასქესო ორგანოებზე ბუშტუკებით), სერიოზული ალერგიული რეაქცია, რომელიც იწვევს სახის ან ყელის შეშუპებას (ანგიოედემა) 
· ყბის კუნთის შეკუმშვა 
· შარდის არანორმალური სუნი 
· მენოპაუზის სიმპტომები, მამაკაცებში ან ქალებში რძის პათოლოგიური პროდუქცია
ძალიან იშვიათი: 
კანის სისხლძარღვების ანთება (კანის ვასკულიტი) 
თუ შეამჩნევთ რაიმე გვერდით ეფექტს, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ინსტრუქციაში, გთხოვთ, აცნობოთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს. 
არასასურველი რეაქციების შეტყობინება 
საეჭვო გვერდითი რეაქციების შესახებ შეტყობინება მნიშვნელოვანია პრეპარატის ავტორიზაციის შემდეგ. ის იძლევა სამკურნალო პროდუქტის სარგებელი/რისკის ბალანსის მუდმივი მონიტორინგის საშუალებას. ჯანდაცვის პროფესიონალებს მოეთხოვებათ შეატყობინონ ნებისმიერი საეჭვო არასასურველი რეაქციის შესახებ მოხსენების ეროვნული სისტემის მეშვეობით. 
5. დულესტინის შენახვის პირობები
შეინახეთ საწყის შეფუთვაში და ბავშვებისთვის მიუწვდომელ ადგილას. 
შეინახეთ ეს წამალი ოთახის არაუმეტეს 25°C  ტემპერატურაზე. 
გამოიყენეთ ვარგისიანობის ვადის შესაბამისად. 
არ გამოიყენოთ დულესტინი ეტიკეტზე და კოლოფზე მითითებული ვარგისობის ვადის გასვლის შემდეგ. 
ლიცენზიის მფლობელი
Ilko Ilac San. ve Tic. A. S.
Veysel Karani Mah. Colakoglu Sok.
No: 10, 34885, Sancaktepe/Istanbul-Turkey
მწარმოებელი ქარხანა:
Ilko Ilac San. Ve Tic. A. S.
3.Organize Sanayi Bolgesi Kuddusi Cad., 23. Sok.,
No: 1, 42050, Selcuklu/Konya-Turkey
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