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გამოყენების ინსტრუქცია: ინფორმაცია მომხმარებლისათვის

ვურდონი®  100 მგ 
გახანგრძლივებული გამოთავისუფლების ტაბლეტები

ნატრიუმის დიკლოფენაკი

პრეპარატის გამოყენებამდე ყურადღებით წაიკითხეთ მთლიანი გამოყენების ინსტრუქცია, რადგან ის შეიცავს თქვენთვის მნიშვნელოვან ინფორმაციებს. 
· შეინახეთ ეს ინსტრუქცია. შესაძლოა მოგვიანებით კიდევ დაგჭირდეთ მისი წაკითხვა. 
· დამატებითი კითხვების შემთხვევაში, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. 
· ეს მედიკამენტი დაგენიშნათ თქვენ ინდივიდუალურად, ნუ გადასცემთ მას სხვებს გამოყენებისთვის, რადგან მან შესაძლოა ზიანი მიაყენოს მათ იმ შემთხვევაშიც კი, თუ აღინიშნება მსგავსი სიმპტომები. 
· თუ შენიშნავთ ნებისმიერ გვერდით ეფექტს, აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. ეს ეხება ასევე ისეთ არასასურველ მოვლენებს, რომლებიც არ არის აღწერილი ან ინსტრუქციაში. იხილეთ ნაწილი 4. 

გამოყენების ინსტრუქცია შეიცავს
1. რას წარმოადგენს ვურდონი და რისთვის გამოიყენება
2. ინფორმაცია ვურდონის გამოყენებამდე
3. ვურდონის გამოყენების წესი
4. მოსალოდნელი გვერდითი ეფექტები
5. ვურდონის შენახვის პირობები
6. შეფუთვის შემცველობა და დამატებითი ინფორმაციები

1. რას წარმოადგენს ვურდონი და რისთვის გამოიყენება

რას წარმოადგენს ვურდონი
აქტიური ნივთიერება არის ნატრიუმის დიკლოფენაკი. 
ვურდონი მიეკუთვნება არასტეროიდული ანთების საწინააღმდეგო პრეპარატების (აასპ/NSAIDs) კლასს, რომლებიც გამოიყენება ტკივილისა და ანთების სამკურნალოდ. ვურდონი ამსუბუქებს ანთების სიმპტომებს, როგორიცაა ტკივილი და შეშუპება, პროსტაგლანდინების სინთეზის ინჰიბირებით, რომლებიც პასუხისმგებელნი არიან ანთებასა და ტკივილზე. ის არ მოქმედებს ანთების გამომწვევ მიზეზებზე. 

რისთვის გამოიყენება ვურდონი
ვურდონი გამოიყენება შემდეგი მდგომარეობების სიმპტომური მკურნალობისთვის:
· ქრონიკული ანთებითი ართროპათიები (რევმატოიდული ართრიტი, მაანკილოზებელი სპონდილიტი, ფსორიაზული ართრიტი და ა.შ.)
· პერიფერიული სახსრებისა და ხერხემლის დეგენერაციული ართროპათიები
· კრისტალური დეპონირების ართრიტი (მონოსოდიუმის ურატი, კალციუმის პიროფოსფატი, კალციუმის ფოსფატი, კალციუმის ფოსფატი, კალციუმის ოქსალატი)
· მტკივნეული ექსტრა-სახსროვანი კუნთოვანი სინდრომები (პერიართრიტი, ტენდინიტი, ტრავმული დაზიანებები)
· პირველადი დისმენორეა

2. ინფორმაცია ვურდონის გამოყენებამდე
არ შეიძლება ვურდონის გამოყენება:
· თუ გაქვთ ალერგია დიკლოფენაკზე ან ამ მედიკამენტში შემავალი ნებისმიერი დამხმარე ნივთიერების მიმართ, რომლებიც ჩამოთვლილია ნაწილში 6. 
· თუ ოდესმე გქონიათ ალერგიული რეაქცია ანთების და ტკივილის სამკურნალო მედიკამენტების მიღების შემდეგ (მაგ., დიკლოფენაკი, იბუპროფენი, ასპირინი ან სხვა არასტეროიდული ანთების საწინააღმდეგო საშუალებები). ჰიპერმგრძნობელობის რეაქციის ნიშნებია სახისა და პირის შეშუპება (ანგიონევროზული შეშუპება), სუნთქვის პრობლემები, ტკივილი გულმკერდის არეში, სურდო, გამონაყარი ან სხვა ალერგიული რეაქციები. თუ ფიქრობთ, რომ შეიძლება გქონდეთ ალერგია, მიმართეთ ექიმს.
· თუ გაქვთ წყლული, სისხლდენა ან პერფორაცია კუჭ-ნაწლავის ტრაქტში. წყლულის, სისხლდენის ან პერფორაციის სიმპტომები შეიძლება მოიცავდეს კუჭის დისკომფორტს ან გულძმარვას, სისხლიან ღებინებას, განავალს ან შავ განავალს.
· თუ გაქვთ კუჭ-ნაწლავის წყლულის, სისხლდენის ან პერფორაციის ისტორია, რომელიც დაკავშირებულია წინა არასტეროიდული ანთების საწინააღმდეგო პრეპარატებთან.
· თუ გქონიათ დადასტურებული კუჭის ან ნაწლავის წყლულის, სისხლდენის ან პერფორაციის ორი ან მეტი ეპიზოდი.
· თუ ერთდროულად იღებთ სხვა არასტეროიდულ ანთების საწინააღმდეგო საშუალებებს, მათ შორის ასპირინს.
· თუ გაწუხებთ თირკმლის ან ღვიძლის მძიმე უკმარისობა.
· თუ გაწუხებთ ჰემატოლოგიური დარღვევები (მაგ., ჰემატოპოეტური დარღვევები, პორფირია, ჰემორაგიული დიათეზი), მწვავე ძლიერი სისხლდენა ან ცერებროვასკულური სისხლდენა.
· თუ იმყოფებით ორსულობის ბოლო ტრიმესტრში.
· თუ კვებავთ ბავშვს ძუძუთი.
· 14 წლამდე ასაკის ბავშვები.
· თუ გაქვთ გულის დაავადება და/ან თავის ტვინის სისხლძარღვების დაავადება, მაგ., თუ ​​გადაიტანეთ გულის შეტევა, ინსულტი, დროებითი ინსულტი ან გულში ან ტვინში სისხლძარღვების ბლოკადა, ან თუ გაიკეთეთ ოპერაცია ბლოკირების მოსაშორებლად ან გვერდის ავლით.
· თუ გაქვთ ან გქონიათ სისხლის მიმოქცევის პრობლემები (პერიფერიული არტერიული ოკლუზიური დაავადება).
· დიკლოფენაკის მიღებამდე დარწმუნდით, რომ ექიმმა იცის:
· თუ ეწევით.
· თუ გაქვთ დიაბეტი.
· თუ გაქვთ სტენოკარდია, სისხლის კოლტები, მაღალი
· არტერიული წნევა, მომატებული ქოლესტერინის დონე ან
· მომატებული ტრიგლიცერიდები. გვერდითი მოვლენების მინიმიზაცია შესაძლებელია ყველაზე დაბალი ეფექტური დოზის უმოკლესი დროის განმავლობაში გამოყენებით.
თუ ზემოთ ჩამოთვლილიდან რომელიმე მდგომარეობა შეგესაბამებათ თქვენ, აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

გაფრთხილებები და უსაფრთხოების ზომები
მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს ვურდონის მიღებამდე. 
საჭიროა განსაკუთრებული სიფრთხილე ვურდონის გამოყენებისას, თუ:
· ვურდონი მიიღეთ სეროტონინის უკუმიტაცების ინჰიბიტორებთან, სისტემურ კორტიკოსტეროიდებთან, ანტითრომბოზულ საშუალებებთან ან თრომბოციტების აგრეგაციის ინჰიბიტორებთან ერთად (იხილეთ ნაწილი „ვურდონის მიღება სხვა მედიკამენტებთან ერთად“).
· გაწუხებთ მსხვილი ნაწლავის ანთება (წყლულოვანი კოლიტი) ან ნაწლავების ანთება (კრონის დაავადება).
· გაწუხებთ ასთმა, სეზონური ალერგიული რინიტი, ცხვირის ლორწოვანი გარსის შეშუპება (მაგ., ცხვირის პოლიპები), ფილტვების ქრონიკული შექცევადი დაავადება ან სასუნთქი გზების ქრონიკული ინფექციები.
· გაქვთ ღვიძლის ან თირკმლის პრობლემები ან გაუწყლოება (მაგ., ღებინების, დიარეის, ან დიდი ოპერაციის დაწყებამდე ან მის შემდეგ).
· შეშუპებული გაქვთ ფეხები.
· გაქვთ სისხლდენის დარღვევა ან სხვა სისხლის დაავადებები.
· თქვენ ხართ ქალი და გაქვთ დაორსულების პრობლემები ან გიტარდებათ გამოკვლევა უნაყოფობაზე.
· გაწუხებთ სისტემური წითელი მგლურა (SLE) ან მსგავსი დაავადებები (მაგ., შერეული შემაერთებელი ქსოვილის დაავადება).
ვურდონმა შესაძლოა შეამსუბუქოს ინფექციის სიმპტომები (მაგ., თავის ტკივილი, მაღალი სიცხე). ამან შესაძლოა გაართულოს დიაგნოზის დასმა და ეფექტური მკურნალობა. თუ თავს ცუდად გრძნობთ და მიმართეთ ექიმს, გთხოვთ, აცნობოთ მას, რომ იღებთ ვურდონს.
იშვიათ შემთხვევებში, ვურდონმა შეიძლება გამოიწვიოს კანის ალერგიული რეაქციები (მაგ., გამონაყარი) და ძალიან იშვიათ შემთხვევებში, კანის მძიმე რეაქციები (მაგ., ექსფოლიაციური დერმატიტი, სტივენს-ჯონსონის სინდრომი და ტოქსიკური ეპიდერმული ნეკროლიზი). თუ თქვენ განიცდით ასეთ სიმპტომებს, დაუყოვნებლივ აცნობეთ ექიმს. თუ ვურდონის მიღების დროს განიცდით ტკივილს გულმკერდის არეში, ქოშინს, სისუსტეს ან მეტყველების დარღვევას, დაუყოვნებლივ დაუკავშირდით ექიმს. ტკივილგამაყუჩებლების ხშირმა გამოყენებამ შეიძლება გამოიწვიოს თირკმლის მუდმივი დაზიანება თირკმლის უკმარისობის რისკით. ტკივილგამაყუჩებლების მაღალი დოზების ხანგრძლივმა გამოყენებამ შეიძლება გამოიწვიოს თავის ტკივილი, რომლის მკურნალობაც დოზის გაზრდით არ შეიძლება. აცნობეთ ექიმს, თუ ახლახან გაიკეთეთ ან აპირებთ კუჭზე ან კუჭ-ნაწლავის ტრაქტზე ოპერაციას, რადგან ვურდონმა შეიძლება შეაფერხოს ნაწლავებში ჭრილობების შეხორცება ოპერაციის შემდეგ.

სხვა მედიკამენტები და ვურდონი
აცნობეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ იღებთ, ბოლო დროს იღებდით ან შეიძლება მიიღოთ სხვა მედიკამენტები, მათ შორის ურეცეპტოდ გაცემული პრეპარატებიც.
განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია აცნობოთ ექიმს, თუ იღებთ რომელიმე ქვემოთ ჩამოთვლილ მედიკამენტს:
· ლითიუმი (ფსიქიკური დარღვევების სამკურნალო მედიკამენტები) ან სეროტონინის სელექციური უკუმიტაცების ინჰიბიტორები (SSRIs) (დეპრესიის სამკურნალო მედიკამენტები)
· საგულე გლიკოზიდები (მაგ., დიგოქსინი) (გულის დაავადებების სამკურნალო მედიკამენტები)
· ანგიოტენზინ-გარდამქმნელი ფერმენტის ინჰიბიტორები (α-აგფ) ან ბეტა-ბლოკატორები (მაღალი არტერიული წნევის ან გულის უკმარისობის სამკურნალო პრეპარატების კლასები)
· შარდმდენები, მათ შორის კალიუმის შემნახველი შარდმდენები (დიურეზულები). 
· დიაბეტის სამკურნალო პრეპარატები ინსულინის გარდა (მაგ., მეტფორმინი)
· სხვა არასტეროიდული ანთების საწინააღმდეგო საშუალებები, როგორიცაა ასპირინი ან იბუპროფენი
· კორტიკოსტეროიდები (ანთების შესამცირებელი პრეპარატები)
· ანტიკოაგულანტები და ანტიაგრეგანტები (სისხლის შედედების პროფილაქტიკისთვის განკუთვნილი პრეპარატები)
· მეტოტრექსატი (კიბოს გარკვეული ტიპების ან ართრიტის სამკურნალო პრეპარატები)
· ციკლოსპორინი, ტაკროლიმუსი (ძირითადად ტრანსპლანტატის მქონე პაციენტებში გამოყენებული პრეპარატები)
· ტრიმეტოპრიმი (საშარდე გზების ინფექციების პროფილაქტიკისთვის განკუთვნილი პრეპარატები)
· ქინოლონური ანტიბაქტერიული საშუალებები (ინფექციების სამკურნალო პრეპარატები)
· ვორიკონაზოლი (სოკოვანი ინფექციების სამკურნალო პრეპარატი) ან სულფინოპირაზონი (პოდაგრის სამკურნალო პრეპარატი)
· ფენიტოინი (ეპილეფსიური კრუნჩხვების სამკურნალო პრეპარატი)
· მიფეპრისტონი (წამალი ორსულობის შესაწყვეტად)
· კოლესტიპოლი და ქოლესტირამინი (ქოლესტერინის დამწევი პრეპარატები)
· რიფამპიცინი (ბაქტერიული ინფექციების სამკურნალო პრეპარატი)
· პრობენეციდი (პოდაგრის სამკურნალო პრეპარატი).

ვურდონის მიღება საკვებთან ერთად
რეკომენდებულია ამ მედიკამენტის მიღება ჭამის დროს. 

ხანდაზმული პაციენტები
ხანდაზმული პაციენტები, განსაკუთრებით მომატებული რისკის ქვეშ მყოფი ან დაბალი წონის მქონე პაციენტები, შესაძლოა უფრო მგრძნობიარენი იყვნენ ვურდონის ეფექტების მიმართ, ვიდრე სხვა მოზრდილები.
ამიტომ, მათ ყურადღებით უნდა დაიცვან ინსტრუქციები და მიიღონ ყველაზე დაბალი ეფექტური დოზა, რომელიც საკმარისია სიმპტომების შესამსუბუქებლად. 
განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია, რომ ხანდაზმულმა პაციენტებმა დაუყოვნებლივ აცნობონ ექიმს ნებისმიერი გვერდითი მოვლენის შესახებ.

ბავშვები და მოზარდები (14 წლამდე ასაკის) 
ვურდონი არ უნდა იქნას გამოყენებული 14 წლამდე ასაკის ბავშვებსა და მოზარდებში.

ორსულობა, ძუძუთი კვება და ნაყოფიერება
თუ ხართ ორსულად ან ძუძუთი კვებავთ ბავშვს, ფიქრობთ, რომ შესაძლოა იყოთ ორსულად ან გეგმავთ დაორსულებას, ამ პრეპარატის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
ორსულობის დროს ვურდონი არ უნდა მიიღოთ, თუ არ არსებობს ამის აბსოლუტური აუცილებლობა. სხვა არასტეროიდული ანთების საწინააღმდეგო პრეპარატების მსგავსად, განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია, რომ ვურდონი არ მიიღოთ ორსულობის მესამე ტრიმესტრში, რადგან მან შეიძლება გამოიწვიოს ნაყოფის დაზიანება და დაბადების პრობლემები.
ვურდონი არ უნდა მიიღოთ ძუძუთი კვების დროს, რადგან ამან შეიძლება ზიანი მიაყენოს თქვენს შვილს. ვურდონმა შეიძლება გაართულოს ფერტილობის პროცესი. 
ვურდონი არ უნდა მიიღოთ, თუ გეგმავთ დაორსულებას ან გაქვთ დაორსულების პრობლემები, თუ გარდა მისი მიღების განსაკუთრებული აუცილებლობის შემთხვევაში. 

ავტომობილის და მექანიზმების მართვა
ვურდონის გამოყენების შემდეგ აღწერილია თავბრუსხვევის, დაღლილობის, ძილიანობის და მხედველობის დარღვევის ცალკეული შემთხვევები. თუ თქვენ შენიშნავთ ამ გვერდით მოვლენებს, არ უნდა მართოთ ავტომობილი ან იმუშაოთ მექანიზმებთან.  

ვურდონი შეიცავს საქაროზას და ნატრიუმს.
ეს სამკურნალო საშუალება შეიცავს საქაროზას. თუ თქვენთვის ცნობილია, რომ გაქვთ აუტანლობა ზოგიერთი შაქრის მიმართ, მიმართეთ ექიმს  ამ მედიკამენტის გამოყენებამდე. 
ეს მედიკამენტი შეიცავს 1 მმოლ-ზე ნაკლებ ნატრიუმს (23 მგ) თითო გახანგრძლივებული გამოთავისუფლების ტაბლეტში, რაც ფაქტობრივად ნიშნავს, რომ ის ,,უნატრიემოა“. 

სხვა სპეციალური გაფრთხილებები
· უნდა მიიღოთ ვურდონის უმდაბლესი დოზა რაც შეიძლება მოკლე ხანგრძლივობით, განსაკუთრებით თუ პაციენტი არის მცირე წონის მქონე ან ხანდაზმული. 
· ვურდონის მსგავსი მედიკამენტების მიღებისას ვლინდება გულის გაჩერების ან ინსულტის რისკის ოდნავ მომატება. ეს რისკი უფრო მაღალია, თუ მედიკამენტი გამოიყენება უფრო დიდი ხნის განმავლობაში მაღალი დოზებით. 
· ყოველთვის დაიცავით ექიმის მითითებები გამოყენების რაოდენობასა და ხანგრძლივობასთან დაკავშირებით.
· თუ წარსულში არასტეროიდული ანთების საწინააღმდეგო პრეპარატების მიღების დროს აღინიშნა კუჭის პრობლემები, განსაკუთრებით ხანდაზმულებში, დაუყოვნებლივ უნდა აცნობოთ ექიმს, თუ შეამჩნევთ რაიმე უჩვეულო სიმპტომს. 

მეთვალყურეობა ვურდონით მკურნალობის დროს 
თუ თქვენ დაგისვეს გულის უკმარისობის, უკონტროლო მაღალი არტერიული წნევის დიაგნოზი ან გაქვთ გულის უკმარისობის სერიოზული რისკი, ექიმი მოგთხოვთ რეგულარულ შემოწმებებზე ვიზიტს, რათა შეაფასოს, უნდა გააგრძელოთ თუ არა ვურდონით მკურნალობა, განსაკუთრებით თუ მას 4 კვირაზე მეტი ხნის განმავლობაში იღებთ. 
თუ გაწუხებთ ღვიძლის უკმარისობა, თირკმლის უკმარისობა ან ჰემატოლოგიური დარღვევები, მკურნალობის დროს უნდა ჩაიტაროთ სისხლის ანალიზები. ეს ანალიზები აკონტროლებს ან ღვიძლის ფუნქციას (ტრანსამინაზების დონე), ან თირკმლის ფუნქციას (კრეატინინის დონე), ან სისხლის ანალიზს (ლეიკოციტების და ერითროციტების და თრომბოციტების რაოდენობა).
ამ ანალიზების შედეგების გათვალისწინებით მიიღებს ექიმი გადაწყვეტილებას, საჭიროა თუ არა ვურდონის მიღების შეწყვეტა ან დოზის კორექცია. თუ თქვენ იღებთ ლითიუმს, დიგოქსინს, ფენიტოინს, კალიუმის დამზოგავ შარდმდენებს, ციკლოსპორინს, ტაკროლიმუსს, ტრიმეტოპრიმს ან ანტიდიაბეტურ პრეპარატებს, ექიმმა შეიძლება გირჩიოთ გარკვეული ტესტების ჩატარება.  

3. ვურდონის მიღების წესი
ვურდონი ყოველთვის მიიღეთ ექიმის ან ფარმაცევტის დანიშნულების მიხედვით. ეს პროდუქტი განკუთვნილია ხანმოკლე გამოყენებისთვის, თუ არ არის სახეზე სხვა ჩვენებები. ნებისმიერი ეჭვის შემთხვევაში მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. არ გადააჭარბოთ რეკომენდებულ დოზას ან მკურნალობის ხანგრძლივობას.  

როგორ და როდის უნდა მივიღოთ ვურდონი?
არ გადააჭარბოთ რეკომენდებულ დოზას. მნიშვნელოვანია, მიიღოთ ყველაზე დაბალი დოზა და მკურნალობის უმოკლესი ვადით, რაც აუცილებელია სიმპტომების კონტროლისთვის. არ მიიღოთ ვურდონი საჭიროზე მეტხანს.
ექიმი ზუსტად განსაზღვრავს ვურდონის გახანგრძლივებული გამოთავისუფლების ტაბლეტების საჭირო მისაღებ რაოდენობას. მკურნალობაზე თქვენი რეაქციის მიხედვით, ექიმმა შეიძლება გირჩიოთ უფრო მაღალი ან დაბალი დოზა.  

მოზრდილები და 14 წელზე უფროსი ასაკის მოზარდები
რეკომენდებული საწყისი დოზაა 100 მგ დღეში.
არ გადააჭარბოთ 100 მგ-ს დღეში. ჩვეულებრივ შემანარჩუნებელი დოზაა 100 მგ დღეში. მკურნალობის ხანგრძლივობას განსაზღვრავს მკურნალი ექიმი პაციენტის რეაქციის მიხედვით. პირველადი დისმენორეის დროს მკურნალობა შეიძლება დაიწყოს 100 მგ დოზით სიმპტომების დაწყებისთანავე. თუ 100 მგ დღეში არ უზრუნველყოფს სიმპტომების შემსუბუქებას 2-3 მენსტრუალური ციკლის განმავლობაში, ექიმმა შეიძლება გირჩიოთ მაქსიმუმ 200 მგ დღეში მიღება შემდეგი მენსტრუალური ციკლის განმავლობაში. არ გადააჭარბოთ 200 მგ-ს დღეში.
ხანდაზმულებისთვის და თირკმლის, გულის და ღვიძლის დაავადების მქონე პაციენტებისთვის რეკომენდებულია მკურნალობის დაწყება ყველაზე დაბალი ეფექტური დოზით და მკურნალობის გაგრძელება ყველაზე დაბალი ეფექტური დოზით.

გამოყენება ბავშვებში
ვურდონი არ არის რეკომენდებული 14 წლამდე ასაკის ბავშვებისთვის.

გამოყენების მეთოდი
[bookmark: _Hlk239264449]თუ სიმპტომები უფრო მძიმეა ღამით ან დილით, ვურდონის გახანგრძლივებული გამოთავისუფლების ტაბლეტები სასურველია მიიღოთ საღამოს. ვურდონის გახანგრძლივებული გამოთავისუფლების ტაბლეტები უნდა გადაიყლაპოს მთლიანად, ერთ ჭიქა წყალთან ან სხვა სითხესთან ერთად. უმჯობესია მათი მიღება საკვებთან ერთად. არ გატეხოთ და არ დაღეჭოთ ტაბლეტები.

ვურდონით მკურნალობის ხანგრძლივობა
მიჰყევით ექიმის მითითებებს. ეს პროდუქტი განკუთვნილია ხანმოკლე გამოყენებისთვის, თუ არ არის სახეზე სხვა განსაკუთრებული ჩვენება.
თუ მედიკამენტს რამდენიმე კვირაზე მეტხანს იღებთ, რეგულარულად უნდა მიმართოთ ექიმს, რათა დარწმუნდეთ, რომ არ განვითარდება შეუმჩნეველი გვერდითი მოვლენები.
თუ მკურნალობის ხანგრძლივობასთან დაკავშირებით გაქვთ რაიმე შეკითხვა, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. 

თუ მიიღეთ ვურდონის რეკომენდებულზე მეტი დოზა
თუ შემთხვევით მიიღეთ ვურდონის რეკომენდებულზე მეტი დოზა, დაუყოვნებლივ აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს ან მიმართეთ საავადმყოფოს. შესაძლოა დაგჭირდეთ სამედიცინო დახმარება. დოზის გადაჭარბებამ შეიძლება გამოიწვიოს ისეთი სიმპტომები, როგორიცაა თავის ტკივილი, ღებინება, კუჭ-ნაწლავის სისხლდენა, დიარეა, თავბრუსხვევა, დეზორიენტაცია, მოუსვენრობა, კომა, ძილიანობა, ყურებში შუილი ან კრუნჩხვები. მოწამვლის მძიმე შემთხვევებში შესაძლებელია აღინიშნოს თირკმლის მწვავე დისფუნქცია და ღვიძლის დაზიანება.

თუ დაგავიწყდათ ვურდონის მიღება
თუ გამოტოვეთ დოზა, მიიღეთ ის როგორც კი გაგახსენდებათ. თუ შემდეგი დოზის მიღების დრო ახლოვდება, გამოტოვეთ დავიწყებული დოზა და განაგრძეთ მიღება ჩვეულებრივი გრაფიკის მიხედვით. არ მიიღოთ ორმაგი დოზა გამოტოვებული დოზის ასანაზღაურებლად. 

4. მოსალოდნელი გვერდითი ეფექტები
ყველა მედიკამენტის მსგავსად, ამ მედიკამენტმაც შეიძლება გამოიწვიოს გვერდითი მოვლენები, თუმცა არა ნებისმიერ პაციენტში.
ზოგიერთი გვერდითი მოვლენა შეიძლება სერიოზული სახის იყოს.
შეწყვიტეთ ვურდონის გამოყენება და დაუყოვნებლივ აცნობეთ ექიმს, თუ შეამჩნევთ შემდეგიდან რომელიმეს: 
· მუცლის მსუბუქი სპაზმები და მგრძნობელობა, რომლებიც ვურდონით მკურნალობის დაწყებიდან მალევე ვლინდება და მუცლის ტკივილის დაწყებიდან 24 საათის განმავლობაში, როგორც წესი, მოჰყვება სწორი ნაწლავიდან სისხლდენა ან ჰემორაგიული დიარეა (სიხშირე უცნობია, არსებული მონაცემებით მისი შეფასება შეუძლებელია). 
· ტკივილი გულმკერდის არეში, რომელიც შეიძლება მიუთითებდეს პოტენციურად მძიმე ალერგიულ რეაქციაზე, რომელიც ცნობილია როგორც კოუნისის სინდრომი (სიხშირე უცნობია, არსებული მონაცემებით მისი შეფასება შეუძლებელია).
ზოგიერთი არახშირი გვერდითი ეფექტი შეიძლება სერიოზული იყოს, განსაკუთრებით თუ დიდი ხნის განმავლობაში იღებთ მაღალ დღიურ დოზას (150 მგ)
ეს გვერდითი მოვლენები შეიძლება გამოვლინდეს 1.000 პაციენტიდან 1-დან 10-მდე.
· უეცარი, სპაზმური ტკივილი გულმკერდის არეში (გულის შეტევის ან მიოკარდიუმის ინფარქტის ნიშნები)
· ქოშინი, სუნთქვის გაძნელება წოლის დროს, სუნთქვის გაძნელების უეცარი დაწყება, ფეხების, წვივების და ტერფების შეშუპება, გულმკერდის დაღლილობა ხიხინით ან ხველით (გულის უკმარისობის ნიშნები)
ზოგიერთი იშვიათი ან ძალიან იშვიათი გვერდითი ეფექტები, რომლებიც შეიძლება სერიოზული იყოს.
ეს გვერდითი მოვლენები შეიძლება განვითარდეს 10.000 პაციენტიდან 1-დან 10-მდე.
· უეცარი სისხლდენა ან სისხლჩაქცევები (თრომბოციტოპენიის ნიშნები)
· მაღალი სიცხე, ხშირი ინფექციები, მუდმივი ყელის ტკივილი (აგრანულოციტოზის ნიშნები)
· სუნთქვის ან ყლაპვის გაძნელება, გამონაყარი, ქავილი, ქავილი, თავბრუსხვევა (ჰიპერმგრძნობელობის, ანაფილაქსიური და ანაფილაქტოიდური რეაქციების ნიშნები)
· შეშუპება, განსაკუთრებით სახისა და კისრის (ანგიოედემის ნიშნები)
· აზროვნების ან განწყობის დარღვევები (ფსიქოზური აშლილობის ნიშნები)
· მეხსიერების დარღვევები (მეხსიერების დაქვეითების ნიშნები)
· კრუნჩხვები
· შფოთვა
· კისრის დაჭიმულობა, ცხელება, გულისრევა, ღებინება, თავის ტკივილი (ასეპტიკური მენინგიტის ნიშნები)
· უეცარი, ძლიერი თავის ტკივილი, გულისრევა, თავბრუსხვევა, დაბუჟება, მეტყველების უნარის დაკარგვა ან გაძნელება, კიდურების ან სახის სისუსტე ან დამბლა (ინსულტის ნიშნები)
· სმენის გაძნელება (სმენის დაქვეითების ნიშნები)
· კანზე გამონაყარი, იისფერი ლაქები, ცხელება, ქავილი (ვასკულიტის ნიშნები)
· თავის ტკივილი, თავბრუსხვევა (მაღალი არტერიული წნევის (ჰიპერტენზიის) ნიშნები)
· თავბრუსხვევა, ვერტიგო, გულისრევა, დაღლილობა, დაბნეულობა, მხედველობის დაბინდვა, გონების დაკარგვა (დაბალი არტერიული წნევის (ჰიპოტენზიის) ნიშნები)
· უეცარი ქოშინი და გულმკერდის შებოჭილობა ხიხინით ან ხველით (ასთმის ან პნევმონიტის ნიშნები ცხელებით)
· სისხლიანი ღებინება (ჰემატომის ნიშნები) და/ან შავი ან სისხლიანი განავალი (კუჭ-ნაწლავის სისხლდენის ნიშნები)
· სისხლიანი დიარეა (ჰემორაგიული დიარეის ნიშნები)
· შავი განავალი (განავალში მელენას ნიშნები)
· კუჭის ტკივილი, გულისრევა (კუჭ-ნაწლავის წყლულების, სისხლდენის ან პერფორაცია)
· დიარეა, მუცლის ტკივილი, ცხელება, გულისრევა, ღებინება (კოლიტის ნიშნები, მათ შორის ჰემორაგიული კოლიტი და წყლულოვანი კოლიტის და კრონის დაავადების გამწვავება)
· ძლიერი ტკივილი მუცლის ზედა ნაწილში (პანკრეატიტის ნიშნები)
· კანის ან თვალების გაყვითლება (სიყვითლე)
· გულისრევა, მადის დაკარგვა, მუქი შარდი (ჰეპატიტის/ღვიძლის უკმარისობის ნიშნები)
· გრიპის მსგავსი სიმპტომები, დაღლილობა, კუნთების ტკივილი, ღვიძლის ფერმენტების მომატებული დონე სისხლის ანალიზში (ღვიძლის დაავადების ნიშნები, მათ შორის ფულმინანტური ჰეპატიტი, ღვიძლის ნეკროზი, ღვიძლის დისფუნქცია)
· კანზე ბუშტუკები (ბულოზური დერმატიტის ნიშნები)
· კანის ეგზემა ბუშტუკებით, ტუჩებზე, თვალებსა და პირის ღრუზე ბუშტუკები (მულტიფორმული ერითემის ან, თუ მას თან ახლავს ცხელება, სტივენს-ჯონსონის სინდრომის ან ტოქსიკური ეპიდერმული ნეკროლიზის ნიშნები)
· კანზე გამონაყარი აქერცვლით ან განშრევებით (ექსფოლიატიური დერმატიტის ნიშნები)
· კანის მომატებული მგრძნობელობა მზის მიმართ (ფოტომგრძნობელობის რეაქციის ნიშნები)
· კანზე მეწამული ლაქები (პორფირიის ან ჰენოხ-შენლაინის პორფირიის ნიშნები, თუ ალერგიულია)
· შეშუპება, სისუსტე ან შარდვის დარღვევა (მწვავე თირკმლის უკმარისობის ნიშნები)
· შარდში ცილის სიჭარბე (პროტეინურიის ნიშნები)
· სახის ან მუცლის შეშუპება, მაღალი არტერიული წნევა (ნეფროზული სინდრომის ნიშნები)
· შარდის გამოყოფის მომატება ან შემცირება, თავბრუსხვევა, დაბნეულობა, გულისრევა (ურეთრალური ინტერსტიციული ნეფრიტის ნიშნები)
· შარდის გამოყოფის მკვეთრი შემცირება (თირკმლის პაპილარული ნეფრიტის ნიშნები) ნეკროზი)
· ზოგადი შეშუპება
· ერექციული დისფუნქცია.
თუ ზემოთ ჩამოთვლილი სიმპტომებიდან რომელიმე შენიშნეთ, დაუყოვნებლივ აცნობეთ ექიმს.
ზოგიერთი ხშირი გვერდითი ეფექტი
ეს გვერდითი მოვლენები შეიძლება გამოვლინდეს 100 პაციენტიდან 1-დან 10-მდე.
თავის ტკივილი, თავბრუსხვევა, ვერტიგო, გულისრევა, ღებინება, დიარეა, საჭმლის მონელების დარღვევა, მუცლის ტკივილი, მეტეორიზმი, მადის დაკარგვა, ღვიძლის ფუნქციური ტესტების დარღვევა (მაგ., ტრანსამინაზების მომატებული დონე) და გამონაყარი.

ზოგიერთი არახშირი გვერდითი ეფექტი
ეს გვერდითი მოვლენები შეიძლება გამოვლინდეს 1.000 პაციენტიდან 1-დან 10-მდე.
გულისცემის შეგრძნება, ტკივილი გულმკერდის არეში.

ზოგიერთი იშვიათ გვერდითი ეფექტი
ეს გვერდითი მოვლენები შეიძლება გამოვლინდეს 10.000 პაციენტიდან 1-დან 10-მდე.
ძილიანობა, კუჭის ტკივილი (გასტრიტის ნიშნები), ღვიძლის დისფუნქცია, ქავილი კანზე (ჭინჭრის ციების ნიშნები).

ზოგიერთი ძალიან იშვიათი გვერდითი ეფექტი
ეს გვერდითი მოვლენები შეიძლება გამოვლინდეს 10.000 პაციენტიდან 1-ზე ნაკლებ შემთხვევაში.
სისხლის წითელი უჯრედების დაბალი რაოდენობა (ანემია), სისხლის თეთრი უჯრედების დაბალი რაოდენობა (ლეიკოპენია), დეზორიენტაცია, დეპრესია, ძილის დარღვევა (უძილობის ნიშნები), კოშმარები, გაღიზიანება, ჩხვლეტა ან დაბუჟება ხელებში ან ფეხებში (პარესთეზიის ნიშნები), ტრემორი (წერტილოვანი ტრემორი), გემოს დარღვევა (დისგევზიის ნიშნები), მხედველობის დარღვევა (მხედველობის დარღვევის ნიშნები, დაბინდული მხედველობა, დიპლოპია)*, ყურებში შუილი (ტინიტუსი), ყაბზობა, პირის ღრუში წყლულები (სტომატიტის ნიშნები), შეშუპებული, გაწითლებული და მტკივნეული ენა (გლოსიტის ნიშნები), საკვების ყელიდან კუჭში გადასვლის დარღვევა (საყლაპავის დაავადების ნიშნები), მუცლის ზედა ნაწილში სპაზმები, განსაკუთრებით ჭამის შემდეგ (დიაფრაგმის დაავადების ნიშნები), სიწითლე და წვა (ეგზემის ნიშნები), კანის გაწითლება (ერითემა), თმის ცვენა (ალოპეციის ნიშნები), ქავილი, სისხლი შარდში (ჰემატურიის ნიშნები). 
*მხედველობის დარღვევები: თუ ვურდონით მკურნალობის დროს მხედველობის დარღვევის სიმპტომები გამოვლინდა, მიმართეთ ექიმს, რადგან სხვა მიზეზების გამოსარიცხად შეიძლება საჭირო გახდეს თვალის გამოკვლევა.

ზოგიერთი გვერდით ეფექტები უცნობი სიხშირით
ამ გვერდითი მოვლენების სიხშირის შეფასება არსებული მონაცემებით შეუძლებელია. 
დაბნეულობა, ჰალუცინაციები, სენსორული დარღვევები, სისუსტე, მხედველობის უეცარი დაკარგვა (ნაწილობრივი ან სრული) და ტკივილი თვალის მოძრაობის დროს (ოპტიკური ნერვის ნევრიტის ნიშნები). თუ ამ სიმპტომებიდან რომელიმე სერიოზულად გაწუხებთ, აცნობეთ ექიმს.

გვერდითი ეფექტების შეტყობინება
თუ შეამჩნევთ ნებისმიერ გვერდით მოვლენას, გთხოვთ, დაუკავშირდეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. ეს ეხება ასევე ნებისმიერ შესაძლო გვერდით მოვლენას, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ფურცელ-ჩანართში. ასევე შეგიძლიათ გვერდითი მოვლენების შესახებ პირდაპირ შეატყობინოთ ეროვნული შეტყობინების სისტემის მეშვეობით. გვერდითი მოვლენების შეტყობინებით, თქვენ ხელს შეუწყობთ ამ მედიკამენტის უსაფრთხოების შესახებ მეტი ინფორმაციის მოპოვებას.

5. ვურდონის შენახვის პირობები
ეს მედიკამენტი უნდა შეინახოთ ბავშვებისთვის მიუწვდომელ ადგილას. არ გამოიყენოთ ეს სამკურნალო საშუალება შეფუთვაზე მითითებული ვარგისიანობის ვადის გასვლის შემდეგ. ინახება არაუმეტეს 25°C ტემპერატურაზე. არ გადააგდოთ მედიკამენტები ჩამდინარე წყლებში ან საყოფაცხოვრებო ნარჩენებში. გამოუყენებელი მედიკამენტების უტილიზაციის შესახებ ჰკითხეთ ფარმაცევტს. ეს ზომები ხელს შეუწყობს გარემოს დაცვას.

6. შეფუთვის შემცველობა და დამატებითი ინფორმაციები
რას შეიცავს ვურდონი
აქტიური ნივთიერება არის ნატრიუმის დიკლოფენაკი. თითოეული 100 მგ გახანგრძლივებული გამოთავისუფლების ტაბლეტი შეიცავს 100 მგ ნატრიუმის დიკლოფენაკს. 
დამხმარე ნივთიერებებია:
ტაბლეტის ბირთვი: საქაროზა, ცეტილსტეარილის სპირტი, პოვიდონი, კოლოიდური სილიციუმის დიოქსიდი, გასუფთავებული ტალკი, მაგნიუმის სტეარატი.
ტაბლეტის გარსი: წითელი რკინის ოქსიდი E172, ოპადრი Y-1-700 (შეიცავს ჰიპრომელოზას, ტიტანის დიოქსიდს E171, მაკროგოლ 400).

ვურდონის გარეგნული სახე და შეფუთვის შემცველობა
ვურდონის 100 მგ გახანგრძლივებული გამოთავისუფლების ტაბლეტები არის მრგვალი, ორმხრივამოზნექილი და ვარდისფერი ტაბლეტები. მუყაოს კოლოფი  შეიცავს 10 ან 1000 ტაბლეტს პვქ/ალუმინის ბლისტერებში.

სავაჭრო ლიცენზიის მფლობელი და მწარმოებელი

სავაჭრო ლიცენზიის მფლობელი
ჰელპ.ს.ა., 10 ვალაარიტოუ ქ. 
144 52 მეტამორფოსი, საბერძნეთი
ტელ.: + 30 210 281 5353
ელ-ფოსტა: info@help.com.gr

მწარმოებელი
ჰელპ ს.ა., პედინი იოანინონ,
455 00 იოანინა, საბერძნეთი. 

წინამდებარე ინსტრუქციის ბოლო შემოწმების თარიღია 9 თებერვალი 2022. 

ჰელპ 
ფარმასიუტიკალს

ჰელპ სა
ვალაორიტუს ქ. 10, მეტამორფოსი 144 52,
საბერძნეთი, T: +30 210 281 5353
ქარხანა: პედინი იოანინონი, 455 00 იოანინა,
საბერძნეთი, ტელ.: +30 2651 092143
info@help.com.gr   www.help.com.gr

გაცემის წესი:
ფარმაცევტული პროდუქტის ჯგუფი III, გაიცემა რეცეპტის გარეშე.
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