
შეფუთვის ფურცელ-ჩანართი: ინფორმაცია პაციენტისთვის
ვირალ გელი 30 მგ/გ თვალის მალამო


ამ მედიკამენტის მიღების დაწყებამდე ყურადღებით გაეცანით ინსტრუქციას, რადგან ის შეიცავს თქვენთვის მნიშვნელოვან ინფორმაციას.
· შეინახეთ ეს ფურცელი-ჩანართი. შესაძლოა დაგჭირდეთ მისი ხელახლა წაკითხვა.
· დამატებითი კითხვების შემთხვევაში, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
- 	ეს წამალი მხოლოდ თქვენთვისაა დანიშნული. არ გადასცეთ ის სხვებს. მან შეიძლება ზიანი მიაყენოს მათ, მაშინაც კი, თუ მათი დაავადების ნიშნები თქვენსას ჰგავს.
· თუ რაიმე გვერდითი მოვლენა შენიშნეთ, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. ეს მოიცავს ნებისმიერ შესაძლო გვერდით მოვლენას, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ფურცელ-ჩანართში. იხილეთ მე-4 ნაწილი.

რას იხილავთ ამ ფურცელ-ჩანართში
1. რა არის ვირალ გელის თვალის მალამო და რისთვის გამოიყენება?
2. რა უნდა იცოდეთ ვირალ გელის თვალის მალამოს გამოყენებამდე?
3. ვირალ გელი თვალის მალამოს გამოყენების წესი
4. შესაძლო გვერდითი მოვლენები
5. ვირალ გელ თვალის მალამოს შენახვის წესი
6. შეფუთვის შემცველობა და სხვა ინფორმაცია


1. რა არის ვირალ გელის თვალის მალამო და რისთვის გამოიყენება?

ვირალ გელის თვალის მალამო არის მედიკამენტი, რომელიც შეიცავს ანტივირუსული აქტივობის მქონე აქტიურ ნივთიერებას. იგი განკუთვნილია თვალის ინფექციების სამკურნალოდ, რომლებიც გამოწვეულია ჰერპეს სიმპლექსის ვირუსით, რომელიც იწვევს რქოვანას ანთებას (კერატიტი).


2. რა უნდა იცოდეთ ვირალ გელის თვალის მალამოს გამოყენებამდე?

არ გამოიყენოთ ვირალ გელის თვალის მალამო, თუ გაქვთ ალერგია (ჰიპერმგრძნობელობა) აციკლოვირის, ვალაციკლოვირის ან ამ პრეპარატის რომელიმე სხვა ინგრედიენტის მიმართ (ჩამოთვლილია მე-6 ნაწილში).

გაფრთხილებები და სიფრთხილის ზომები
ვირალ გელის თვალის მალამოს გამოყენებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს:
· თუ ატარებთ კონტაქტურ ლინზებს. ვირალ გელის თვალის მალამოს გამოყენებისას თავი უნდა შეიკავოთ კონტაქტური ლინზების ტარებისგან.
თუ არ ხართ დარწმუნებული, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

სხვა მედიკამენტები და ვირალ გელის თვალის მალამო
აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ იღებთ, ბოლო დროს იღებდით ან შეიძლება მიიღოთ სხვა მედიკამენტები, მათ შორის რეცეპტის გარეშე გაცემული მედიკამენტები.

ორსულობა, ძუძუთი კვება და ნაყოფიერება
თუ ხართ ორსულად ან ძუძუთი კვებავთ ბავშვს, ფიქრობთ, რომ შეიძლება იყოთ ორსულად ან გეგმავთ ბავშვის ყოლას, ამ პრეპარატის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს რჩევისთვის.

მანქანის მართვა და მექანიზმების გამოყენება
ვირალ გელის თვალის მალამომ შესაძლოა გამოიწვიოს მხედველობის დაბინდვა და მხედველობაზე იქონიოს გარდამავალი ეფექტი. ამიტომ, სიფრთხილეა რეკომენდებული ავტომობილის მართვისა და მექანიზმებთან მუშაობის დროს.


3. ვირალ გელის თვალის მალამოს გამოყენების წესი

ეს წამალი ყოველთვის გამოიყენეთ ზუსტად ისე, როგორც აღწერილია ამ ფურცელ-ჩანართში ან ექიმის ან ფარმაცევტის მიერ დანიშნული რეცეპტით. თუ არ ხართ დარწმუნებული, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

მოზრდილები და ბავშვები
1 სმ ვირალ გელის თვალის მალამოს ხაზი უნდა წაისვათ ქვედა კონიუნქტივალურ ტომარაში (ქვედა ქუთუთოს შიდა მხარე) დღეში ხუთჯერ, დაახლოებით 4 (ოთხი) საათის ინტერვალებით, გარდა ღამის დროისა. 
მკურნალობა უნდა გაგრძელდეს მინიმუმ 3 დღე დაავადებისაგან განკურნების შემდეგ.

ხანდაზმული პაციენტები
დოზის კორექტირებისა და გამოყენების მეთოდის განსაკუთრებული მოთხოვნები არ არსებობს.

გამოყენების მეთოდი
აციკლოვირის ვიჟენის თვალის მალამო გამოიყენება მხოლოდ თვალისთვის.
1. პრეპარატის გამოყენებამდე დაიბანეთ ხელები.
2. თითით ფრთხილად ჩამოწიეთ ინფიცირებული თვალის ქვედა ქუთუთო.
3. თავი უკან გადახარეთ და ზემოთ აიხედეთ.
4. ქვედა ქუთუთოს შიდა მხარეს წაისვით თვალის მალამოს 1 სმ-იანი ზოლი. დარწმუნდით, რომ ტუბის წვერი თვალს არ ეხება.
5. დახუჭეთ თვალი 30 წამის განმავლობაში.
6. გამოყენების შემდეგ დაიბანეთ ხელები.
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თუ გამოიყენეთ ვირალ გელის თვალის მალამოს საჭიროზე მეტი რაოდენობა
თუ მიიღეთ რეკომენდებულზე მეტი დოზა, რჩევისთვის მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს, თუმცა არ არსებობს მონაცემები ამ მედიკამენტის დოზის გადაჭარბების შესახებ, თუნდაც შეფუთვის შიგთავსის შემთხვევით გადაყლაპვის შემთხვევაში.

თუ დაგავიწყდათ ვირალ გელის თვალის მალამოს გამოყენება
თუ დოზა გამოტოვეთ, მიიღეთ ის როგორც კი გაგახსენდებათ, რათა პრეპარატმა მოსალოდნელი ეფექტი გამოავლინოს. შემდეგ გააგრძელეთ ჩვეულებრივი სქემის მიხედვით.

თუ ამ პრეპარატის გამოყენებასთან დაკავშირებით დამატებითი კითხვები გაგიჩნდებათ, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.


4. 	შესაძლო გვერდითი მოვლენები

ყველა მედიკამენტის მსგავსად, ვირალ გელის თვალის მალამომაც შეიძლება გამოიწვიოს გვერდითი მოვლენები, თუმცა ისინი ყველას არ უვითარდება.
გვერდითი მოვლენების სიხშირე ქვემოთ არის მოცემული.

ძალიან ხშირი (შეიძლება აღენიშნებოდეს 10-დან 1-ზე მეტ პაციენტს)
· ზედაპირული კერატოპათია (ალერგიული რეაქცია, რომელიც არ საჭიროებს მკურნალობის შეწყვეტას და გაივლის გართულებების გარეშე).

ხშირი (შეიძლება აღენიშნებოდეს 10-დან 1 პაციენტს)
· თვალში გარდამავალი მსუბუქი წვის შეგრძნება, რომელიც ვლინდება გამოყენებისთანავე; კონიუნქტივიტი (თვალის ლორწოვანი გარსის ანთება).

იშვიათი (შეიძლება აღენიშნებოდეს 1000 პაციენტიდან 1-ს)
· ბლეფარიტი (ქუთუთოს ანთება).

ძალიან იშვიათი (შეიძლება აღენიშნებოდეს 10000 პაციენტიდან 1-ს)
· ალერგიული რეაქციები: დაუყოვნებელი ტიპის ჰიპერმგრძნობელობის რეაქციები, მათ შორის ანგიონევროზული შეშუპება (სახის, ტუჩების, ენისა და ყელის შეშუპება) და ჭინჭრის ციება.

თუ რომელიმე გვერდითი მოვლენა სერიოზული გახდება ან თუ შეამჩნევთ გვერდით მოვლენას, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ფურცელ-ჩანართში, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

გვერდითი მოვლენების შესახებ შეტყობინება
თუ შეამჩნევთ რაიმე გვერდით მოვლენას, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. ეს მოიცავს ნებისმიერ შესაძლო გვერდით მოვლენას, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ფურცელ-ჩანართში. ასევე შეგიძლიათ გვერდითი მოვლენების შესახებ პირდაპირ შეატყობინოთ ბულგარეთის წამლის სააგენტოს
8 “დამიან გრუევის” ქ.
1303 სოფია
ტელ.: +359 28903417
website: www.bda.bg.
გვერდითი ეფექტების ინფორმირებით ხელს შეუწყობთ ამ პრეპარატის უსაფრთხოების შესახებ უფრო მეტი ინფორმაციის მოწოდებას. 


5. 	ვირალ გელის თვალის მალამოს შენახვის წესი

შეინახეთ 25°C-ზე დაბალ ტემპერატურაზე.
შეინახეთ ეს წამალი ბავშვებისთვის მიუწვდომელ ადგილას.

არ გამოიყენოთ ვირალ გელის თვალის მალამო კოლოფზე მითითებული ვარგისიანობის ვადის გასვლის შემდეგ. ვარგისიანობის ვადა ეხება შესაბამისი თვის ბოლო დღეს.
ვარგისიანობის ვადა პირველი გახსნის შემდეგ: 28 დღე

არ გადაყაროთ მედიკამენტები ჩამდინარე წყლებში ან საყოფაცხოვრებო ნარჩენებში. ჰკითხეთ ფარმაცევტს, თუ როგორ გადაყაროთ გამოუყენებელი მედიკამენტები. ეს ზომები ხელს შეუწყობს გარემოს დაცვას.


6. 	შეფუთვის შემცველობა და სხვა ინფორმაცია
რას შეიცავს ვირალ გელის 30 მგ/გ თვალის მალამო
· მოქმედი ნივთიერებაა აციკლოვირი. 1 გ მალამო შეიცავს 30 მგ აციკლოვირს.
· კიდევ ერთი ინგრედიენტია რბილი თეთრი პარაფინი.

როგორ გამოიყურება ვირალ გელის თვალის მალამო და რა შედის შეფუთვის შემადგენლობაში
ვირალ გელის თვალის მალამო არის თეთრიდან თითქმის თეთრამდე ერთგვაროვანი მალამო.

ვირალ გელის თვალის მალამო ხელმისაწვდომია 5 გ ტუბში კანულით.
ერთი ტუბი ფურცელ-ჩანართთან ერთად შეფუთულია მუყაოს კოლოფში.

გაცემის წესი - ფარმაცევტული პროდუქტის ჯგუფი III, გაიცემა რეცეპტის გარეშე.
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