პაციენტის საინფორმაციო ფურცელი-ჩანართი

[bookmark: _Hlk228784078]სპოლარ 1% სპრეი
დაიტანება კანზე.

აქტიური ნივთიერება: ყოველი 1 მლ შესასხურებელი ხსნარი შეიცავს 10 მგ ნაფტიფინის ჰიდროქლორიდს.
დამხმარე ნივთიერებები: პროპილენგლიკოლი, ეთანოლი, გასუფთავებული წყალი.

	ამ მედიკამენტის გამოყენების დაწყებამდე ყურადღებით წაიკითხეთ პაციენტის საინფორმაციო ფურცელი-ჩანართი მთლიანად, რადგან ის შეიცავს თქვენთვის მნიშვნელოვან ინფორმაციას. 
· შეინახეთ ეს ფურცელი-ჩანართი. შეიძლება დაგჭირდეთ მისი ხელახლა წაკითხვა.
· თუ გჭირდებათ რაიმე დამატებითი ინფორმაცია ან რჩევა, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. 
· ეს მედიკამენტი დაგინიშნათ მხოლოდ თქვენ, ნუ გადასცემთ მას სხვა პაციენტებს.
· ამ მედიკამენტის გამოყენების დროს ექიმთან ან საავადმყოფოში მიმართვისას აცნობეთ ექიმს, რომ იყენებთ ამ მედიკამენტს. 
· მიჰყევით ინსტრუქციას ზუსტად ისე, როგორც მითითებულია ამ ინსტრუქციაში. არ გამოიყენოთ რეკომენდებულ დოზაზე მეტი  ან ნაკლები დოზით.



ამ ფურცელ-ჩანართშია: 
[bookmark: _Hlk228784142]1. რა არის სპოლარ 1% სპრეი და რისთვის გამოიყენება იგი? 
[bookmark: _Hlk228786274]2. რა უნდა იცოდეთ სპოლარ 1% სპრეის გამოყენებამდე? 
[bookmark: _Hlk228788119]3. როგორ გამოიყენება სპოლარ 1% სპრეი? 
[bookmark: _Hlk228791544]4. შესაძლო გვერდითი მოვლენები 
[bookmark: _Hlk228792513]5. როგორ ინახება სპოლარ 1% სპრეი

1. რა არის სპოლარ 1% სპრეი და რისთვის გამოიყენება იგი?
[bookmark: _Hlk228785795]სპოლარ 1% სპრეი შეიცავს აქტიური ნივთიერებას, სახელწოდებით  ნაფტიფინი  და გამოიყენება სოკოვანი ინფექციების გარეგანი მკურნალობისთვის. სპოლარ 1% სპრეი აქტიურია კანის სოკოს, საფუარა, ობის და სხვა სოკოების მიმართ. 
სპოლარ 1% სპრეი ასევე ეფექტურია ბევრი სხვადასხვა ბაქტერიების მიმართ, რომლებიც ხშირად გვხვდება სოკოვანი ინფექციების დროს.
სპოლარ 1% სპრეი წარმოდგენილია 20 მლ შეფუთვაში სპრეის სახით.
იგი გამოიყენება კანზე, ტერფის, განსაკუთრებით ფეხის თითებს შორის არეების, ფეხის გულის  (რაც ვლინდება სიწითლით, აქერცვლით და შეშუპებით ან ქავილიანი ბუშტუკებით) და ფრჩხილების, სოკოვანი ინფექციების სამკურნალოდ.

2. რა უნდა იცოდეთ სპოლარ 1% სპრეის გამოყენებამდე? 
[bookmark: _Hlk228786528]არ გამოიყენოთ სპოლარ 1% სპრეი შემდეგი მდგომარეობებისას
თუ თქვენ ხართ ჰიპერმგრძნობიარე ნაფტიფინის, პროპილენგლიკოლის ან პრეპარატის რომელიმე სხვა ინგრედიენტის მიმართ.

გამოიყენეთ სპოლარ 1% სპრეი სიფრთხილით შემდეგ სიტუაციებში
განკუთვნილია მხოლოდ გარეგანი გამოყენებისთვის, მოერიდეთ თვალებთან კონტაქტს და არ დაიტანოთ ღია ჭრილობებზე.
თუ თქვენი დაავადების სიმპტომები არ გაუმჯობესდება და თქვენი მედიკამენტი არ ავლენს  მოსალოდნელ ეფექტს, აცნობეთ ექიმს.
[bookmark: _Hlk228797906]ყურადღება უნდა მიექცეს, რომ სპოლარ 1% სპრეი არ მოხვდეს თვალის, ცხვირის, პირის ღრუს ლორწოვან გარსებზე და სხვა ლორწოვან გარსებზე.
შეიძლება გამოიწვიოს კანის გაღიზიანება მასში შემავალი პროპილენგლიკოლის გამო.
თუ სიმპტომები შენარჩუნებულია ან გამოყენებით მოსალოდნელი შედეგი არ არის მიღწეული, საჭიროა ექიმთან კონსულტაცია რაც შეიძლება სწრაფად.

თუ ეს გაფრთხილებები გეხებათ თქვენ, თუნდაც წარსულში ნებისმიერ დროს, მიმართეთ ექიმს.

[bookmark: _Hlk228787648]სპოლარ 1% სპრეის გამოყენება საკვებთან და სასმელთან ერთად
არ არის მოსალოდნელი საკვებთან და სასმელთან ურთიერთქმედება, რადგან მისი გამოყენება ხდება კანზე დატანით.

ორსულობა
ამ მედიკამენტის გამოყენებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
თუ ორსულად ხართ, არ გამოიყენოთ სპოლარი ექიმის რჩევის გარეშე. სწორად გამოყენებისას არ არის მოსალოდნელი გავლენა ნაყოფზე ან ჩვილზე.

თუ მკურნალობის დროს იგებთ, რომ ორსულად ხართ, დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

ძუძუთი კვება
ამ მედიკამენტის გამოყენებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
[bookmark: _Hlk228787815]არ გამოიყენოთ  სპოლარ 1% სპრეი ძუძუთი კვების დროს ექიმის რჩევის გარეშე.

ავტომობილის მართვა და მექანიზმების გამოყენება
ავტომობილის მართვის და მექანიზმების გამოყენების უნარზე გავლენა არ დაფიქსირებულა.

მნიშვნელოვანი ინფორმაცია სპოლარ 1% სპრეის ზოგიერთი ინგრედიენტის შესახებ
მასში შემავალმა პროპილენგლიკოლმა შეიძლება გამოიწვიოს კანის გაღიზიანება.
[bookmark: _Hlk228787970]სპოლარ 1% სპრეი შეიცავს ეთანოლს და ამიტომ არ უნდა მოვიდეს კონტაქტში თვალებთან და არ უნდა იქნას გამოყენებული კანზე ღია ჭრილობებზე. ეთანოლმა შეიძლება გამოიწვიოს მტკივნეული დამწვრობა.

სხვა მედიკამენტებთან ერთად გამოყენება
[bookmark: _Hlk228788192]არ არსებობს ინფორმაცია სხვა პრეპარატებთან სპოლარ 1% სპრეის ურთიერთქმედების შესახებ.

თუ ამჟამად იყენებთ ან ცოტა ხნის წინ იყენებდით რეცეპტით ან ურეცეპტოდ გასაცემ მედიკამენტს, აცნობეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს მათ შესახებ.

3. როგორ გამოიყენება სპოლარ 1% სპრეი? 
ინსტრუქციის შესაბამისად გამოყენება და დოზირება/გამოყენების სიხშირე:
ყოველთვის გამოიყენეთ სპოლარ 1% სპრეი ზუსტად თქვენი ექიმის დანიშნულებით მიხედვით. თუ არ ხართ დარწმუნებული, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
თუ ექიმმა სხვა დოზა არ გირჩიათ,  სპოლარ 1% სპრეი უნდა დაისხუროთ დაზიანებულ არეზე დღეში ერთხელ, სასურველია საღამოს.
ხსნარი უნდა იქნას გამოყენებული ისე,  რომ დაახლოებით 2 სმ-ით გადავიდეს დაზიანებული კანის ირგვლივ ჯანმრთელ კანზეც.
მიუხედავად იმისა, რომ ისეთი სიმპტომები, როგორიცაა ქავილი, ძალიან სწრაფად ქრება, მკურნალობა უნდა გაგრძელდეს კიდევ 1-2 კვირის განმავლობაში დაავადების ყველა ნიშნის გაქრობის შემდეგ, რათა თავიდან იქნას აცილებული დაავადების განმეორება. მკურნალობის საერთო ხანგრძლივობა დამოკიდებულია ინფექციის გამომწვევი  სოკოს ტიპზე, ინფექციის მდებარეობასა და სიმძიმეზე.
თუ მკურნალობის დაწყებიდან 4 კვირის განმავლობაში დაავადების სიმპტომების გაუმჯობესება არ შეინიშნება, მიმართეთ ექიმს.

სოკოვანი ინფექციების მკურნალობისას საჭიროა შემდეგი პირობების გათვალისწინება:
· ტანსაცმელი ყოველდღიურად უნდა გამოიცვალოთ, რადგან სოკოვანი ინფექციის გამომწვევი მიკროორგანიზმები შესაძლოა ტანსაცმელზე გადავიდეს.
· ინფიცირებული კანი უნდა გქონდეთ მშრალი. მოერიდეთ მჭიდრო და ჰაერგაუმტარი ტანსაცმლის ტარებას (მაგალითად, სინთეთიკური წინდები მჭიდრო ფეხსაცმლში).
· დაბანის შემდეგ გაიმშრალეთ ინფიცირებული ადგილი და ყოველდღიურად გამოიცვალეთ გამოყენებული ტანსაცმელი და პირსახოცები.
· თუ ფეხზე სოკოვანი ინფექცია გაქვთ, მოერიდეთ ფეხშიშველ სიარულს სახლში, აუზზე ან სასტუმროში, რათა თავიდან აიცილოთ სხვების ინფიცირება და არ გამოიწვიოთ თქვენი ინფექციის განმეორება.
· ნუ წახვალთ საუნაში ან ორთქლის აბანოში, სანამ თქვენი სოკოვანი ინფექცია სრულად არ განიკურნება.

გამოყენების წესი და მეთოდი:
დაიტანება კანზე ან ფრჩხილებზე შეზელვით.
გამოყენებამდე საჭიროა დაავადებული კანის ან ფრჩხილის უბნის დაბანა თბილი წყლით და კარგად გამშრალება.
შეფუთვის პირველად გახსნისას, საჭიროა ტუმბოზე რამდენჯერმე დაჭერა პრეპარატის გასაფრქვევად.
როდესაც ხსნარი იწყებს გაფრქვევას, ყოველი დაჭერისას გაიფრქვევა 1 მლ სპოლარ 1% სპრეი. სპეციალური დიზაინის წყალობით, შესაძლებელია სხეულის ნაკეცებში არსებული ინფექციის კერამდე მიღწევა, რადგან ტუმბო ადვილად მუშაობს ბოთლის ყველა პოზიციაში.

სხვადასხვა ასაკობრივი ჯგუფები:
გამოყენება ბავშვებში:
ნაფტიფინის ჰიდროქლორიდის უსაფრთხოება და ეფექტურობა 18 წლამდე ასაკის ბავშვებსა და მოზარდებში დღემდე სისტემატურად არ არის შესწავლილი. მონაცემები არ არის ხელმისაწვდომი.
 
გამოყენება ხანდაზმულებში:
დოზის კორექტირება არ არის საჭირო.

განსაკუთრებული გამოყენების შემთხვევები:
თირკმლის უკმარისობა / ღვიძლის უკმარისობა
დოზის კორექტირება არ არის საჭირო.

თუ შეგექმნათ შთაბეჭდილება, რომ სპოლარ 1% სპრეის ეფექტი ძალიან ძლიერი ან ძალიან სუსტია, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

თუ გამოიყენეთ საჭიროზე მეტი სპოლარ 1% სპრეი:
არ უნდა გქონდეთ სიცოცხლისთვის საშიში სიტუაციების გაჩენის შიში.
პერორალურად შემთხვევითი მიღების შემთხვევაში მიმართეთ ექიმს. რეკომენდებულია შესაბამისი სიმპტომური მკურნალობა.
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თუ დაგავიწყდათ სპოლარ 1% სპრეის გამოყენება
არ გამოიყენოთ ორმაგი დოზა დავიწყებული დოზის შესავსებად.

ეფექტი, რომელიც შეიძლება გამოვლინდეს, როდესაც ხდება სპოლარ 1% სპრეით მკურნალობის შეწყვეტა. 
გთხოვთ, მკურნალობის დასრულებამდე მიმართოთ ექიმს.

4. შესაძლო გვერდითი მოვლენები 
ყველა მედიკამენტის მსგავსად, გვერდითი მოვლენები შეიძლება გამოვლინდეს იმ პირებში, რომლებიც მგრძნობიარეები არიან სპოლარ 1% სპრეიში შემავალი ინგრედიენტების მიმართ.

გვერდითი მოვლენები ჩამოთვლილია გამოვლენის მიხედვით შემდეგ კატეგორიებში: 
ძალიან ხშირი: 10 პაციენტიდან მინიმუმ ერთში.
ხშირი: 10 პაციენტიდან ერთზე  ნაკლებში, მაგრამ 100 პაციენტიდან ერთზე მეტში. 
არახშირი: 100 პაციენტიდან ერთზე ნაკლებში, მაგრამ 1000 პაციენტიდან ერთში ან მეტში.
იშვიათი: 1000 პაციენტიდან ერთზე ნაკლებში, მაგრამ 10000 პაციენტიდან  ერთში ან მეტში.
ძალიან იშვიათი: 10000 პაციენტიდან გამოვლინდა ერთზე ნაკლებში. 
უცნობი: შეუძლებელია შეფასება არსებული მონაცემებით.

თუ შეამჩნევთ რაიმე ქვემოთ ჩამოთვლილს, აცნობეთ ექიმს:
უცნობი
· სიმშრალის შეგრძნება,
· ადგილობრივი გაღიზიანების სიმპტომები, როგორიცაა კანის სიწითლე და წვა,
· კონტაქტური დერმატიტი (კანის სიწითლე ან გაღიზიანება გამოყენების ადგილზე)
ეს არის სპოლარ 1% სპრეის მსუბუქი გვერდითი მოვლენები. ამიტომ მკურნალობა უნდა შეწყდეს მხოლოდ ზოგიერთ შემთხვევაში. გვერდითი მოვლენები ქრება მკურნალობის შეწყვეტის შემდეგ.

თუ გამოგივლინდათ რაიმე გვერდითი ეფექტი, რომელიც არ არის ნახსენები ამ ფურცელ-ჩანართში, აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

5. როგორ ინახება სპოლარ 1% სპრეი
შეინახეთ სპოლარ 1% სპრეი ბავშვებისთვის უხილავ და მიუწვდომელ ადგილას მის შეფუთვაში.

შეინახეთ 25°C-ზე დაბალ ოთახის ტემპერატურაზე.

არ გამოიყენოთ სპოლარ 1% სპრეი, თუ შეამჩნევთ რაიმე დაზიანებას პროდუქტზე ან/და მის შეფუთვაზე.

გამოიყენეთ ვარგისობის ვადის შესაბამისად

არ გამოიყენოთ სპოლარ 1% სპრეი შეფუთვაზე მითითებული ვარგისობის ვადის გასვლის შემდეგ.

არ გადააგდოთ ვადაგასული ან გამოუყენებელი მედიკამენტები! ჩააბარეთ ისინი შეგროვების სისტემაში.

სავაჭრო ლიცენზიის მფლობელი:
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