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ფურცელი-ჩანართი: ინფორმაცია მომხმარებლისთვის
ბლოკმაქსი® საბავშვო 100 მგ/5 მლ პერორალური სუსპენზია
იბუპროფენი (Ibuprofen)
პრეპარატის გამოყენებამდე ყურადღებით გაეცანით ფურცელ-ჩანართს, რადგან მასში მოცემულია თქვენთვის მნიშვნელოვანი ინფორმაცია.
პრეპარატი ყოველთვის მიიღეთ აღნიშნული ფურცელი-ჩანართის ან ექიმის ან ფარმაცევტის დანიშნულების მიხედვით.
· შეინახეთ ფურცელი-ჩანართი, შესაძლოა კვლავ დაგჭირდეთ.
· დამატებითი ინფორმაციისთვის ან რჩევისთვის მიმართეთ ფარმაცევტს.
· მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს ნებისმიერი გვერდითი ეფექტის გამოვლენისას. ეს ეხება ნებისმიერ ისეთ შესაძლო გვერდით ეფექტსაც, რომელიც არ არის მოცემული აღნიშნულ ფურცელ-ჩანართში. იხილეთ ნაწილი 4.
· მიმართეთ ექიმს თუ ბავშვს სიმპტომები უმწვავდება ან არ შეინიშნება გაუმჯობესება 1 დღის შემდეგ (3-6 თვის ჩვილები, წონა >5 კგ) ან 3 დღის შემდეგ (6 თვიდან ბავშვები).
ფურცელ-ჩანართში მოცემულია:
1. რა არის ბლოკმაქსი საბავშვო და რისთვის გამოიყენება
2. რა უნდა იცოდეთ ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღებამდე
3. ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღების წესი 
4. შესაძლო გვერდითი ეფექტები
5. ბლოკმაქსი საბავშვოს შენახვის პირობები 
6. რა შედის შეფუთვაში და სხვა ინფორმაცია
1. რა არის ბლოკმაქსი საბავშვო და რისთვის გამოიყენება
აღნიშნული პრეპარატი შეიცავს იბუპროფენს. იბუპროფენი მიეკუთვნება ანთების საწინააღმდეგო არასტეროიდული პრეპარატების (ასაპ) ჯგუფს, რომლებიც ხსნიან ტკივილს, ამცირებენ შეშუპებას და ტემპერატურას ცხელების დროს.
ბლოკმაქსი საბავშვო გამოიყენება 3 თვიდან ასაკის ბავშვებში (წონა >5 კგ) ხანმოკლე სიმპტომური მკურნალობისათვის შემდეგ შემთხვევებში:
· მსუბუქიდან ზომიერამდე ტკივილი, მაგ: თავის და კბილის ტკივილი
· ცხელება
· ციებ-ცხელება და სურდოს და გრიპის სიმპტომები        
2. რა უნდა იცოდეთ ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღებამდე 
არ მისცეთ ბავშვებს ბლოკმაქსი საბავშვო, თუ:
· აქვთ ალერგია იბუპროფენის ან აღნიშული პრეპარატის რომელიმე სხვა ინგრედიენტის მიმართ (მოცემულია ნაწილში 6);
· ოდესმე აწუხებდათ სუნთქვის უკმარისობა, ასთმა, წყლიანი გამონადენი ცხვირიდან, შეშუპება ან ჭინჭრის ციება აცეტილსალიცილის მჟავის ან სხვა მსგავსი ტკივილიგამაყუჩებლის (ასაპ) მიღების შემდეგ;
· იღებს სხვა ტკივილიგამაყუჩებელს (ასაპ) ან აცეტილსალიცილის მჟავას >75 მგ დღიური დოზით;
· აქვთ კუჭის ან თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლული ან კუჭიდან სისხლდენა (ან ჰქონდათ ორი ან რამდენიმე ეპიზოდი);
· აქვთ ან ოდესმე ჰქონდათ ასაპ-ით გამოწვეული სისხლდენა კუჭ-ნაწლავის ტრაქტიდან ან პერფორაცია;
· აქვთ ღვიძლის, თირკმლის ან გულის მწვავე უკმარისობა;
· აქვთ ისეთი დაავადება, რაც მეტი ალბათობით იწვევს სისხლდენას;
· აწუხებთ სერიოზული დეჰიდრატაცია (იწვევს ღებინება, დიარეა ან სითხის არასაკმარისი რაოდენობით მიღება);
· აქვთ სისხლჩაქცევა ტვინში (ცერებროვასკულარული სისხლდენა) ან სხვა სახის აქტიური სისხლდენა;
· ასაკი 3 თვეზე ნაკლებია ან წონა 5კგ-ზე ნაკლებია. 
მოზრდილებში პრეპარატი არ მიიღება ორსულობის ბოლო 3 თვის განმავლობაში.
ზემოთ მოცემულ შემთხვევებთან დაკავშირებული ეჭვის არსებობისას კონსულტაციისათვის მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
გაფრთხილებები და სიფრთხილის ზომები
ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღებამდე გაესაუბრეთ ექიმს ან ფარმაცევტს თუ ბავშვს:
· აქვს ან ჰქონდა ასთმა ან ალერგიული დაავადება, რადგან შესაძლოა აღინიშნოს სუნთქვის უკმარისობა;
· აქვს თირკმლის ან ღვიძლის პრობლემები;
· აქვს ან ოდესმე ჰქონდა მაღალი არტერიული წნევა ან გულის უკმარისობა;
· აქვს ან ოდესმე ჰქონდა კუჭთან ან ნაწლავებთან დაკავშირებული დარღვევები (მათ შორის წყლულოვანი კოლიტი ან კრონის დაავადება);
· აქვს სისტემური წითელი მგლურა (SLE) ან შემაერთებელი ქსოვილის შერეული დაავადება, რომელიც მოქმედებს იმუნურ სისტემაზე და იწვევს სახსრების ტკივილს, კანის ცვლილებებს და სხვა ორგანოების დარღვევებს;
· აძლევთ სხვა ასაპ-ს. სხვა ასაპ-თან, მათ შორის ციკლო-ოქსიგენაზა-2-ის სპეციფიურ ინჰიბიტორებთან ერთად მიღებისას იზრდება გვერდითი რეაქციების რისკი (იხ. ნაწილი “სხვა პრეპარატები და ბლოკმაქსი საბავშვო“) და არასასურველია ასეთი კომბინაცია;
· აქვს სისხლის უჯრედების წარმოქმნასთან დაკავშირებული დარღვევები;
· ახალი გადატანილი აქვს ფართო ქირურგიული ოპერაცია;
· აქვს ჩუტყვავილა;
· აქვს ინფექცია - იხ. ნაწილი ქვემოთ ,,ინფექციები’’;
· აქვს სისხლის წითელი პიგმენტის ჰემოგლობინის მემკვიდრეობითი დარღვევა (პორფირია).
მოზრდილებში აღნიშნული პრეპარატის მიღებამდე კონსულტაციისათვის მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს:
· თუ გეგმავთ ორსულობას (დეტალური ინფორმაცია იხ. ნაწილში “ორსულობა, ლაქტაცია და ნაყოფიერება”);
· თუ ხართ ორსულობის პირველ ექვს თვეში;
· თუ ძუძუთი კვებავთ ბავშვს.
ანთების საწინააღმდეგო/ტკივილგამაყუჩებელმა პრეპარატებმა, როგორიც არის იბუპროფენი, შესაძლოა გამოიწვიონ ინფარქტის ან ინსულტის რისკის ოდნავ ზრდა, განსაკუთრებით მაღალი დოზების მიღებისას. არ გადააჭარბოთ რეკომენდირებულ დოზას ან მკურნალობის ხანგრძლივობას (1 დღე >5 კგ წონის 3-6 თვის ჩვილებში ან 3 დღე 6 თვიდან ბავშვებში).
ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღებამდე მკურნალობის საკითხი განიხილეთ ექიმთან ან ფარმაცევტთან თუ:
· გაქვთ გულთან დაკავშირებული პრობლემები, მათ შორის გულის უკმარისობა, სტენოკარდია (ტკივილი გულმკერდის არეში) ან გადატანილი გაქვთ ინფარქტი, შუნტირება, პერიფერიული არტერიის დაავადება (სისხლის მიმოქცევის დარღვევა ფეხებში, რაც გამოწვეულია არტერიების შევიწროვებით ან ბლოკირებით) ან ნებისმიერი სახის ინსულტი (მათ შორის “მინი ინსულტი” ან გარდამავალი იშემიური შერევა (TIA)).
· გაქვთ მაღალი არტერიული წნევა, დიაბეტი, ქოლესტერინის მაღალი დონე, ოჯახურ ანამნეზში გულის დაავადება ან ინსულტი ან მწეველი ხართ.
იბუპროფენის გამოყენებისას დაფიქსირდა ალერგიული რეაქციის ნიშნები აღნიშნულ პრეპარატზე, მათ შორის სუნთქვის პრობლემები, სახის და კისრის შეშუპება (ანგიონევროზული შეშუპება), ტკივილი გულმკერდის არეში. რომელიმე მათგანის გამოვლენის შემთხვევაში დაუყოვნებლივ შეწყვიტეთ ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღება და მიმართეთ მკურნალ ექიმს ან გადაუდებელ დახმარებას.
კანის სერიოზული რეაქციები
იბუპროფენით მკურნალობისას აღინიშნა კანის სერიოზული რეაქციები, მათ შორის ექსფოლიაციური დერმატიტი, მულტიფორმული ერითემა, სტივენს-ჯონსონის სინდრომი, ტოქსიკური ეპიდერმული ნეკროლიზი, პრეპარატის რეაქცია ეოზინოფილიით და სისტემური სიმპტომებით (DRESS), მწვავე გენერალიზებული ეგზანთემატოზური პუსტულოზი (AGEP). შეწყვიტეთ ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს თუ შენიშნავთ  ნებისმიერ სიმპტომს, რომელიც უკავშირდება კანის აღნიშნულ სერიოზულ რეაქციებს (აღწერილია ნაწილში 4). 
ინფექციები
აღნიშნულმა პრეპარატმა შესაძლოა შენიღბოს ინფექციის ნიშნები, როგორიც არის ცხელება და ტკივილი. ამგვარად შესაძლოა დაყოვნდეს ინფექციის სათანადო მკურნალობა და გაიზარდოს გართულებების რისკი. აღნიშნული დაფიქსირდა პნევმონიის დროს, რომელიც გამოწვეული იყო ჩუტყვავილასთან დაკავშირებული ბაქტერიებითა და კანის ბაქტერიული ინფექციებით. თუ მოცემულ პრეპარატს იღებთ ინფექციის დროს და ინფექციის სიმპტომები შენარჩუნდა ან გაუარესდა, დაუყოვნებლად მიმართეთ ექიმს.
ბავშვებში, მოზარდებში და ხანდაზმულებში დეჰიდრატაციის შემთხვევაში არსებობს თირკმლის ფუნქციის დარღვევის რისკი.
არასასურველი ეფექტების მინიმუმამდე დაყვანა შესაძლებელია უმცირესი ეფექტური დოზის რაც შეიძლება ხანმოკლე პერიოდით მიღებით. ხანდაზმულებში გვერდითი ეფექტების რისკი იზრდება.
სხვა პრეპარატები და ბლოკმაქსი საბავშვო
აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს თუ ბავშვი იღებს, ბოლო პერიოდში იღებდა ან მიიღებს ნებისმიერ სხვა პრეპარატს.
ბლოკმაქსი საბავშვომ შესაძლოა გავლენა მოახდინოს სხვა პრეპარატებზე ან პირიქით: მაგ.:
· აცეტილსალიცილის მჟავა ან სხვა ასაპ - რადგან შესაძლოა გაიზრდოს კუჭ-ნაწლავური წყლულების ან სისხლდენის განვითარების რისკი;
· დიგოქსინი (გამოიყენება გულის უკმარისობის დროს) - რადგან შესაძლოა გაძლიერდეს დიგოქსინის ეფექტი;
· გლუკოკორტიკოიდები (კორტიზონის ან კორტიზონის მსგავსი ნივთიერებების შემცველი სამკურნალო საშუალებები) - რადგან შესაძლოა გაიზარდოს კუჭ-ნაწლავური წყლულების ან სისხლდენის განვითარების რისკი;
· აცეტილსალიცილის მჟავა (დაბალი დოზა - დღეში 75 მგ-მდე) - რადგან შესაძლოა შემცირდეს სისხლის გათხელების ეფექტი;
· ანტიკოაგულანტები (ე.ი ათხელებენ სისხლს/ახდენენ შედედების პრევენციას, მაგ.: აცეტილსალიცილის მჟავა, ვარფარინი, ტიკლოპიდინი) - რადგან იბუპროფენმა შესაძლოა გააძლიეროს აღნიშნული პრეპარატების ეფექტი და გაზარდოს კუჭ-ნაწლავის ტრაქტიდან სისხლდენის რისკი;
· სეროტონინის უკუმიტაცების სელექციური ინჰიბიტორები (დეპრესიის სამკურნალო პრეპარატები) - რადგან შესაძლოა გაიზარდოს კუჭ-ნაწლავის ტრაქტიდან სისხლდენის რისკი;
· ლითიუმი (მანიაკალური დეპრესიული დაავადების და დეპრესიის სამკურნალო პრეპარატი) - რადგან შესაძლოა გაძლიერდეს ლითიუმის ეფექტი;
· მაღალი არტერიული წნევის დამწევი პრეპარატები (აგფ-ინჰიბიტორები, როგორიც არის კაპტოპრილი, ბეტა-ბლოკატორები, მაგ.: ატენოლოლი, ანგიოტენზინ-II რეცეპტორის ანტაგონისტები, მაგ.: ლოსარტანი) და შარდმდენები (დიურეტიკები) - რადგან იბუპროფენმა შესაძლოა შეამციროს აღნიშნული პრეპარატების ეფექტი და გაზარდოს რისკი თირკმლის მხრივ;
· კალიუმის დამზოგავი დიურეზული საშუალებები - რადგან შესაძლოა გაიზარდოს კალიუმის დონე სისხლში;
· მეტოტრექსატი (სიმსივნის ან რევმატიზმის სამკურნალო პრეპარატი) -  რადგან შესაძლოა გაძლიერდეს მეტოტრექსატის ეფექტი;
· დიაბეტის სამკურნალო პრეპარატები (ეგრეთ წოდებული სულფონილშარდოვანები);
· ტაკროლიმუსი და ციკლოსპორინი (იმუნოსუპრესორული პრეპარატები) - რადგან შესაძლოა აღინიშნოს თირკმლის დაზიანება;
· მიფეპრისტონი (გამოიყენება ორსულობის შესაწყვეტად)- რადგან შესაძლოა შემცირდეს მიფეპრისტონის ეფექტი;
· ზიდოვუდინი (აივ/შიდსის სამკურნალო პრეპარატი) - რადგან იბუპროფენის გამოყენებამ შესაძლოა გაზარდოს სახსრებში სისხლდენის ან ისეთი სისხლდენის რისკი, რომელიც იწვევს შეშუპებას აივ (+) ჰემოფილიის მქონე პაციენტებში;
· ქინოლინის ჯგუფის ანტიბიოტიკები - რადგან შესაძლოა გაიზარდოს კონვულსიების რისკი;
· ამინოგლიკოზიდური ანტიბიოტიკები;
· ვორიკონაზოლი ან ფლუკონაზოლი - გამოიყენება სოკოვანი ინფექციების სამკურნალოდ;
· ქოლესტირამინი - გამოიყენება ქოლესტერინის დონის დასაწევად;
· გინკგო ბილობა - მცენარეული პრეპარატი, რომელიც ხშირად გამოიყენება დემენციის სამკურნალოდ.
ზოგიერთმა სხვა პრეპარატმა ასევე შესაძლოა იმოქმედოს ბლოკმაქსი საბავშვოს ეფექტზე ან პირიქით. შესაბამისად სხვა პრეპარატებთან ერთად მიღებამდე კონსულტაცია უნდა გაიაროთ ექიმთან ან ფარმაცევტთან.
ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღება საკვებთან, სასმელთან და ალკოჰოლთან
მგრძნობიარე კუჭის მქონე პაციენტებში ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღება რეკომენდებულია საკვებთან ერთად.
ალკოჰოლის მიღებისას იზრდება გვერდითი ეფექტების განვითარების რისკი.
ორსულობა, ლაქტაცია და ნაყოფიერება
თუ ორსულად ხართ ან ძუძუთი კვებავთ ბავშვს, ეჭვობთ ორსულობაზე ან გეგმავთ ორსულობას პრეპარატის მიღებამდე კონსულტაცია გაიარეთ ექიმთან ან ფარმაცევტთან.
არ მიიღოთ აღნიშნული პრეპარატი ორსულობის ბოლო 3 თვის განმავლობაში, რადგან  შესაძლოა ავნოს მუცლად მყოფ ბავშვს ან გამოიწვიოს პრობლემები მშობიარობის დროს. მუცლად მყოფ ბავშვს შესაძლოა აღენიშნოს თირკმელებისა და გულის პრობლემები. პრეპარატმა შესაძლოა გავლენა მოახდინოს სისხლდენისადმი თქვენი და ბავშვის მიდრეკილებაზე და გამოიწვიოს მშობიარობის მოსალოდნელზე გვიან დაწყება ან მეტად  გახანგრძლივება. არ მიიღოთ ბლოკმაქსი საბავშვო ორსულობის პირველი 6 თვის განმავლობაში, გარდა გამოუვალი შემთხვევებისა და ექიმის რეკომენდაციისა. თუ მკურნალობა გჭირდებათ ამ პერიოდში ან როდესაც ცდილობთ დაორსულებას, უნდა მიიღოთ ყველაზე დაბალი დოზა რაც შეიძლება ხანმოკლე პერიოდით. ორსულობის მე-20 კვირიდან პრეპარატის რამდენიმე დღეზე მეტი ხანგრძლივობით მიღებისას მუცლად მყოფ ბავშვს შესაძლოა აღენიშნოს თირკმელების პრობლემები, რამაც შესაძლოა გამოიწვიოს ბავშვის ირგვლივ არსებული ამნიონური სითხის დაბალი დონე (ოლიგოჰიდრამნიონი) ან ბავშვის გულის სისხლძარღვის (არტერიული სადინრის) შევიწროება. თუ მკურნალობა გჭირდებათ რამდენიმე დღეზე მეტხანს, ექიმმა შეიძლება გირჩიოთ დამატებითი მონიტორინგი.
იბუპროფენის და მისი დაშლის პროდუქტების მხოლოდ მცირე რაოდენობა ხვდება რძეში. მოცემული პრეპარატის მიღება შესაძლებელია ძუძუთი კვების პერიოდში რეკომენდებული დოზებით და რაც შეიძლება ხანმოკლე პერიოდით.
ბლოკმაქსი საბავშვო მიეკუთვნება პრეპარატების ჯგუფს, რომლებმაც შესაძლოა გამოიწვიონ ნაყოფიერების დაქვეითება ქალებში. ეს ეფექტი შექცევადია პრეპარატის შეწყვეტისას. იშვიათად მიღებისას ნაკლებად სავარაუდოა ბლოკმაქსი საბავშვოს ზეგავლენა ორსულობის დადგომაზე, თუმცა პრეპარატის მიღებამდე აცნობეთ ექიმს თუ გაქვთ დაორსულების პრობლემა.
ტრანსპორტის მართვა და მექანიზმების გამოყენება
რეკომენდებული დოზების ხანმოკლე პერიოდით მიღებისას პრეპარატი უმნიშვნელოდ ან საერთოდ არ მოქმედებს ტრანსპორტის მართვის და მექანიზმების გამოყენების უნარზე. არ მართოთ ტრანსპორტი და არ გამოიყენოთ მექანიზმები ისეთი გვერდითი ეფექტების გამოვლენისას, როგორიც არის დაღლილობა, თავბრუსხვევა, ძილიანობა და მხედველობის დარღვევები. ალკოჰოლის მიღებისას იზრდება მოცემული გვერდითი ეფექტების განვითარების რისკი.
ბლოკმაქსი საბავშვოს 5 მლ პერორალური სუსპენზია შეიცავს 1.5გ სორბიტოლს. 
სორბიტოლი არის ფრუქტოზის წყარო. პრეპარატის მიღებამდე გაიარეთ კონსულტაცია ექიმთან თუ ექიმისაგან ინფორმირებული ხართ, რომ თქვენ (ან ბავშვს) გაქვთ აუტანლობა ზოგიერთი შაქრის მიმართ ან თუ თქვენ (ან ბავშვს) გაქვთ ფრუქტოზას მემკვიდრეობითი აუტანლობის (HFI) დიაგნოზი, იშვიათი გენეტიკური დაავადებისა, რომლის დროსაც ადამიანს არ შეუძლია დაშალოს ფრუქტოზა.
სორბიტოლმა შესაძლოა გამოიწვიოს დისკომფორტი კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის მხრივ და მსუბუქი საფაღარათო ეფექტი.
ბლოკმაქსი საბავშვოს 5 მლ  პერორალური სუსპენზია შეიცავს 0.19 მგ ასპარტამს.
ასპარტამი წარმოადგენს ფენილალანინის წყაროს. იგი შესაძლოა საზიანო აღმოჩნდეს თუ თქვენ (ან ბავშვს) გაქვთ ფენილკეტონურია (PKU), იშვიათი გენეტიკური დაავადება, როდესაც ფენილალანინი გროვდება, რადგან ორგანიზმს არ შეუძლია მისი სათანადოდ გამოდევნა.
ბლოკმაქსი საბავშვოს 5 მლ  პერორალური სუსპენზია შეიცავს 0.50 მგ ნატრიუმის ბენზოატს.
ბლოკმაქსი საბავშვოს 5 მლ პერორალური სუსპენზია შეიცავს 12 მგ პროპილენ გლიკოლს.
ბლოკმაქსი საბავშვოს 10 მლ პერორალური სუსპენზია (მაქსიმალური ერთჯერადი დოზა) შეიცავს 1 მმოლ-ზე (23 მგ) ნაკლებ ნატრიუმს, ანუ პრაქტიკულად „არ შეიცავს ნატრიუმს“.
3. ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღების წესი
პრეპარატი ყოველთვის მიიღეთ აღნიშნული ფურცელი-ჩანართის ან ექიმის ან ფარმაცევტის დანიშნულების მიხედვით. თუ არ ხართ დარწმუნებული გადაამოწმეთ ექიმთან ან ფარმაცევტთან.
სიმპტომების შესამსუბუქებლად გამოყენებული უნდა იყოს ყველაზე დაბალი ეფექტური დოზა უმოკლესი ხანგრძლივობით.
თუ გაქვთ ინფექცია დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს, თუ სიმპტომები (მაგ.: ცხელება და ტკივილი) ნარჩუნდება ან გაუარესდა (იხ. ნაწილი 2).
მგრძნობიარე კუჭის მქონე პაციენტებში ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღება რეკომენდებულია საკვებთან ერთად.
დოზები მიიღება ყოველ 6-8 საათში. დოზებს შორის ინტერვალი უნდა იყოს სულ მცირე 4 საათი. დოზებს შორის სათანადო ინტერვალის შერჩევა უნდა მოხდეს სიმპტომატიკის მიხედვით. დაუშვებელია მაქსიმალური დღიური დოზის გადაჭარბება.
დოზები:
	ასაკი (წონა)
	სიხშირე
	ერთჯერადი დოზა
	მაქსიმალური დღიური დოზა

	3-6 თვე
(5 - 7.6 კგ)
	3-ჯერ დღეში
	50 მგ (2.5 მლ)
	150 მგ (7.5 მლ)

	6-12 თვე
(7.7 - 9 კგ)
	3-4-ჯერ დღეში
	50 მგ (2.5 მლ)
	150-200 მგ
(7.5 - 10 მლ)

	1-3 წელი
(10 - 15 კგ)
	3-ჯერ დღეში
	100 მგ (5 მლ)
	300 მგ (15 მლ)

	4-6 წელი
(16 - 20 კგ) 
	3-ჯერ დღეში
	150 მგ (7.5 მლ)
	450 მგ (22.5 მლ)

	7-9 წელი
(21 - 29 კგ)
	3-ჯერ დღეში
	200 მგ (10 მლ)
	600 მგ (30 მლ)

	10-12 წელი 
(30 - 40 კგ)
	4-ჯერ დღეში
	200 მგ (10 მლ)
	800 მგ (40 მლ)



შეფუთვაში მოთავსებულია 5 მლ პლასტმასის საზომი შპრიცი, რომელიც გამოიყენება პრეპარატის მიღებისას.
საზომი შპრიცის გამოყენებასთან დაკავშირებული მითითებები:
1. ყოველი გამოყენებისას კარგად შეანჯღრიეთ ბოთლი.
2. მოხსენით ბოთლს თავსახური.
3. მოხსენით შპრიცს თავსახური.
4. დადგით ბოთლი მყარ, ბრტყელ ზედაპირზე და მოათავსეთ შპრიცი მასში.
5. ნელა ამოწიეთ შპრიცის დგუში დოზირების ცხრილში მილილიტრების (მლ) რაოდენობის შესაბამის გრადუირებულ ნიშნულამდე.
6. ამოიღეთ შპრიცი ბოთლიდან.
7. დარწმუნდით, რომ ბავშვი ვერტიკალურ მდგომარეობაშია.
8. მოათავსეთ შპრიცის წვერი ბავშვის პირში და ნელა დააჭირეთ დგუშს ისე, რომ პრეპარატი ფრთხილად გამოვიდეს.
9. დაელოდეთ სანამ ბავშვი გადაყლაპავს პრეპარატს.
10. გაიმეორეთ 4-9 პუნქტში მოცემული მითითებები მთლიანი დოზის მიღებამდე.
11. გამოყენების შემდეგ დაახურეთ ბოთლს თავსახური. გარეცხეთ შპრიცი თბილი წყლით და გააშრეთ.
მკუნალობის ხანგრძლივობა
აღნიშნული პრეპარატი განკუთვნილია მხოლოდ ხანმოკლე გამოყენებისათვის. სიმპტომების მოსახსნელად მიიღება უმცირესი დოზა რაც შეიძლება ხანმოკლე პერიოდით.
საჭიროა ექიმის კონსულტაცია თუ 3-6 თვის ჩვილებში სიმპტომები მწავდება ან ნარჩუნდება არაუგვიანეს 24 საათში.
მიმართეთ ექიმს თუ 6 თვიდან ბავშვებში საჭიროა აღნიშნული პრეპარატის 3 დღე მიღება ან სიმპტომები მწვავდება.
თუ მიიღეთ ბლოკმაქსი საბავშვოს ჭარბი დოზა
თუ მიიღეთ უფრო მეტი ბლოკმაქსი საბავშვო, ვიდრე საჭიროა, ან თუ ბავშვებმა ეს პრეპარატი შემთხვევით მიიღეს, ყოველთვის დაუკავშირდით ექიმს ან მიმართეთ უახლოეს საავადმყოფოს, რომ  შეაფასონ რისკი და გირჩიონ თუ როგორ უნდა მოიქცეთ. 
დოზის გადაჭარბების სიმპტომები შეიძლება იყოს გულისრევა, ტკივილი მუცლის არეში, თავის ტკივილი, დიარეა, ხმები ყურებში, ღებინება (შესაძლოა სისხლის ჩანართებით), სისხლიანი განავალი, გონების არევა და თვალების უნებლიე მოძრაობები. ასევე, შესაძლოა განვითარდეს აგზნებადობა, ძილიანობა, დეზორიენტაცია ან კომა. მაღალი დოზების დროს დაფიქსირებულია ძილიანობა, აგზნება, ტკივილი გულმკერდის არეში, პალპიტაცია, კანისა და ლორწოვანი გარსების ლურჯი შეფერილობა (ციანოზი), გონების დაკარგვა, კრუნჩხვები (ძირითადად ბავშვებში), სისხლდენისადმი მიდრეკილების გაძლიერება, სისხლი შარდში, სისხლში კალიუმის დაბალი დონე, სისუსტე და თავბრუსხვევა, ორგანიზმში სიცივის შეგრძნება და სუნთქვის პრობლემები. გარდა ამისა, შესაძლოა გახანგრძლივდეს პროთრომბინის დრო/INR, სავარაუდოდ სისხლის მიმოქცევაში არსებული შედედების ფაქტორების ფუნქციონირებაზე ზემოქმედების გამო. შესაძლოა განვითარდეს თირკმლის მწვავე უკმარისობა და ღვიძლის დაზიანება. ასთმის მქონე პაციენტებში შეიძლება აღინიშნოს ასთმის დამძიმება. ასევე, მოსალოდნელია არტერიული წნევის დაწევა და სუნთქვის შენელება.
თუ დაგავიწყდათ ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღება
თუ გამოგრჩათ დოზა, მიიღეთ შემდეგი დოზა საჭიროების მიხედვით იმის გათვალისწინებით, რომ ბოლო დოზის მიღებიდან გასული უნდა იყოს სულ მცირე 4 საათი.
დაუშვებელია დოზის გაორმაგება გამოტოვებული დოზის ანაზღაურების მიზნით.
პრეპარატის მიღებასთან დაკავშირებული დამატებითი შეკითხვების შემთხვევაში მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
4. შესაძლო გვერდითი ეფექტები
სხვა პრეპარატების მსგავსად აღნიშნულმა პრეპარატმაც შესაძლოა გამოიწვიოს გვერდითი ეფექტები, მაგრამ არა ყველა პაციენტში.
გვერდითი ეფექტების მინიმუმამდე დაყვანა შესაძლებელია სიმპტომების მოსახსნელად უმცირესი დოზის რაც შეიძლება ხანმოკლე პერიოდით მიღებით. ხანდაზმულ პაციენტებში მკურნალობის პერიოდში იზრდება გვერდითი ეფექტებით გამოწვეული პრობლემების განვითარების რისკი.
ისეთი პრეპარატების მიღებისას, როგორიც არის ბლოკმაქსი საბავშვო შესაძლოა ოდნავ გაიზარდოს გულის შეტევის (“მიოკარდიუმის ინფარქტი”) ან ინსულტის რისკი.
არ მიიღოთ აღნიშნული პრეპარატი თუ იღებთ აცეტილსალიცილის მჟავას 75 მგ-ზე მეტი დღიური დოზებით. აცეტილსალიცილის მჟავის დაბალი დოზებით (დღეში 75 მგ-მდე) მკურნალობისას ბლოკმაქსი საბავშვოს მიღებამდე გაესაუბრეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
რომელიმე მოცემული ეფექტის გამოვლენისას შეწყვიტეთ პრეპარატის მიღება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ მკურნალ ექიმს ან უახლოესი საავადმყოფოს გადაუდებელი დახმარების სამსახურს:
· სახის, ენის ან ხორხის შეშუპება, სუნთქვის გაძნელება, გულიცემის აჩქარება, არტერიული წნევის დაცემა, რაც იწვევს შოკს [ძალიან იშვიათი (10,000-დან დაახლოებით 1 პაციენტში), მაგრამ სერიოზული ალერგიული რეაქციის ნიშნები]. ეს მოვლენები შესაძლოა განვითარდეს პრეპარატის პირველად მიღების დროსაც კი.
· დაუდგენელი ხიხინი ან სუნთქვის უკმარისობა [ასთმური შეტევები] (შესაძლოა არტერიული წნევის დაქვეითებით), ასთმის გამწვავება.
· მოწითალო არაამობურცული, სამიზნის მსგავსი ან წრიული ლაქები სხეულზე, ხშირად ბუშტუკებით ცენტრალურ არეში, კანის აქერცვლა, წყლულები პირის ღრუს, ყელის, ცხვირის, სასქესო ორგანოების და თვალების არეებში. კანის ამ ტიპის სერიოზულ გამონაყარს შეიძლება წინ უსწრებდეს ცხელება და გრიპის მსგავსი სიმპტომები [ექსფოლიაციური დერმატიტი, მულტიფორმული ერითემა, სტივენს-ჯონსონის სინდრომი, ტოქსიკური ეპიდერმული ნეკროლიზი], ფართოდ გავრცელებული გამონაყარი, სხეულის მაღალი ტემპერატურა, ლიმფური კვანძების გადიდება და ეოზინოფილების (სისხლის თეთრი უჯრედების ტიპი) მომატება [DRESS სინდრომი].
· წითელი, ქერცლიანი, ფართოდ გავრცელებული, ამობურცული გამონაყარი კანქვეშ და ბუშტუკები, ძირითადად კანის ნაკეცებზე, სხეულზე და ზედა კიდურებზე, ცხელების თანხლებით მკურნალობის დაწყებისთანავე [მწვავე გენერალიზებული ეგზანთემატოზური პუსტულოზი]. შეწყვიტეთ ბლოკმაქსი საბავშვოს გამოყენება, თუ გამოვლინდა მოცემული სიმპტომები და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს. იხ. ასევე ნაწილი 2. სიხშირე ვერ განისაზღვრება არსებული მონაცემებით.
· აგრანულოციტოზი, ისეთი სიმპტომების თანხლებით როგორიც არის ცხელება, ყელის ტკივილი, წყლულები პირის ღრუში, გრიპის მსგავსი სიმპტომები, ძლიერი დაღლილობა, სისხლდენა ცხვირიდან და კანიდან [სისხლის უჯრედების წარმოქმნასთან დაკავშირებული დარღვევები]. ექიმმა უნდა შეამოწმოს სისხლის უჯრედების რაოდენობა.
· ტკივილი გულმკერდის არეში, რომელიც შეიძლება იყოს პოტენციურად სერიოზული ალერგიული რეაქციის „კოუნისის სინდრომის“ ნიშანი.
მკურნალობის ნებისმიერ ეტაპზე რომელიმე მოცემული მოვლენის განვითარების შემთხვევაში შეწყვიტეთ პრეპარატის მიღება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს:
· სისხლი ფეკალიებში (განავალში)
· შავი კუპრისებრი განავალი
· სისხლის ან ყავის ნალექის მსგავსი მასის ამოღებინება
შეწყვიტეთ პრეპარატის მიღება და მიმართეთ ექიმს თუ აღინიშნა შემდეგი ეფექტები:
ხშირი (10-დან დაახლოებით 1 პაციენტში):
· გულძმარვა, მუცლის ტკივილი, დისპეფსია
ნაკლებად ხშირი (100-დან დაახლოებით 1 პაციენტში):
· მხედველობის დაბინდვა ან თვალის სხვა პრობლემები
· ჰიპერმგრძნობელობითი რეაქციები, როგორიც არის ჭინჭრის ციება, გამონაყარი კანზე, ქავილი, ასთმური შეტევები (ზოგჯერ დაბალი არტერიული წნევით)
იშვიათი (1,000-დან დაახლოებით 1 პაციენტში):
· მხედველობის დაკარგვა
ძალიან იშვიათი (10,000-დან დაახლოებით 1 პაციენტში):
· ფილტვების მოულოდნელად წყლით ავსება, რაც იწვევს სუნთქვის გაძნელებას, მაღალი არტერიული წნევა, წყლის შეკავება და წონის მატება.
აცნობეთ ექიმს რომელიმე მოცემული გვერდითი ეფექტის გამოვლენისას:
ხშირი (10-დან დაახლოებით 1 პაციენტში):
· საჭმლის მომნელებელი ტრაქტის დარღვევები, მაგ.: დიარეა, გულისრევა, ღებინება, მეტეორიზმი, ყაბზობა
· თავის ტკივილი, ძილიანობა, თავბრუსხვევა, აღელვება, უძილობა, გაღიზიანება, ვერტიგო
· სისხლდენა ნაწლავებიდან, რომელიც დგინდება მიკროსკოპული ანალიზით და შესაძლოა გამოიწვიოს ანემია
· დაღლილობა
ნაკლებად ხშირი (100-დან დაახლოებით 1 პაციენტში):
· საჭმლის მომნელებელი ტრაქტის წყლული პერფორაციით ან მის გარეშე
· მსხვილი ნაწლავის დივერტიკულის გართულებები (პერფორაცია ან ფისტულა)
· წყლულები პირის ღრუში და ანთება
· კუჭის ლორწოვანი გარსის ანთება
· წყლიანი გამონადენი ცხვირიდან
· სუნთქვის გაძნელება (ბრონქოსპაზმი)
· შფოთვა
· ჩხვლეტის შეგრძნება
· გართულებული სმენა
· ასთმა
· ღვიძლის მწვავე ანთება, კანის ან თვალების გაყვითლება, ღვიძლის ფუნქციის დაქვეითება
იშვიათი (1,000-დან დაახლოებით 1 პაციენტში):
· დეპრესია, გონების არევა, ჰალუცინაციები
· წითელი მგლურას სინდრომი
· ღვიძლის დაზიანება
· შეშუპება
ძალიან იშვიათი (10,000-დან დაახლოებით 1 პაციენტში):
· გულისცემის არასასიამოვნო შეგრძნება, გულის უკმარისობა, ინფარქტი ან მაღალი არტერიული წნევა
· ხმები ყურებში
· საყლაპავის ან კუჭუკანა ჯირკვლის ანთება
· ნაწლავების შევიწროება
· ღვიძლის უკმარისობა
· ტვინის გარსის ანთება (ბაქტერიული ინფექციის გარეშე)
· თირკმლის ქსოვილის დაზიანება
· თირკმლის პრობლემები, მათ შორის თირკმლის ანთება და თირკმლის უკმარისობა
· თმის ცვენა
უცნობი (სიხშირე ვერ განისაზღვრება არსებულ მონაცემებზე დაყრდნობით)
· მსხვილი ნაწლავის წყლულების და კრონის დაავადების (ნაწლავების დაავადება) გამწვავება
· კანი ხდება მგრძნობიარე სინათლის მიმართ
5. ბლოკმაქსი საბავშვოს შენახვის პირობები
შეინახეთ ბავშვებისათვის მიუწვდომელ ადგილას.
გახსნის შემდეგ სუსპენზია ინახება 3 თვე.
პრეპარატი არ გამოიყენება კოლოფზე მითითებული ვარგისიანობის ვადის “EXP” გასვლის შემდეგ. ვარგისიანობის ვადაში იგულისხმება მოცემული თვის ბოლო დღე.
შენახვის განსაკუთრებული პირობები არ არის საჭირო. 
დაუშვებელია პრეპარატების გადაყრა კანალიზაციაში ან საყოფაცხოვრებო ნაგავში. გამოუყენებელი პრეპარატის განადგურების შესახებ ინფორმაციისათვის მიმართეთ ფარმაცევტს. აღნიშნული ზომები დაიცავს გარემოს.
6. რა შედის შეფუთვაში და სხვა ინფორმაცია
რას შეიცავს ბლოკმაქსი საბავშვო 
· აქტიური ნივთიერება არის იბუპროფენი. 
5 მლ პერორალური სუსპენზია შეიცავს 100 მგ იბუპროფენს.
· სხვა ინგრედიენტები:
გლიცერინი, სორბიტოლი, 70% თხევადი არაკრისტალური (E420), ქსანტანის გუმფისი, მიკროკრისტალური ცელულოზა და ნატრიუმის კარმელოზა, პოლისორბატი ხარისხი 80, დინატრიუმის ედეტატი, ნატრიუმის საქარინი, ლიმონმჟავას მონოჰიდრატი, ნატრიუმის ციტრატის დიჰიდრატი, ნატრიუმის ბენზოატი (E211), სიმეთიკონის ემულსია 30%, ნატრიუმის ქლორიდი, გასუფთავებული წყალი;
გარგრის არომატიზატორის შემადგენლობა: პროპილენ გლიკოლი, საგემოვნო-არომატული ნივთიერება, ბუნებრივი საგემოვნო-არომატული ნივთიერება, ფორთოხლის ზეთი, ლიმონის ზეთი.
გემოს მაკორექტირებელი არომატიზატორის შემცველობა: კარტოფილის მალტოდექსტრინი, საგემოვნო-არომატული კომპონენტები, ასპარტამი (E951), აცესულფამ-K (E950).
როგორია ბლოკმაქსი საბავშვო ვიზუალურად და რა შედის შეფუთვაში
ბლოკმაქსი საბავშვო არის მოთეთრო მოყავისფრო ერთგვაროვანი სუსპენზია გარგრის სურნელით.
100 მლ პერორალური სუსპენზია 125 მლ ყავისფერ ნეიტრალურ შუშის ბოთლში, აქვს პოლიპროპილენის ხრახნიანი თავსახური და პოლიეთილენის ლუქი.
მუყაოს კოლოფში მოთავსებულია ერთი (1) ბოთლი, ერთი პლასტმასის 5 მლ გრადუირებული შპრიცი-დოზატორი პერორალური გამოყენებისათვის და ფურცელი-ჩანართი. 5 მლ პლასტმასის შპრიც-დოზატორზე არის 2.5 მლ და 5 მლ ნიშნული დოზირებისათვის.
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