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შეფუთვის ჩანართი: ინფორმაცია მომხმარებლისათვის
ნეზირჯი  5 მგ/5 მგ აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტები

ნეზირჯი  5 მგ/10 მგ აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტები
ნებივოლოლი/ამლოდიპინი
	ყურადღებით წაიკითხეთ მოცემული პრეპარატის სრული ჩანართი მედიკამენტის მიღების დაწყებამდე, რადგან ის შეიცავს თქვენთვის მნიშვნელოვან ინფორმაციას.

· შეინახეთ ეს ჩანართი. შესაძლოა, კვლავ დაგჭირდეთ მისი გადაკითხვა. 

· დამატებითი კითხვების შემთხვევაში მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
· ეს სამკურნალო საშუალება გამოწერილია მხოლოდ თქვენთვის. არ გადასცეთ ის სხვას. ეს შესაძლოა საზიანო აღმოჩნდეს მათთვის იმ შემთხვევაშიც კი, თუ მათი დაავადების ნიშნები თქვენსას ემთხვევა. 

· რომელიმე გვერდითი ეფექტის გამოვლენის შემთხვევაში მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს. ეს ეხება ნებისმიერ შესაძლო გვერდით ეფექტს, რომელიც არ არის მითითებული მოცემულ ჩანართში. იხ. ნაწილი 4.




წინამდებარე ჩანართის შინაარსი
1.
რას წარმოადგენს ნეზირჯი  და რისთვის გამოიყენება 

2.
რა უნდა იცოდეთ ნეზირჯის მიღებამდე
3.
როგორ უნდა მიიღოთ ნეზირჯი  
4.
შესაძლო გვერდითი ეფექტები 

5.
ნეზირჯის შენახვის პირობები
6.
შეფუთვის შიგთავსი და დამატებითი ინფორმაცია 

1.
რას წარმოადგენს ნეზირჯი  და რისთვის გამოიყენება 

ნეზირჯი შეიცავს ორ მოქმედ ნივთიერებას, ნებივოლოლს და ამლოდიპინს. ორივე ეს ნივთიერება ხელს უწყობს მაღალი არტერიული წნევის კონტროლს: 
· ნებივოლოლი არის გულ-სისხლძარღვთა დაავადებების სამკურნალო საშუალება, რომელიც მიეკუთვნება „სელექციური ბეტა-ბლოკერების“ ჯგუფს (გულ-სისხლძარღვთა სისტემაზე არჩევითი მოქმედებით). ის ხელს უშლის გულისცემის სიხშირის მომატებას, აკონტროლებს გულის, როგორც ტუმბოს, ფუნქციას. ის ასევე ახდენს სისხლძარღვების გამაფართოებელ მოქმედებას, რაც ხელს უწყობს არტერიული წნევის დაწევას.   
· ამლოდიპინი მიეკუთვნება ნივთიერებების ჯგუფს, სახელწოდებით „კალციუმის არხების ბლოკერები“. ამლოდიპინი ბლოკავს კალციუმის შეღწევას სისხლძარღვის კედელში, რაც ხელს უშლის სისხლძარღვების შევიწროებას და, ამგვარად, აქვეითებს არტერიულ წნევას.  
ნეზირჯი გამოიყენება მაღალი არტერიული წნევის სამკურნალოდ მოზრდილ პაციენტებში, რომლებიც უკვე იღებენ ნებივოლოლსა და ამლოდიპინს იგივე დოზით   ცალ-ცალკე ტაბლეტების სახით. 
2.
რა უნდა იცოდეთ ნეზირჯის მიღებამდე
არ მიიღოთ ნეზირჯი, თუ:
· ხართ ალერგიული ნებივოლოლის, ამლოდიპინის ან კალციუმის არხების ბლოკერების გარკვეული ჯგუფის პრეპარატების, დიჰიდროპირიდინების ან ამ მედიკამენტის რომელიმე სხვა კომპონენტის მიმართ (ჩამოთვლილია მე-6 ნაწილში). 

· გაქვთ დარღვევები ღვიძლის მხრივ
· გაქვთ გულის ახლად გამოვლენილი ან ბოლო პერიოდში დამძიმებული უკმარისობა ან გიტარდებათ გულის მწვავე უკმარისობით გამოწვეული ცირკულატორული შოკის მკურნალობა ინტრავენური წვეთოვანი პრეპარატებით, რომლებიც აუმჯობესებს გულის მუშაობას
· გაქვთ გულის რიტმის გარკვეული სერიოზული დარღვევები (მაგ. II და III ხარისხის ატრიოვენტრიკულური ბლოკადა, გულის გამტარობის დარღვევები)
· გაქვთ ასთმა ან მსტვინავი სუნთქვა (ამჟამად ან წარსულში)
· გაქვთ არანამკურნალები ფეოქრომოციტომა, თირკმელზედა ჯირკვლის სიმსივნე, ლოკაციით თირკმლის ზემოთ
· გაქვთ ნივთიერებათა ცვლის დარღვევა (მეტაბოლური აციდოზი)
· გაქვთ ძალიან ნელი გულისცემა (წუთში 60-ზე ნაკლები)
· გაქვთ დაბალი ან ძალიან დაბალი არტერიული წნევა
· გაქვთ სისხლის მიმოქცევის სერიოზული დარღვევები ხელებსა და ფეხებში 
· გაქვთ  აორტის სარქვლის შევიწროება (აორტის სტენოზი) ან კარდიოგენული შოკი (მდგომარეობა, როდესაც თქვენს გულს არ შეუძლია სხეულისთვის საკმარისი რაოდენობის სისხლის მიწოდება)
· გაქვთ გულის უკმარისობა გულის შეტევის - ინფარქტის შემდეგ 
არ მიიღოთ ნეზირჯი, თუ ზემოთ ჩამოთვლილთაგან რომელიმე თქვენ გეხებათ. თუ არ ხართ დარწმუნებული, ნეზირჯის მიღებამდე გაესაუბრეთ თქვენს ექიმს. 
გაფრთხილება და სიფრთხილის ზომები
ნეზირჯის მიღებამდე გაესაუბრეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს 
აცნობეთ თქვენს ექიმს, თუ:
· გაქვთ უჩვეულოდ  ნელი გულისცემა
· გაქვთ გულის მოულოდნელი სპაზმით გამოწვეული ტკივილი გულ-მკერდის არეში რომელსაც  „პრინცმეტალის სტენოკარდია“ ეწოდება
· გაქვთ გულის არანამკურნალები ქრონიკული უკმარისობა
· გაქვთ გულის I ხარისხის ბლოკადა (გულის გამტარობის მსუბუქი დარღვევა, რომელიც გავლენას ახდენს გულის რიტმზე)

· გაქვთ სისხლის მიმოქცევის დარღვევა ხელებსა და ფეხებში, მაგ. რეინოს დაავადება ან სინდრომი, კრუნჩხვისმაგვარი ტკივილი სიარულისას
· გაქვთ სუნთქვის გახანგრძლივებული პრობლემები
· გაქვთ დიაბეტი: ეს პრეპარატი არ მოქმედებს სისხლში შაქრის დონეზე, თუმცა მან, შესაძლოა შენიღბოს სისხლში შაქრის დაბალი დონის ნიშნები (მაგ. გულის ფრიალი, გახშირებული გულისცემა) და გაზარდოს მძიმე ჰიპოგლიკემიის რისკი გარკვეულ ანტიდიაბეტურ საშუალებებთან (სულფონილშარდოვანას ჯგუფი, მაგ. გლიკვიდონი, გლიკლაზიდი, გლიბენკლამიდი, გლიპიზიდი, გლიმეპირიდი ან ტოლბუტამიდი) ერთად გამოყენებისას 
· გაქვთ ფარისებრი ჯირკვლის მომატებული აქტივობა: მოცემულ პრეპარატს შეუძლია შენიღბოს ამ მდგომარეობით გამოწვეული ზედმეტად გახშირებული გულისცემა  
· გაქვთ ალერგია: ამ პრეპარატმა შესაძლოა გააძლიეროს თქვენი რეაქცია მტვერზე ან სხვა ნივთიერებებზე, რომელთა მიმართაც ალერგიული ხართ 
· გაქვთ ფსორიაზი (კანის დაავადება - ქერცლოვანი ვარდისფერი ლაქები), ან თუ ოდესმე გქონიათ ფსორიაზი
· თუ გეგმავთ ქირურგიულ ოპერაციას, ანესთეზიამდე ყოველთვის აცნობეთ თქვენს ანესთეზიოლოგს, რომ იღებთ ნეზირჯის
· ახლახანს გადაიტანეთ  ინფარქტი
· გაქვთ ახლადგანვითარებული გულის უკმარისობა ან პრობლემები გულის სარქველების ან გულის კუნთის მხრივ
· გაქვთ არტერიული წნევის მკვეთრი მომატება (ჰიპერტონული კრიზი)
როგორც წნევის დამწევი ნებისმიერი პრეპარატებით მკურნალობისას, არტერიული წნევის მკვეთრმა ვარდნამ შეიძლება გამოიწვიოს გულის შეტევა ან ინსულტი გულის ან თავის ტვინის სისხლის მიმოქცევის დარღვევების მქონე პაციენტებში.  ასეთ შემთხვევებში,  ექიმი გულდასმით გააკონტროლებს თქვენს არტერიულ წნევას.
ასევე იხილეთ ინფორმაცია პარაგრაფში „არ მიიღოთ ნეზირჯი“

ბავშვები და მოზარდები
ნეზირჯის გამოყენება რეკომენდებული არ არის ბავშვებში და 18 წლამდე ასაკის მოზარდებში პროდუქტის გამოყენების შესახებ საკმარისი მონაცემების არარსებობის გამო ამ ასაკობრივ ჯგუფში.
სხვა სამკურნალო საშუალებები და ნეზირჯი
აცნობეთ თქვენს ექიმს, თუ იღებთ, ახლო წარსულში იღებდით ან შეიძლება მიიღოთ რომელიმე სხვა სამკურნალო საშუალება. განსაკუთრებით, მაშინ, თუ იღებთ შემდეგ პრეპარატებს.
· არტერიული წნევის დამწევი სხვა პრეპარატები, რადგან ნეზირჯის მოქმედება შეიძლება გაძლიერდეს. 

· ამიოდარონი, ციბენზოლინი, კლონიდინი, დიგოქსინი, დილთიაზემი, დიზოპირამიდი, ფელოდიპინი, ფლეკაინიდი, გუანფაცინი, ჰიდროქინიდინი, ლაციდიპინი, ლიდოკაინი, მეთილდოპა, მექსილეტინი, მოქსონიდინი, ნიკარდიპინი, ნიფედიპინი, ნიმოდიპინი, ნიტრენდიპინი, პროპაფენონი, ქინიდინი, რილმენიდინი, ვერაპამილი, არტერიული წნევის საკონტროლო ან გულის დაავადებების სამკურნალო პრეპარატები. 
· ბარბიტურატები (პრეპარატების ჯგუფი, რომელიც გამოიყენება, როგორც სედაციური და ფსიქოზების სამკურნალო საშუალება,   ასევე ეპილეფსიის, შფოთვის,  უძილობის და კრუნჩხვითი დარღვევების სამკურნალოდ), რადგან მათ შეიძლება გააძლიერონ ნეზირჯის მოქმედება.
· ფენოთიაზინი (პრეპარატების ჯგუფი, რომელიც გამოიყენება, როგორც სედაციური და ფსიქოზების სამკურნალო საშუალება, ასევე ღებინებისა და გულისრევის სამკურნალოდ), რადგან ნეზირჯის ეფექტი შეიძლება გაიზარდოს.
· თიორიდაზინი (პრეპარატების ჯგუფი, რომელიც გამოიყენება, როგორც სედაციური და ფსიქოზების სამკურნალო საშუალება), რადგან ნეზირჯის მოქმედება შეიძლება გაძლიერდეს.
· ამიტრიპტილინი, პაროქსეტინი, ფლუოქსეტინი, დეპრესიის სამკურნალო პრეპარატები,  რადგან ნეზირჯის მოქმედება შეიძლება გაძლიერდეს.
· საანესთეზიო საშუალებები, რომლებიც გამოიყენება ოპერაციების დროს.
· ასთმის, ცხვირის გაჭედვის ან თვალის გარკვეული დაავადებების, როგორიცაა გლაუკომა  (მომატებული თვალშიდა წნევა), სამკურნალო ან გუგის გამაფართოვებელი საშუალებები.
· დიაბეტის სამკურნალო პრეპარატები, როგორიცაა ინსულინი ან პერორალური ანტიდიაბეტური პრეპარატები 
· ბაკლოფენი (ანტისპაზმური საშუალება); ამიფოსტინი (დამცავი საშუალება, რომელიც გამოიყენება კიბოს მკურნალობის დროს)
· ინსულინი და დიაბეტის სამკურნალო პერორალური საშუალებები; ნეზირჯი გავლენას არ ახდენს სისხლში შაქარზე, თუმცა შეიძლება შენიღბოს შაქრის დაბალი დონის ნიშნები (მაგ. გულის ფრიალი და  გულისცემის აჩქარება).
· კუჭის მომატებული მჟავიანობის ან წყლულის სამკურნალო საშუალებები (ანტაციდური პრეპარატები): ნეზირჯი უნდა მიიღოთ ჭამის დროს, ხოლო ანტაციდური პრეპარატი – კვებებს შორის.
· კეტოკონაზოლი, იტრაკონაზოლი (სოკოს საწინააღმდეგო პრეპარატები)
· რიტონავირი, ინდინავირი, ნელფინავირი (ე.წ. პროტეაზას ინჰიბიტორები, რომლებიც გამოიყენება აივ ინფექციის სამკურნალოდ)
· რიფამპიცინი, ერითრომიცინი, კლარითრომიცინი (ანტიბიოტიკები)
· Hypericum perforatum (მცენარე კრაზანას პრეპარატები)

· დანტროლენი (ინფუზია, რომელიც გამოიყენება სხეულის ტემპერატურის რეგულაციის მძიმე დარღვევების დროს)

· ტაკროლიმუსი, სიროლიმუსი, ტემსიროლიმუსი და ევეროლიმუსი (მედიკამენტები, რომლებიც გამოიყენება იმუნური სისტემის ფუნქციონირების შესაცვლელად)
· სიმვასტატინი (ქოლესტერინის დამწევი პრეპარატი) 
· ციკლოსპორინი (იმუნოდეპრესანტი)
ნეზირჯის მიღება საკვებთან, სასმელთან და ალკოჰოლთან ერთად
ნეზირჯის მიღება შეიძლება საკვებთან ერთად ან მშიერ კუჭზე. 

მათ, ვინც მკურნალობს ნეზირჯით, არ უნდა მიიღონ გრეიფრუტის წვენი და გრეიფრუტი  იმიტომ, რომ გრეიფრუტმა და გრეიფრუტის წვენმა შესაძლოა გაზარდოს სისხლში აქტიური ინგრედიენტის, ამლოდიპინის დონე, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს ნეზირჯის არტერიული წნევის დამწევი ეფექტის არაპროგნოზირებადი გაძლიერება.  
ნეზირჯით მკურნალობის პერიოდში ალკოჰოლის მიღებისას  გამოიჩინეთ სიფრთხილე, რადგან შეიძლება იგრძნოთ სისუსტე ან თავბრუსხვევა. ასეთ შემთხვევაში არ მიიღოთ ალკოჰოლი, მათ შორის ღვინო, ლუდი ან სასმელები ალკოჰოლის დაბალი შემცველობით. 
ორსულობა და ძუძუთი კვება
ორსულობა 
ვინაიდან ორსულებთან დაკავშირებით საკმარისი კლინიკური მონაცემები არ არსებობს, ამიტომ ნეზირჯის გამოყენება ორსულობის დროს რეკომენდებული არ არის. ნეზირჯის მიღება განიხილება მხოლოდ იმ შემთხვევაში, თუ არ არსებობს სხვა უფრო უსაფრთხო ვარიანტები და  ექიმის მიერ თქვენი მდგომარეობის - რისკი/სარგებლის თანაფარდობის ინდივიდუალური შეფასების საფუძველზე, ამიტომ აცნობეთ თქვენს ექიმს, თუ ხართ ორსულად, ფიქრობთ, რომ  შესაძლოა იყოთ ორსულად ან გეგმავთ ბავშვის გაჩენას. 
არ დაგავიწყდეთ ექიმთან კონსულტაცია ამ პრეპარატის მიღებამდე. 

ორსულობის პერიოდში პრეპარატის გამოყენების შემთხვევაში შეიძლება საჭირო იყოს ნაყოფის და ახალშობილის მდგომარეობაზე დაკვირვება.
ძუძუთი კვება

თუ ბავშვს ძუძუთი კვებავთ ან აპირებთ  ძუძუთი კვების დაწყებას, ამ პრეპარატის მიღებამდე გაიარეთ კონსულტაცია ექიმთან. ნეზირჯი არ არის რეკომენდებული მეძუძური დედებისთვის და თქვენმა ექიმმა შეიძლება შეგირჩიოთ სხვა პრეპარატი, თუ გსურთ ბავშვის ძუძუთი კვება. 
სატრანსპორტო საშუალებების მართვა და მექანიზმებთან მუშაობა

ნეზირჯიმ შეიძლება გავლენა მოახდინოს სატრანსპორტო საშუალებების მართვის ან მექანიზმებთან მუშაობის უნარზე. თუ პრეპარატი იწვევს სისუსტეს, თავბრუსხვევას, დაღლილობას ან თავის ტკივილს, თავი შეიკავეთ სატრანსპორტო საშუალებების მართვისგან და მექანიზმებთან მუშაობისგან და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს. 

ნეზირჯი  შეიცავს ნატრიუმს
ამ პრეპარატის აპკიანი გარსით დაფარული თითო ტაბლეტი შეიცავს 1 მმოლზე (23 მგ) ნაკლებ ნატრიუმს, ანუ არსებითად ,,ნატრიუმის გარეშეა” 
3.
როგორ უნდა მიიღოთ ნეზირჯი  
ყოველთვის მიიღეთ ეს პრეპარატი თქვენი ექიმის რეკომენდაციების ზუსტად დაცვით. თუ არ ხართ დარწმუნებული, გადაამოწმეთ თქვენს ექიმთან ან ფარმაცევტთან. 
რეკომენდებული დოზაა ერთი ტაბლეტი დღეში, სასურველია ყოველდღე ერთსა და იმავე დროს. 
ნეზირჯის მიღება შეიძლება ჭამამდე, ჭამის დროს ან ჭამის შემდეგ, ანუ მისი მიღება შეგიძლიათ საკვებისგან დამოუკიდებლად.  ტაბლეტი უმჯობესია გადაყლაპოთ მცირეოდენი წყლის მიყოლებით, დაუღეჭავად. არ მიიღოთ ნეზირჯი გრეიფრუტის წვენთან ერთად.

ტაბლეტზე არსებული გამყოფი ხაზი განკუთვნილია მხოლოდ ტაბლეტის გატეხვის გასაადვილებლად, თუ მისი მთლიანად გადაყლაპვა გიჭირთ. 
თუ მიიღეთ ნეზირჯის საჭიროზე მეტი დოზა 

თუ შემთხვევით მიიღეთ ამ პრეპარატის საჭიროზე მეტი  დოზა, დაუყოვნებლივ აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. 
დოზის გადაჭარბებისას ყველაზე ხშირი სიმპტომები და ნიშნებია დაბალი არტერიული წნევა გონების დაკარგვით (ჰიპოტენზია) გულისცემის შესაძლო გახშირებით (რეფლექსური ტაქიკარდია), ძალიან შენელებული გულისცემა (ბრადიკარდია), ქოშინი, როგორც ასთმის დროს (ბრონქოსპაზმი) და გულის მწვავე უკმარისობა.

ფილტვებში შეიძლება დაგროვდეს ჭარბი სითხე  (ფილტვების შეშუპება), რამაც შესაძლოა გამოიწვიოს ქოშინი მიღებიდან 24-48 საათის განმავლობაში. 

თუ დაგავიწყდათ ნეზირჯის მიღება 

თუ დაგავიწყდათ ნეზირჯის დოზის მიღება და გაგახსენდათ ცოტათი მოგვიანებით, მიიღეთ იმ დღის დოზა ჩვეულებისამებრ. თუმცა, თუ გაგახსენდათ საკმაოდ გვიან (მაგალითად, რამდენიმე საათის შემდეგ), როდესაც მოახლოებულია შემდეგი დოზის მიღების დრო, გამოტოვეთ დავიწყებული დოზა და მიიღეთ პრეპარატის შემდეგი, დაგეგმილი, ჩვეულებრივი დოზა ჩვეულ დროს. არ მიიღოთ ორმაგი დოზა გამოტოვებულის საკომპენსაციოდ. შემდეგში მოერიდეთ ტაბლეტის განმეორებით გამოტოვებას. 

თუ შეწყვიტეთ ნეზირჯის მიღება
ყოველთვის გაიარეთ კონსულტაცია ექიმთან ნეზირჯით მკურნალობის შეწყვეტამდე.  
ამ პრეპარატის გამოყენების შესახებ დამატებითი კითხვების შემთხვევაში მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

4.  შესაძლო გვერდითი ეფექტები
სხვა სამკურნალო საშუალებების მსგავსად, ამ პრეპარატსაც შეუძლია გამოიწვიოს გვერდითი ეფექტები, თუმცა ის არ ვლინდება ყველა პაციენტში. 
დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს, თუ ამ მედიკამენტის მიღების შემდეგ შენიშნავთ ქვემოთ ჩამოთვლილთაგან რომელიმე გვერდით მოვლენას. 
· მოულოდნელად განვითარებული მსტვინავი სუნთქვა, ტკივილი გულ-მკერდის არეში, ქოშინი ან სუნთქვის გაძნელება

· ქუთუთოების, სახის ან ტუჩების შეშუპება

· ენის და ყელის შეშუპება, რაც იწვევს სუნთქვის ძლიერ გაძნელებას
· კანის მძიმე რეაქციები, მათ შორის ინტენსიური გამონაყარი კანზე, ჭინჭრის ციება, მთელი სხეულის კანის გაწითლება,  ძლიერი ქავილი, ბუშტუკების წარმოქმნა, კანის აქერცვლა და  შეშუპება, ლორწოვანი გარსების ანთება (სტივენს-ჯონსონის სინდრომი, ტოქსიკური ეპიდერმული ნეკროლიზი) ან სხვა ალერგიული რეაქციები

· გულის შეტევა, გულის რიტმის დარღვევა
· კუჭქვეშა ჯირკვლის ანთება, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს მუცლისა ან ზურგის ძლიერი ტკივილი, რასაც თან ახლავს ზოგადი მდგომარეობის მკვეთრი გაუარესება.  
დაფიქსირებულია სხვა გვერდითი მოვლენებიც. თუ ჩამოთვლილთაგან რომელიმე პრობლემას გიქმნით, უნდა დაუკავშირდეთ თქვენს ექიმს.

ნეზირჯის სხვა შესაძლო გვერდითი მოვლენები: 
ძალიან ხშირი გვერდითი მოვლენები (შეიძლება გამოვლინდეს 10-დან 1-ზე მეტ  ადამიანში): 
· ხელების ან ფეხების შეშუპება (ედემა)
ხშირი გვერდითი  მოვლენები (შეიძლება გამოვლინდეს 10-დან 1 ადამიანში):
· დაღლილობა
· მუცლის ტკივილი, გულისრევა
· თავბრუსხვევა
· თავის ტკივილი
· ძილიანობა
· წვის, ჭიანჭველების ცოცვის, ქავილის, დაბუჟების, ჩხვლეტის, „ნემსების ჩხვლეტის“ ან  წიწკნის შეგრძნება
· გულის ფრიალი (პალპიტაცია)
· წამოხურება
· ნაწლავის ფუნქციონირების დარღვევა (მათ შორის დიარეა და შეკრულობა)
· საჭმლის მონელების დარღვევა
· კოჭების შეშუპება
· კუნთების კრუნჩხვა
· სისუსტე
· მხედველობის დარღვევა, მხედველობის გაორება
არახშირი გვერდითი ეფექტები (შეიძლება გამოვლინდეს 100-დან 1 ადამიანში): 
· ნელი გულისცემა ან სხვა დარღვევები გულის მხრივ 
· დაბალი არტერიული წნევა 
· კრუნჩხვის მაგვარი ტკივილი ფეხებში სიარულის დროს
· დეპრესიული განწყობა
· ღებინება
· სუნთქვის უკმარისობა, როგორც ასთმის დროს, სასუნთქი გზების გარშემო არსებული კუნთების უეცარი სპაზმის გამო (ბრონქოსპაზმი) 
· კოშმარული სიზმრები
· უძილობა
· გუნება-განწყობის ცვლილება (მათ შორის შფოთვა)
· გემოს დარღვევები
· დაბუჟება ან ჩხვლეტის შეგრძნება კიდურებში, ტკივილის შეგრძნების დაკარგვა
· გონების დაკარგვა
· კანკალი
· ხმაური ყურებში
· არითმია (მათ შორის პარკუჭოვანი ტაქიკარდია და წინაგულების ფიბრილაცია) 
· გულის უკმარისობა
· ხველა
· ცემინება/ცხვირიდან გამონადენი, გამოწვეული ცხვირის ლორწოვანი გარსის ანთებით
· პირის სიმშრალე 
· აირების ჭარბი გამოყოფა
· თმის ცვენა
· გაძლიერებული ოფლიანობა
· კანის ქავილი, წითელი ლაქები კანზე, კანის ფერის შეცვლა 
· სახსრების ან კუნთების ტკივილი
· ზურგის ტკივილი
· ერექციის მიღწევის ან შენარჩუნების შეუძლებლობა
· დისკომფორტი ან მკერდის გადიდება მამაკაცებში
· დისკომფორტი შარდვისას, ღამით ხშირი შარდვის მოთხოვნილება, შარდვის გახშირება
· ტკივილი, შეუძლოდ ყოფნა
· წონის კლება ან მომატება 
იშვიათი გვერდითი ეფექტები (შეიძლება გამოვლინდეს 1000-დან 1 ადამიანში):

· ცნობიერების არევა
ძალიან იშვიათი გვერდითი მოვლენები  (შეიძლება გამოვლინდეს 10 000-დან 1 ადამიანში) 

· სისხლის თეთრი უჯრედების რაოდენობის შემცირება, სისხლში თრომბოციტების დონის შემცირება, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს უჩვეულო სისხლჩაქცევები ან სისხლდენის ადვილად განვითარება
· ფსორიაზის გამწვავება (კანის დაავადება -  ქერცლოვანი ვარდისფერი ლაქები)
· სისხლში შაქრის მაღალი დონე  (ჰიპერგლიკემია)
· კუნთების დაჭიმულობის მომატება
· ნერვული აშლილობა, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს კუნთების სისუსტე, ჩხვლეტა ან დაბუჟება 
· სისხლძარღვების ანთება, ხშირად კანზე გამონაყარით  
· მუცლის შებერილობა (გასტრიტი)
· ღრძილების შეშუპება
· ღვიძლის ფუნქციის დარღვევა, ღვიძლის ანთება (ჰეპატიტი), კანის გაყვითლება (სიყვითლე), ღვიძლის ფეერმენტების დონის მატება, რამაც შეიძლება გავლენა მოახდინოს ზოგიერთი სამედიცინო ანალიზის შედეგებზე
· მგრძნობელობა სინათლის მიმართ
სიხშირე უცნობია (არსებული მონაცემებით  სიხშირის შეფასება შეუძლებელია)
· კანკალი, დაძაბული პოზა, ნიღბისებური სახე, ნელი მოძრაობები და არამყარი,  არაბალანსირებული სიარული
შეტყობინება გვერდითი ეფექტების შესახებ
თუ შენიშნავთ რაიმე გვერდით მოვლენას, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს. ეს ეხება ნებისმიერ შესაძლო გვერდით მოვლენას, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ინსტრუქციაში. 
გვერდითი მოვლენების შესახებ შეგიძლიათ აცნობოთ შეტყობინების ეროვნული სისტემის მეშვეობით. გვერდითი მოვლენების შეტყობინებით თქვენ დაეხმარებით ამ მედიკამენტის  უსაფრთხოების შესახებ მეტი ინფორმაციის შეგროვებაში.
5.
ნეზირჯის შენახვის პირობები
შეინახეთ ეს მედიკამენტი ბავშვებისათვის მიუწვდომელ და და თვალთახედვიდან მოშორებულ ადგილას.
არ გამოიყენოთ პრეპარატი ვარგისობის ვადის გასვლის შემდეგ, რომელიც მითითებულია კოლოფზე და ბლისტერზე წარწერა „ვარგისია“-ს შემდეგ. ვარგისობის ვადა  გულისხმობს მითითებული თვის ბოლო დღეს.

შენახვის ვადა: 24 თვე

ეს სამკურნალო საშუალება არ საჭიროებს შენახვის განსაკუთრებულ პირობებს. 

არ გადაყაროთ სამკურნალო საშუალებები კანალიზაციაში ან საყოფაცხოვრებო ნარჩენებთან ერთად. ჰკითხეთ თქვენს ფარმაცევტს, როგორ გადაყაროთ წამლები, რომლებსაც აღარ იყენებთ. ეს ზომები ხელს შეუწყობს გარემოს დაცვას.  

6. შეფუთვის შიგთავსი და დამატებითი ინფორმაცია 

რას შეიცავს ნეზირჯი 
· აქტიური ნივთიერებებია ნებივოლოლი (ნებივოლოლის ჰიდროქლორიდის სახით) და ამლოდიპინი (ამლოდიპინის ბესილატის სახით). 
ნეზირჯი 5 მგ/5 მგ: აპკიანი გარსით დაფარული თითოეული ტაბლეტი შეიცავს 5 მგ ნებივოლოლს (ნებივოლოლის ჰიდროქლორიდის სახით: 2.5 მგ d-ნებივოლოლი და 2.5 მგ l-ნებივოლოლი) და 5 მგ ამლოდიპინს (ამლოდიპინის ბესილატის სახით). 

ნეზირჯი 5 მგ/10 მგ: აპკიანი გარსით დაფარული თითოეული ტაბლეტი შეიცავს 5 მგ ნებივოლოლს (ნებივოლოლის ჰიდროქლორიდის სახით: 2.5 მგ d-ნებივოლოლი და 2.5 მგ l-ნებივოლოლი) და 10 მგ ამლოდიპინს (ამლოდიპინის ბესილატის სახით). 

· სხვა კომპონენტები: 
ტაბლეტის ბირთვი: მიკროკრისტალური ცელულოზა, ნატრიუმის კროსკარმელოზა, სიმინდის სახამებელი, ჰიპრომელოზა, პოლისორბატი 80, უწყლო კოლოიდური სილიციუმის დიოქსიდი, მაგნიუმის სტეარატი.

აპკიანი გარსი:

ნეზირჯი 5 მგ/5 მგ: ოპადრი® 02B220019 ყვითელი (შემადგენლობა: ჰიპრომელოზა, ტიტანის დიოქსიდი, მაკროგოლი 400, რკინის ყვითელი ოქსიდი (E172)); 

ნეზირჯი 5 მგ/10 მგ: ოპადრი® Y-1-7000 თეთრი (შემადგენლობა: ჰიპრომელოზა, ტიტანის დიოქსიდი, მაკროგოლი 400). 

ნეზირჯის აღწერა და შეფუთვის შიგთავსი
ნეზირჯი 5 მგ/5 მგ აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტები არის ყვითელი ფერის, ოვალური ტაბლეტები. 

ნეზირჯი 5 მგ/10 მგ აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტები არის თეთრი ფერის, ოვალური ტაბლეტები ერთ მხარეს გამყოფი ნაჭდევით. 

ნეზირჯი ხელმისაწვდომია შეფუთვებში პვქ/პვდქ-ალუ ბლისტერით, რომლებშიც მოთავსებულია აპკიანი გარსით დაფარული 28 ტაბლეტი.

გაცემის პირობა
ფარმაცევტული პროდუქტის ჯგუფი II, გაიცემა ფორმა №3 რეცეპტით

სავაჭრო ლიცენზიის მფლობელი და მწარმოებელი

სავაჭრო ლიცენზიის მფლობელი
მენარინი ინტერნეშნლ ოპერეიშნზ ლუქსემბურგი ს.ა.

დე ლა გარეს გამზირი 1, L-1611 ლუქსემბურგი  

ლუქსემბურგი
მწარმოებელი 
სანეკა ფარმაცეუტიკალს, ა.ს. 
ნიტრიანსკა 100

920 27 ჰლოჰოვეცი

სლოვაკეთის რესპუბლიკა

მოცემული ინსტრუქციის ბოლო რედაქტირების თარიღი: 05.2025
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