GGგamoyenebis   instruqcia
 
`tramadoli-zn” 
(TRAMADOL-ZN)

Semadgenloba: 
aqtiuri nivTiereba: tramadoli 
1 kafsula Seicavs 50mg tramadolis hidroqlorids.  
damxmare nivTierebebi: laqtozas monohidrati; magniumis karbonati, msubuqi; kalciumis stereati; 
myari Jelatinis kafsula #1 da kafsula #2 Seicavs Jelatins, titanis orJangs (E 171), indigotins (E 132), eriTrozins (E 127)  
wamlis forma: kafsulebi
ZiriTadi fizikur-qimiuri Tvisebebi:  myari Jelatinis kafsulebi #1 an #2 TeTri gaumWvirvale korpusiT da wiTeli gaumWvirvale TavsaxuriT. kafsulis Semcveloba – TeTri feris fxvnili.
farmakoTerapiuli jgufi 
analgetikebi. opioidebi. ATC kodi - N02AX02
farmakologiuri Tvisebebi 
farmakodinamika. 
tramadoli - centraluri moqmedebis opioiduri analgetiki. xasiaTdeba moqmedebis Sereuli meqanizmiT. warmoadgens opiaturi µ μ-,, β-, da κ- μ-, receptorebis araseleqtiur sufTa antagonists maqsimaluri msgavsebiT µ receptorebTan. tramadolis analgeziuri moqmedebis uzrunvelyofaSi monawile sxva meqanizmebs warmoadgens noradrenalinis uku-daWeris Sekaveba neironebSi da serotoninergiuli pasuxis gaZliereba.
tramadoli asve avlens xvelebis sawinaaRmdego efeqtebs. morfinisagan gansxvavebiT, tramadolis analgeziuri dozebi farTo diapazonSi ar Trgunavs sunTqvas. aseve, sustad amuxruWebs saWmlis momnelebeli sistemis motorikas. Cveulebriv, sustad zemoqmedebs gul-sisxlZarRvTa sistemaze. tramadolis aqtivoba fasdeba morfinis aqtivobis 1/10-dan 1/6-mde diapazonSi. 
farmakokinetika.
Sida miRebis Semdeg, saWmlis momnelebel sistemaSi Seiwoveba tramadolis 90%-ze meti. maqsimaluri koncentracia sisxlSi miiRweva 4-8 saaTis Semdeg. absoluturi bioSeRwevadoba Seadgens 68%-s, sisxlis plazmis cilebTan SekavSireba – 20%-s. tramadoli aRwevs hematoencefalur da placentarul barierebSi. mkerdis  rZeSi aRwevs am, preparatis 0.1%. metabolizirdeba RviZlSi. naxevargamoyofis periodia 6 saaTi. tramdoli da misi metabolitebi gamoiyofa Tirkmelebidan (25-35%) Seucvleli saxiT. daaxloebiT 7% gamoiyofa hemodializiT
75 welze meti asakis pacientebSi, aRiniSneba naxevargamoyofis periodis gaxangrZliveba.   
tramadolis biotransformaciaSi monawile erT-erTi an orive  CYP3A4 da CYP2D6 tipis izofermetebis inhibirebam SeiZleba zegavlena iqonios tramadolisa da misi aqtiuri metabolitis plazmur koncentraciaze 
klinikuri maxasiaTeblebi
Cvenebebi 
zomieri da Zlieri tkivilis mkurnaloba. 
ukuCvenebebi 
- hipermgrZnobeloba tramadolis hidroqloridis an am preparatis sxva komponentebis mimarT;
- mwvave mowamvla alkoholiT, fsiqotropuli, Zilis momgvreli,  tkivilgamayuCebeli (maT Soris opioiduri) saSualebebiT; 
- Tirkmlis (kreatininis klirensi <10ml/wT) an RviZlis mZime ukmarisoba;
- monoaminoqsidazas (mao)  inhibitorebiT mkurnalobis periodi da maTi moxsnis Semdgomi 14 dRe; 
- epilefsia, romelic mkurnalobiT ar kontroldeba;
- ar gamoiyeneba opioiduri damokidebulebis mkurnalobisas;
- narkotikebis moxsnis sindromi
urTierTqmedeba sxva wamlebTan da urTierTqmedebis sxva saxeebi 
tramadoli-zn Aar SeiZleba mieces pacients mao inhibitorebTan erTad. pacientebs, romlebic opioiduri petidinis miRebamde 14 dRis ganmavlobaSi Rebulobdnen mao inhibitorebs,  aReniSna maTi sicocxlisTvis safrTxis Semcveli reaqciebi,  romlebic zemoqmedeben centalur nervul, sunTqvisa da gul-sisxlZarRvTa sistemebze. msgavsi zemoqmedeba ar SeiZleba gamoiricxos aseve mao inhibitorebisa da tramadolis erTdrouli miRebisas.
tramadoli-zn-sa da im preparatebis, maT Soris alkoholis, erTdroulma miRebam, romlebic Trgunaven cns-s, SeiZleba gaaZlieros maTi zemoqmdedeba cns-ze.  
ტრამადოლის გაბაპენტინოიდებთან (გაბაპენტინი და პრეგაბალინი) ერთდროულმა გამოყენებამ შეიძლება გამოიწვიოს სუნთქვის დათრგუნვა, ჰიპოტენზია, ძლიერი სედაცია, კომა ან სიკვდილი.
farmakokinetikuri gamokvlevebis Sedegebma gviCvena, rom cimetidinis (fermentis inhibitori) erTdroulad an adre miReba naklebad gvaZlevs klinikurad mniSvnelovan urTierTqmedebas. karbamazepinis (fermentebis induqtori) erTdroulad an adre miRebam SeiZleba daadablos preparatis analgetikuri efeqti da Seamciros misi moqmedebis xangrZlivoba. 
rekomendirebuli ar aris Sereuli agonistebis/antagonistebis (magaliTad buprenorfini, nalbufini, pentazocini) da tramadolis erTdrouli miReba, radgan aseT SemTxvevaSi (Teoriulad) sufTa agonistis tkivilSemamsubuqebeli efeqti SeiZleba Sesustdes. 
tramadolma  SeiZleba gamoiwvios krunCxvebi da gaaZlieros krunCxvebis ganviTarebis riski misi   miRebisas serotoninis ukudaWeris seleqtiur inhibitorebTan, triciklur antidepresantebTan, neiroleptikebTan da im sxva wamlebTan kombinaciiT, romlebic amcireben krunCxvebis zRvars.  
ტრამადოლის სხვა სეროტონერგულ პრეპარატებთან, როგორიცაა სეროტონინის შერჩევითი უკუმიტაცების ინჰიბიტორები (СИОЗС), სეროტონინ-ნორეპინეფრინის უკუმიტაცებისინჰიბიტორები (ИОЗСН) ან M МАОO ინჰიბიტორები, ტრიციკლური ანტიდეპრესანტები და მირტაზაპინი, კომბინაციაში გამოყენებისას შეიძლება განვითარდეს სეროტონინის სინდრომი, რომელიც პოტენციურად სიცოცხლისთვის საშიში მდგომარეობაა (იხილეთ ნაწილები „სპეციალური ინსტრუქციები“ და „გვერდითი რეაქციები“).
ტრამადოლი სიფრთხილით უნდა იქნას გამოყენებული კუმარინის წარმოებულებთან (მაგ., ვარფარინთან) ერთად, რადგან ზოგიერთ პაციენტში არსებობს ცნობები МНО -ის (საერთაშორისო ნორმალიზებული თანაფარდობა) მომატების შესახებ, რასაც თან ახლავს ძლიერი სისხლდენა და სისხლდენა.
preparatebma, romlebic axdnen CYP3А4-is inhibicias, maT Soris ketokonazoli da eriTromicini, SeiZleba daTrgunon  tramadolisa da misi aqtiuri O-demeTilirebuli metabolitis metabolizmi (N-demeTilireba). aseTi urTierTqmedebis klinikuri mniSvnelovneba Seswavlili ar aris. qinidini amaRlebs tramadolis koncentracias sisxlis plazmaSi da amcirebs М1 metabolitis koncentracias CYP1D6 izofermentis konkurenciuli inhibiciis xarjze.  
kvlevebis mxolod mcire raodenobam gviCvena, rom 5НТ3 serotoninuri receptorebis (ondansetroni) seleqtiuli antagonistebis operaciis wina da operaciis Semdgomi gamoyeneba zrdis tramadolis moTxovnilebas pacientebSi, romlebsac operaciis Semdgomi tkivilebi aqvT.
Sewovis siswrafe SeiZleba gaizardos metoklopramidis an domperidonis gamoyenebisas da Semcirdes qolestiraminis gamoyenebisas 
gamoyenebis Taviseburebebi 
aucilebelia, rom tramadoli-zn sifrTxilis dacviT iqnas gamoyenebuli opioiduri damokidebulebis, qala-tvinis travmis, Sokis, ucnobi mizeziT cnobierebis darRvevis, sunTqvis funqciis darRvevis, qalas Sida wnevis amaRlebis SemTxvevebSi. 
tramadoli gansakuTrebuli sifrTxilis dacviT unda mieces opiatebis mimarT mgZnobiare pacientebs. 
pacientebs, romlebsac aReniSneba sunTqvis daTrgunva, an tamadolis cns-is depresantebTan erTdroulad miRebisas, an Tu rekomendirebuli maqsimaluri dRiuri doza mniSvnelovnad maRalia, es preparati unda dainiSnos sifrTxilis dacviT, radgan SesaZloa warmoSvas sunTqvis dargunva.
krunCxvebi daufiqsirda pacientebs, romlebic tramadols rekomendirebuli dozebiT Rebulobdnen.  es riski SeiZleba gaizardos im dozebis SemTxevaSi, romlebic aWarbeben rekomendirebul maqsimalur dRiur dozebs (400mg). im wamlebTan erTad miRebisas, romlebic adableben krunCxvebis zRvars, tramadolma SeiZleba aamaRlos epilefsiuri Setevebis riski. epilefsiis an epilefsiuri Setevis mimarT midrekilebis mqone pacientebs tramadoli-zn kafsulebi  unda mieces mxolod sasicocxlod aucilebeli maCveneblebis mixedviT. 
სეროტონინის სინდრომი
სეროტონინის სინდრომი, პოტენციურად სიცოცხლისთვის საშიში მდგომარეობა, აღწერილია პაციენტებში, რომლებიც იღებენ ტრამადოლს სხვა სეროტონერგულ სამკურნალო საშუალებებთან ერთად ან მის გარეშე (იხილეთ ნაწილები "ურთიერთქმედება სხვა სამკურნალო საშუალებებთან და სხვა ურთიერთქმედებები", "გვერდითი რეაქციები" და "დოზის გადაჭარბება").
თუ სხვა სეროტონინერგულ სამკურნალო საშუალებებთან თანმხლები მკურნალობა კლინიკურად გამართლებულია, რეკომენდებულია პაციენტის ფრთხილად მონიტორინგი, განსაკუთრებით მკურნალობის დაწყების და დოზის გაზრდის დროს.
სეროტონინის სინდრომის სიმპტომები შეიძლება მოიცავდეს ფსიქიკური მდგომარეობის ცვლილებებს, ავტონომიურ არასტაბილურობას, ნერვ-კუნთოვან დარღვევებს და/ან კუჭ-ნაწლავის სიმპტომებს.
თუ სეროტონინის სინდრომზე ეჭვი არსებობს, სიმპტომების სიმძიმის მიხედვით უნდა განიხილონ დოზის შემცირება ან თერაპიის შეწყვეტა. სეროტონინერგული სამკურნალო საშუალებების შეწყვეტა, როგორც წესი, სწრაფ გაუმჯობესებას იწვევს.
CYP2D6 metabolizmi
ტრამადოლი მეტაბოლიზდება ღვიძლის ფერმენტ CYP2D6-ით. თუ პაციენტს აქვს ამ ფერმენტის დეფიციტი ან საერთოდ არ გააჩნია, ადეკვატური ტკივილგამაყუჩებელი ეფექტის მიღწევა შეუძლებელია. კავკასიელი მოსახლეობის 7%-მდე შეიძლება ჰქონდეს ეს დეფიციტი. თუმცა, თუ პაციენტს აქვს ულტრასწრაფი მეტაბოლიზატორი, არსებობს ოპიოიდური ტოქსიკურობის გვერდითი მოვლენების განვითარების რისკი ნორმალური დოზების მიღების შემთხვევაშიც კი.
ოპიოიდური ტოქსიკურობის გავრცელებული სიმპტომებია დაბნეულობა, ძილიანობა, ზედაპირული სუნთქვა, შევიწროებული გუგები, გულისრევა, ღებინება, ყაბზობა და მადის დაკარგვა. მძიმე შემთხვევებში შეიძლება განვითარდეს სისხლის მიმოქცევისა და სუნთქვის დათრგუნვის სიმპტომები, რაც შეიძლება სიცოცხლისთვის საშიში იყოს და ძალიან იშვიათად ფატალური. ქვემოთ წარმოდგენილია ულტრასწრაფი მეტაბოლიზატორების გავრცელების შეფასებები სხვადასხვა პოპულაციაში:
	mosaxleoba
	gavrceleba, %

	afrikuli / eTiopiuri 
	29%

	afroamerikuli
	3,4%-dan 6,5%-mde

	aziuri
	1,2%-dan 2%-mde

	kavkasiuri
	3,6%-dan 6,5%-mde

	berZnuli
	6,0%

	ungruli
	1,9%

	CrdiloeT evropuli
	1%-dan 2%-mde



operaciis Semdgomi gamoyeneba bavSvebSi 
samecniero publikaciebSi arsebobs monacemebi, rodesac tramadolis micemam bavSvebSi tonzileqtomiis da/an adenoideqtomiis Semdeg obstruqciuli Zilis apnoes SemTxvevaSi, gamoiwvia sicocxlisaTvis saSiSi gverdiTi efeqtebi. amitom, operaciis Semdgomi gautkivarebis mizniT   tramadolis micemisas bavSvebisaTvis, aucilebelia gansakuTrebuli sifrTxile. aseve aucileblia mkacri monitoringi opioiduri mowamvlis simptomebze, maT Soris – sunTqvis daTrgunvaze. 
bavSvebi sunTqvis funqciis darRveviT
tramadoli ar aris rekomendirebuli sunTqvis  funqciis SesaZlo darRvevebis, maT Soris nervul-kuTovani darRvevebis, gulis an mZime respiratoruli daavadebebis zeda sasunTqi gzebis an filtvebis infeqciebis, mravlobiTi travmebis mqone an mZime operacia-gadatanili  bavSvebisaTvis. am faqtorebma SeiZleba gaaZlieros opioiduri mowamvlis simptomebi. 
ძილთან დაკავშირებული სუნთქვის დარღვევა
ოპიოიდებმა შეიძლება გამოიწვიონ ძილთან დაკავშირებული სუნთქვის დარღვევა, მათ შორის ცენტრალური ძილის აპნოე (ЦАС) და ძილთან დაკავშირებული ჰიპოქსემია. ოპიოიდების გამოყენება დოზადამოკიდებულად ზრდის ЦАС A-ს რისკს. ЦАСA-ს მქონე პაციენტებისთვის გასათვალისწინებელია ოპიოიდების საერთო დოზის შემცირება.
თირკმელზედა ჯირკვლის უკმარისობა
ოპიოიდურმა ანალგეტიკებმა ზოგჯერ შეიძლება გამოიწვიოს შექცევადი თირკმელზედა ჯირკვლის უკმარისობა, რაც მოითხოვს მონიტორინგს და გლუკოკორტიკოიდებით ჩანაცვლებით თერაპიას. მწვავე ან ქრონიკული თირკმელზედა ჯირკვლის უკმარისობის სიმპტომები შეიძლება მოიცავდეს, მაგალითად, მუცლის ძლიერ ტკივილს, გულისრევას და ღებინებას, დაბალ არტერიულ წნევას, ძლიერ დაღლილობას, მადის დაქვეითებას და წონის დაკლებას.
როდესაც პაციენტს აღარ სჭირდება ტრამადოლით თერაპია, რეკომენდებულია დოზის თანდათანობით შემცირება აბსტინენციის სიმპტომების განვითარების თავიდან ასაცილებლად. 
ტოლერანტობა და ოპიოიდების მოხმარების დარღვევები (РУО) (ბოროტად გამოყენება და დამოკიდებულება)
ტოლერანტობა, ფიზიკური და ფსიქოლოგიური დამოკიდებულება და РУО შეიძლება განვითარდეს ოპიოიდების, როგორიცაა ტრამადოლი, განმეორებითი გამოყენების შემდეგ. ტრამადოლის განმეორებითმა გამოყენებამ შეიძლება გამოიწვიოს РУОD. უფრო მაღალმა დოზებმა და ოპიოიდური მკურნალობის უფრო ხანგრძლივმა ხანგრძლივობამ შეიძლება გაზარდოს РУО -ს განვითარების რისკი. ტრამადოლის ბოროტად გამოყენებამ ან განზრახ არასწორმა გამოყენებამ შეიძლება გამოიწვიოს დოზის გადაჭარბება და/ან სიკვდილი. РУО-ის განვითარების რისკი იზრდება იმ პაციენტებში, რომლებსაც აქვთ ნივთიერებაზე დამოკიდებულების (განსაკუთრებით ალკოჰოლის) პირადი ან ოჯახური ისტორია (მშობლებში ან და-ძმებში), თამბაქოს ნაწარმის მომხმარებლებში და სხვა ფსიქიკური ჯანმრთელობის დარღვევების მქონე პაციენტებში (მაგ., მძიმე დეპრესია, შფოთვა და პიროვნული აშლილობები).
ტრამადოლით მკურნალობამდე და მკურნალობის დროს პაციენტთან უნდა განიხილონ მკურნალობის მიზნები და შეწყვეტის გეგმა (იხილეთ განყოფილება „დოზირება და მიღების წესი“). მკურნალობის დაწყებამდე და მკურნალობის დროს პაციენტი ასევე უნდა იყოს ინფორმირებული РУО რისკებისა და ნიშნების  შესახებ. პაციენტებს უნდა ურჩიონ, რომ მიმართონ ექიმს, თუ ასეთი ნიშნები გამოვლინდება.
პაციენტები უნდა იმყოფებოდნენ წამალდამოკიდებული ქცევის ნიშნების მონიტორინგის ქვეშ (მაგ., დამატებითი დოზების ნაადრევი მოთხოვნა). ეს მოიცავს ოპიოიდების და ფსიქოაქტიური მედიკამენტების (მაგ., ბენზოდიაზეპინების) თანმხლები გამოყენების შემოწმებას. თუ პაციენტს განუვითარდება ქრონიკული სკლეროდერმიის ნიშნები და სიმპტომები, უნდა განიხილონ დამოკიდებულების სპეციალისტთან კონსულტაცია.
tramadoli ar aris vargisi opioido-damokidebulebis pacientebSi Semcvleli Terapiis saxiT gamosayeneblad. imis miuxedavad, tramadoli aris opioiduri agonisti, mas ar SeuZlia daTrgunos morfis moxsnis sindromebi. 
tramadoli zn-is gamoyenebisas, alkoholis miReba ar SeiZleba.  
tramadoli-zn, kafsulebi, Seicavs laqtozas. Tu pacients dadgenili aqvs zogierTi Saqris mimarT Seuguebloba, man am preparatis miRebamde unda mimarTos eqims konsultaciisaTvis 
gamoyeneba orsulobisa da ZuZuTi kvebis periodSi 
orsuloba
cxovelebze Catarebulma kvlevebma gviCvena, rom tramadolis Zalian maRali dozebi zemoqmedebas axdenen axalSobilis organoebis ganviTarebaze, Zvlebis zrdaze da letalurobaze. teratogenuri efeqti ar gamovlenila. tramadoli laxavs placentarul bariers. orsulobis periodSi tramadolis gamoyenebis usafrTxoebis Sesaxeb monacemebi ar moipoveba, amitom, am preparatis micema orsuli qalebisaTvis daSvebuli ar aris. 
mSobiarobamde an mSobiarobis Semdeg tramadolis miReba ar axens gavlenas saSvilosnos zomis Semcirebaze. preparats SeuZlia gamoiwvios axalSobilis sunTqvis sixSiris cvlilebebi, rac, rogorc wesi, klinikurad mniSvnelovani ar aris. tramadolis xangrZlivad gamoyenebam orsulobis periodSi, SeiZleba gamoiwvios abstinenturi sindromi axalSobilebSi   
ZuZuTi kveba
tramadolis im dozis daaxloebiT 0,1%, romelsac qali Rebulobs ZuZuTi kvebis periodSi, aRwevs mkerdis rZeSi. uSualos mSobiarobis Semdgom periodSi dedisaTvis am preparatis 400mg   dRiuri dozis peroraluri micemisas,  tramadolis saSualo raodnoba, romelsac axalSobili Rebulobs dedis  rZesTan erTad, aRwevs dedisaTvis micemuli dozis  3%-s, axalSobilis wonaze  koreqtirebiT. amitom, am periodSi tramadoli-zn  rekomendirebuli ar aris. Cveulebriv, tramadolis erTjeradi dozis miRebis Semdeg ZuZuTi kvebis Sewyveta savaldebulo ar aris. 
რეაქციის სიჩქარეზე გავლენის მოხდენის უნარი სატრანსპორტო საშუალების მართვისას ან სხვა მექანიზმების გამოყენებისას.
tramadoli-zn-ma SeiZleba gamoiwvios Zilianoba, Tavbrusxveva, rac gavlenas axdens avtotransportis marTvaze an sxva meqanizmebTan muSaobaze. amitom, am preparatiT mkurnalobis periodSi pacientma Tavi unda Seikavos  msgavsi saqmianobebisagan.  
miRebis wesi da dozebi 
dozebsa da mkurnalobis xangrZlovobas gansazRvravs eqimi individualurad, tkivilis sindromis intensivobis gaTvaliswinebiT. 
zrdasrul pirebsa da 14 welze meti asakis bavSvebs es preparati unda daeniSnos Sida miRebiT, 1-2 kafsula (50-100mg) yovel 4-6 saaTSi erTxel
maqsimaluri dRiuri dozaa 8 kafsula (400mg) 
Tu tramadolis erTjeradi dozis (50mg) micemidan 30-60 wuTis Semdeg tkivili ar Semsubuqdeba, SeiZleba dainiSnos meore erTjeradi doza (50-100mg) 
Zlieri tkivilis SemTxvevaSi SeiZleba saWiro gaxdes tramadoli-zn-is ufro maRali sawyisi doza (100mg).
preparatis moqmedebis xangrZlivoba damokidebulia tkivilis intensivobaze da Seadgens 4-8 saaTs. operaciis-Semdgomi periodis dasawyisSi, damatebiTi gautkivarebis aucileblobidan gamomdinare, SesaZloa saWiro gaxdes ufro maRali dozebi. dRiurma dozam ar unda gadaametos Cveulebrivad misacem dozas. 
tkivilis mosaxsnelad, rogorc wesi, iniSneba minimaluri efeqturi doza. tramadolis dRiuri dozis (400mg) momateba ar SeiZleba. gamonakliss warmoadgens specifiuri klinikuri garemoebebi (magaliTad, tkivili kibos SemTxvevaSi an Zlieri operaciis Semdgomi tkivili)
xandazmuli asakis pacientebi
xandazmuli asakis pacientebs (75 wlamde), romlebsac ar aReniSneba Tirkmlis an RviZlis klinikurad gamoxatuli ukmarisoba, dozebis koreqtireba ar esaWiroeba.
RviZlis da Tirklis ukmarisoba / dializi 
RviZlis an Tirkmlis funqciis msubuqi an zomieri xarisxis darRvevebis pacientebSi, tramadolis gamoyofa Senelebulia. aucileblobis SemTxvevaSi, aseT pacientebs moTxovnisamebr uxangrZlivdeba dozebs Soris intervali. 
SeniSvna. pacients unda mieces preparatis mxolod rekomendirebuli mcire dozebi. qronikuli tkivilis mkurnalobisas, tramadoli-zn pacients eniSneba dadgenili reJimis  Sesabamisad
kafsulebi unda gadaiylapos mTlianad, sakmarisi moculobis siTxis dayolebiT, imis miuxedavad, miRebuli aqvs Tu ara pacients sakvebi.
მკურნალობის მიზნები და მკურნალობის შეწყვეტა.
ტრამადოლით მკურნალობის დაწყებამდე პაციენტთან უნდა განიხილონ მკურნალობის სტრატეგია, მათ შორის მკურნალობის ხანგრძლივობა და მიზნები, ტკივილის მართვის პროტოკოლის შესაბამისად. მკურნალობის დროს ექიმმა უნდა შეინარჩუნოს ხშირი კონტაქტი პაციენტთან, რათა შეაფასოს მკურნალობის გაგრძელების საჭიროება, განიხილოს მკურნალობის შეწყვეტის საკითხი და საჭიროების შემთხვევაში შეცვალოს დოზა. როდესაც პაციენტს აღარ სჭირდება ტრამადოლით თერაპია, აბსტინენციის სიმპტომების თავიდან ასაცილებლად შეიძლება რეკომენდებული იყოს დოზის თანდათანობითი შემცირება. თუ ტკივილი სათანადოდ არ კონტროლდება, უნდა განიხილონ ჰიპერალგეზიის, ტოლერანტობის განვითარების და ძირითადი დაავადების პროგრესირების შესაძლებლობა (იხილეთ ნაწილი „სპეციალური ინსტრუქციები“).
mkurnalobis xangrZlivoba
tranmadolis daniSvna rekomendirebulze ufro meti droiT ar SeiZleba. Tu daavadebis xasiaTidan da simZimidan gamomdinare, tramadolis gamoyeneba auciulebeli xdeba xangrZlivi gautkivarebisaTvis, pacientis mdgomareoba regularulad da yuradRebiT unda kontroldebodes (saWiroebis SemTxvevaSi, Terapia droebiT unda SeCerdes) Semdgomi mkurnalobis aucileblobis gansazRvrisaTvis
bavSvebi. 14 wlamde asakis bavSvebisaTvis es preparati ukunaCvenebia
 Warbi doza
Warbi dozis simptomebi iseTivea, rogoric sxva opioiduri preparatebis Warbad miRebisas: Tvalis gugebis  Seviwroeba, pirRebineba, kolafsi, koma, krunCxviTi Setevebi, sunTqvis  daTrgunva.  ასევე აღწერილია სეროტონინის სინდრომი.
mkurnaloba: simptomaturi mkurnaloba, sasunTqi gzebis gamtareblobis uzrunvelyofa, sicocxlisaTvis mniSvnelovani funqciebis kontroli, temperaturis mkveTri klebis Tavidan acileba, naloqsonis Seyvana venaSi.  krunCxvebis warmoSobisas saWiroa diazepamis Seyvana venaSi.
am preparatis peroraluri formebis Warbi dozebiT miRebisas,  rekomendirebulia kuWis amorecxva da gaaqtiurebul naxSiris miReba 2 saaTis Semdeg. saWmlis momnelebeli sistemis gawmenda ufro xangrZliv periodebSi, SeiZleba sasargeblo aRmoCndes mxolod Zalze maRali dozebis miRebis  SemTxvevaSi.
tramadolis umniSvnelo raodenoba gamoiyofa hemodializiT an hemofiltraciiT (es meTodebi ar aris efeqturi tranmalodi-zn-is Warbi doziT miRebis samlurnalod) 
gverdiTi reaqciebi 
yvelaze xSir gverdiT reaqciebs warmoadgens gulisreva, Tavbrusxveva, Tavis tkivili. 
gul-sisxlZarRvTa sistemis mxriv: taqikardia, orTostatikuri hipotenzia, gul-sisxlZarRvTa kolafsi, guliscemis aCqareba. es arasasurveli efeqtebi SeiZleba gamovlindes gansakuTrebiT preparatis Seyvanisas venaSi an dasustebul pacientebSi. arteriuli hipertenzia, bradikardia.
nervuli sistemis mxriv: Tavbrusxveva, Tavis tkivili, gonebis dabindva, madis dakargva, parestezia, tremori, sunTqvis daTrgunva, epileftoformuli Setevebi, kunTebis uneblie moZraobebi, koordinaciis darRveva, sinkope, uZiloba, Zilianoba, metyvelebis darRvevebi, სეროტონინის სინდრომი.
Tu rekomendirebuli dozebi mniSvnelovnadaa gazrdili, da amavdroulad pacients centraluri moqmedebis sxva depresantebic eZleva, SesaZloa ganviTardes sunTqvis daTrgunva. epileftoformuli Setevebi ZiriTadad viTardeba tramadolis maRali dozebiT miRebis Semdeg an krunCxvis zRvaris damadablebel wamlebTan erTad miRebisas.
fsiqiuri moSlilobebi: halucinaciebi, Zilis darRvevebi, koSmarebi, krunCxvebi, SfoTva.
mxedvelobis organoebis mxriv:  mxedvelobis dabindva, midriazi.
saWmlis momnelebeli sistemis mxriv: gulisreva, pirRebinebis moZaleba, pirRebineba, diarea, lorwovani garsebis simSrale, boyini, kuWnawlavis lorwovani garsebis gaRizianeba. 
sunTqvis sistemis mxriv: distonia, qoSini, სლოკინი. arsebobs cnobebi asTmis ganviTarebis Sesaxeb, magram mizez-Sedegobrivi kavSiri dadgenili ar aris.
kanisa da kanqvesa ujredebis mxriv: oflianobis momateba, kanis reaqciebi (m.S. SewiTleba,  WinWris gamonayari, qavili).  
Zval-kunTovani sistemis mxriv: sisuste kunTebSi.
hepatobiliaruli sistemis mxriv: calkeul SemTxvevebSi aRniSnulia RviZlis fermentebis momateba.
Sardmdeni sistemis mxriv: Sardis gamoSvebis garTuleba da Sekaveba, diruzia  
zogadi darRvevebi: daRliloba, alergiuli reaqciebi, (distonia, bronqospazmebi, angionevrotuli SeSupeba, xmis CaxleCa), anafilaqsia, madianobis darRvevebi, sisuste, Senelebuli reaqciebi, menstrualuri ciklis darRveva. abstinenturi sindromis SesaZlo warmoSoba, iseve  rogorc sxva opioidebis miRebis SemTxvevaSi. es sindromebi moicavs agznebadobas, SfoTvas, nerviulobas, Zilis darRvevas, hiperkinezias, tremors, saWmlis momnelebeli sistemis darRvevebs. tramadolis miRebis Sewyvetis Semdeg, sxva simptomebi ufro iSviaTad vlindeba. maT Sorisaa: tkivilis Setevebi, Zlieri SfoTvis mdgomareoba, halucinaciebi, parestezia, xmauri yurSi, uCveulo simptomebi cns-is mxriv (dabneuloba, mania, depersonalizacia, garemos aRqmis darRvevebi, paranoia).
tramadolis miRebis Semdeg SesaZloa ganviTardes sxvadasxva gverdiTi reaqciebi (pacientis Taviseburebebisa da mkurnalobis xangrZlivobaze damokidebulebiT). aseTi reaqciebia guneba-ganwyobilebis Secvla (eiforia, disforia), cvlilebebi aqtiurobaSi (Semcireba, amaRleba), SemecnebiT-aRqmiTi funqciebis cvlilebebi (gadawyvetilebebis miRebis procesi, aRqmiTi darRvevebi (m.S. hiperakuzia)). SeiZlena  ganviTardes wamaldamokidebuleba.
წამალდამოკიდებულება.
ტრამადოლის განმეორებითმა გამოყენებამ, თერაპიული დოზებითაც კი, შეიძლება გამოიწვიოს წამალდამოკიდებულება. წამალდამოკიდებულების განვითარების რისკი განსხვავდება პაციენტის ინდივიდუალური რისკ-ფაქტორების, დოზისა და ოპიოიდური მკურნალობის ხანგრძლივობის მიხედვით (იხილეთ განყოფილება „გამოყენების სპეციალური ინსტრუქციები“).
vargisobis vada: 
2 weli
Senaxvis pirobebi: 
inaxeba Tavdapirvel SefuTvaSi, araumetes 250C temperaturaze. 
SeinaxeT bavSvebisaTvis xerlmiuwvdomnel adgilas.
  
SefuTva: 10 kafsula blisterze, 1 ან 2 blisteri kolofSi  
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mwarmoebeli: SezRuduli pasixismgeblobis sazogadoeba `xarkovis farmacevtuli sawarmo `zdorovie narodu~
mwarmoeblis adgilmdebareoba da saqmianobis ganxorcielebis adgilis misamarTi: 
ukraina, 61002, xarkovis olqi, q. xarkovi, kulikovskaias q. 41  
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