ფურცელი-ჩანართი: ინფორმაცია მომხმარებლისთვის

აცეტილცისტეინი-600

600 მგ დისპერგირებადი ტაბლეტები

აცეტილცისტეინი

ამ მედიკამენტის მიღების დაწყებამდე ყურადღებით წაიკითხეთ ეს ჩანართი სრულად, რადგან ის შეიცავს თქვენთვის მნიშვნელოვან ინფორმაციას.
• შეინახეთ ეს ჩანნართი. შესაძლოა, ხელახლა დაგჭირდეთ მისი წაკითხვა.
• დამატებითი კითხვების შემთხვევაში მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
• ეს მედიკამენტი გამოწერილია მხოლოდ თქვენთვის. არ გადასცეთ ის სხვებს. მან შეიძლება ზიანი მიაყენოს მათ, მაშინაც კი, თუ მათი დაავადების ნიშნები თქვენის მსგავსია.
• თუ რაიმე გვერდითი ეფექტი შენიშნეთ, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. ეს მოიცავს ნებისმიერ შესაძლო გვერდით ეფექტსს, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ჩანართში. იხილეთ მე-4 ნაწილი.

რა შედის ამ ფურცელ-ჩანართში
1. რა არის აცეტილცისტეინი-600 და რისთვის გამოიყენება
2. რა უნდა იცოდეთ აცეტილცისტეინი-600-ის მიღებამდე
3. როგორ მივიღოთ აცეტილცისტეინი-600
4. შესაძლო გვერდითი ეფექტები
5. როგორ შევინახოთ აცეტილცისტეინი-600
6. შეფუთვის შემცველობა და სხვა ინფორმაცია

1. რა არის აცეტილცისტეინი-600 და რისთვის გამოიყენება
აცეტილცისტეინი-600 შეიცავს აქტიურ ნივთიერება აცეტილცისტეინს. აცეტილცისტეინი მიეკუთვნება მუკოლიზურ საშუალებებს, რომლებიც მოქმედებენ ლორწოს (ნახველის) გათხელებით, რათა უფრო ადვილად მოხდეს მისი ამოხველება.
აცეტილცისტეინი-600 გამოიყენება ლორწოს გასათხელებლად და ხველის შესამსუბუქებლად სასუნთქი გზების დაავადებების დროს, რომლებიც შეიცავს ბლანტ ლორწოს.
მისი გამოყენება შესაძლებელია მხოლოდ მოზრდილებში.
2. რა უნდა იცოდეთ აცეტილცისტეინი-600-ის მიღებამდე
არ მიიღოთ აცეტილცისტეინი-600
• თუ გაქვთ ალერგია აცეტილცისტეინზე ან ამ პრეპარატის სხვა რომელიმე ინგრედიენტზე (ჩამოთვლილია მე-6 ნაწილში).
• 2 წლამდე ასაკის ბავშვებში
ნახველის განმათხიერებელმა მედიკამენტებმა შეიძლება დაახშოს სასუნთქი გზები მცირეწლოვანი ბავშვების შემთხვევაში. აცეტილცისტეინი-600 არ უნდა იქნას გამოყენებული 2 წლამდე ასაკის ბავშვებში.
• აქტიური ნივთიერების მაღალი შემცველობის გამო, აცეტილცისტეინი-600 არ უნდა იქნას გამოყენებული ბავშვებსა და მოზარდებში. ამისათვის ხელმისაწვდომია შესაბამისი სიძლიერის მედიკამენტები.

გაფრთხილებები და უსაფრთხოების ზომები
აცეტილცისტეინი-600-ის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს
• თუ გაწუხებთ ასთმა, რადგან ამ პრეპარატის მიღების დროს შეიძლება დაგჭირდეთ მკაცრი მეთვალყურეობა. თუ ამ პრეპარატის მიღების დროს განიცდით ბრონქოსპაზმს (ხიხინს), დაუყოვნებლივ შეწყვიტეთ მისი მიღება და მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
• აცეტილცისტეინის მიმღებ ადამიანებში დაფიქსირდა კანის ძალიან იშვიათი რეაქციები, რომლებსაც ეწოდება სტივენს-ჯონსონის სინდრომი და ლაიელის სინდრომი. თუ შეამჩნევთ კანის რაიმე ცვლილებას ან თუ პირის ღრუში, ყელში ან ცხვირში წყლულები გაგიჩნდებათ, შეწყვიტეთ ამ მედიკამენტის გამოყენება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს.
• თუ ხველის დროს ნახველის გამოყოფა გიჭირთ, მიმართეთ ექიმს, რადგან შეიძლება დაგჭირდეთ დახმარება სასუნთქი გზებიდან ნახველის გამოდევნაში. აცეტილცისტეინი-600-ის გამოყენებამ, განსაკუთრებით მკურნალობის დასაწყისში, შეიძლება გამოიწვიოს ბრონქული სეკრეტის გათხიერება და შესაბამისად, მისი მოცულობის გაზრდა. თუ თქვენ არ გაქვთ ამის ამოხველების უნარი, ექიმი მიიღებს შესაბამის ზომებს.
• სიფრთხილეა საჭირო, თუ გაქვთ კუჭის ან თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლული წარსულში ან ამჟამად, განსაკუთრებით მაშინ, როდესაც გამოიყენება სხვა სამკურნალო საშუალებებთან ერთად, რომლებიც, როგორც ცნობილია, აღიზიანებს კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის ლორწოვან გარსს.
• სიფრთხილეა საჭირო ჰისტამინის აუტანლობის მქონე პაციენტებში. ასეთ პაციენტებში თავიდან უნდა იქნას აცილებული ხანგრძლივი მკურნალობა, რადგან აცეტილცისტეინი-600 გავლენას ახდენს ჰისტამინის მეტაბოლიზმზე და შეიძლება გამოიწვიოს აუტანლობის სიმპტომები (მაგ., თავის ტკივილი, სურდო, ქავილი).
• თუ თქვენ იცავთ მარილის შეზღუდულ დიეტას (იხილეთ „აცეტილცისტეინი-600 შეიცავს ნატრიუმს“)
• თუ გაქვთ ღვიძლის ან თირკმლის პრობლემები
• დისპერგირებადი ტაბლეტები შეიძლება წარმოადგენდეს დახრჩობის საშიშროებას, მთლიანად გადაყლაპვის შემთხვევაში, განსაკუთრებით ხანდაზმულებში. მიღებამდე დარწმუნდით, რომ ტაბლეტი სრულად გახსნილია.
მიმართეთ ექიმს, თუ ზემოთ ჩამოთვლილი გაფრთხილებებიდან რომელიმე გეხებათ ან წარსულში გეხებოდათ.
ბავშვები და მოზარდები
არ მისცეთ ეს წამალი ბავშვებსა და მოზარდებს (იხილეთ ზემოთ „არ მიიღოთ აცეტილცისტეინი-600“).
სხვა მედიკამენტები და აცეტილცისტეინი-600
აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ იღებთ, ბოლო დროს იღებდით ან შესაძლოა მიიღოთ სხვა მედიკამენტები.
აუცილებლად აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ იღებთ რომელიმე შემდეგ მედიკამენტს:
• ანტიბიოტიკები. ამ მედიკამენტმა შეიძლება ხელი შეუშალოს ანტიბიოტიკების (ინფექციების კონტროლის ან პრევენციის მედიკამენტები) სათანადო მოქმედებას. თუ იღებთ ანტიბიოტიკებს, დარწმუნდით, რომ ეს წამალი მიიღეთ ანტიბიოტიკების მიღებამდე ორი საათით ადრე ან გვიან.
• ხველის საწინააღმდეგო წამლები, რომლებიც არ უნდა იქნას გამოყენებული აცეტილცისტეინი-600-თან ერთად, რადგან უნდა შეძლოთ გათხიერებული ნახველის ამოხველება.
• სტენოკარდიის შეტევების სამკურნალო მედიკამენტები (შებოჭილობა გულმკერდში, კისერში და მკლავში), აცეტილცისტეინი-600-მა შეიძლება გააძლიეროს ნიტროგლიცერინის (სტენოკარდიის სამკურნალო მედიკამენტი) არტერიული წნევის დამწევი ეფექტი. თუ ერთდროულად იყენებთ ნიტროგლიცერინს და აცეტილცისტეინი-600-ს, ექიმს დასჭირდება თქვენი არტერიული წნევის მონიტორინგი.
• აქტივირებული ნახშირი, რომელიც გამოიყენება მოწამვლის სამკურნალოდ

• ლაბორატორიული პარამეტრების განსაზღვრის ცვლილებები
აცეტილცისტეინმა შეიძლება გავლენა მოახდინოს სალიცილატების განსზღვრაზე.
აცეტილცისტეინმა შეიძლება გავლენა მოახდინოს შარდის ანალიზებში კეტონური სხეულების განსაზღვრის შედეგებზე
ამ პრეპარატმა შეიძლება შეამციროს ისეთი მეტალების შემცველი მედიკამენტების და დანამატების ეფექტურობა, როგორიცაა რკინა, თუთია, სპილენძი და მანგანუმი. თუ იღებთ მეტალების შემცველ დანამატს, დარწმუნდით, რომ ის დღის განმავლობაში აცეტილცისტეინი-600-ისგან განსხვავებულ დროს მიიღეთ.
ორსულობა და ძუძუთი კვება
თუ ხართ ორსულად ან ძუძუთი კვებავთ ბავშვს, ფიქრობთ, რომ შეიძლება იყოთ ორსულად ან გეგმავთ ბავშვის გაჩენას, ამ პრეპარატის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
ორსულობის ან ძუძუთი კვების დროს აცეტილცისტეინის გამოყენების შესახებ ინფორმაცია მწირია და ექიმი ამ პრეპარატს მხოლოდ იმ შემთხვევაში გირჩევთ, თუ მისი მიღების სარგებელი აღემატება რისკებს.
ავტომობილის მართვა და მექანიზმებთან მუშაობა
აცეტილცისტეინი-600 გავლენას არ ახდენს ავტომობილის მართვის და მექანიზმებთან მუშაობის უნარზე.

აცეტილცისტეინი-600 შეიცავს 10.00 მგ სუკრალოზას

თუ ექიმმა გითხრათ, რომ გაქვთ ზოგიერთი შაქრის აუტანლობა, ამ სამკურნალო პროდუქტის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს.

3. როგორ მივიღოთ აცეტილცისტეინი-600
ყოველთვის მიიღეთ ეს წამალი ზუსტად ისე, როგორც ექიმმა ან ფარმაცევტმა დაგინიშნათ. თუ არ ხართ დარწმუნებული, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
მოზრდილები
რეკომენდებული დოზაა 1 დისპერგირებადი ტაბლეტი დღეში.
მიღების წესი
გახსენით ტაბლეტი ნახევარ ჭიქა წყალში. დარწმუნდით, რომ ტაბლეტი მთლიანად გაიხსნება და დაუყოვნებლივ დალიეთ. აცეტილცისტეინი-600 უნდა მიიღოთ ჭამის შემდეგ.
მკურნალობის ხანგრძლივობას განსაზღვრავს ექიმი, თქვენი სიმპტომების მიხედვით.
თუ მიიღეთ აცეტილცისტეინი-600-ის საჭიროზე მეტი მეტი დოზა.
წამლის ჭარბი დოზის მიღებამ შეიძლება გამოიწვიოს გულისრევა ან ღებინება, ან დიარეა.
თუ მიიღეთ ტაბლეტების ჭარბი რაოდენობა, დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
თუ დაგავიწყდათ აცეტილცისტეინი-600-ის მიღება
დავიწყებული დოზის კომპენსირებისთვის არ მიიღოთ ორმაგი დოზა. მიიღეთ ტაბლეტი როგორც კი გაგახსენდებათ, იმ შემთხვევი გარდა თუ შემდეგი დოზის მიღების დრო არ ახლოვდება. თუ შემდეგი დოზის მიღების დრო ახლოვდება, მაშინ მიიღეთ შემდეგი დოზა ჩვეულებრივად.
თუ ამ მედიკამენტის გამოყენებასთან დაკავშირებით დამატებითი კითხვები გაგიჩნდებათ, მიმართეთ ექიმს, ფარმაცევტს ან ექთანს.
4. შესაძლო გვერდითი მოვლენები
ყველა მედიკამენტის მსგავსად, ამ მედიკამენტმაც შეიძლება გამოიწვიოს გვერდითი ეფექტები, თუმცა ისინი ყველას არ უვითარდება.
შეწყვიტეთ აცეტილცისტეინი-600-ის მიღება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს, თუ შენიშნავთ რომელიმე ამ ძალიან იშვიათ გვერდით მოვლენას (შეიძლება აღენიშნებოდეს 10 000 ადამიანიდან 1-ს):
• მძიმე, სიცოცხლისთვის საშიში ალერგიული რეაქცია. ნიშნები შეიძლება მოიცავდეს: გამონაყარს, ყლაპვის ან სუნთქვის პრობლემებს, ტუჩების, სახის, ყელის ან ენის შეშუპებას
• ძლიერ სისხლდენას (ჰემორაგია)
• ბუშტუკების გაჩენას, აქერცვლას, სისხლდენას, აქერცვლას ან სითხით სავსე ლაქებს კანის ნებისმიერ ნაწილზე. ეს მოიცავს ტუჩებს, თვალებს, პირს, ცხვირს, სასქესო ორგანოებს, ხელებს ან ტერფებს. შესაძლოა გქონდეთ კანის სერიოზული პრობლემა.
სხვა გვერდითი მოვლენები მოიცავს:
არახშირი: შეიძლება აღენიშნებოდეს 100 ადამიანიდან 1-ს 
• ჰიპერმგრძნობელობის რეაქციები
• თავის ტკივილი
• ყურებში შუილი (ტინიტუსი)
• გულისცემის აჩქარება
• გულისრევის შეგრძნება ან ღებინება
• დიარეა და ღებინება
• პირის ღრუსა და ტუჩებზე კანის ანთება
• მუცლის ტკივილი
• ქავილი, ამობურცული გამონაყარი
• კანის ღრმა შრეების შეშუპება, გამოწვეული სითხის დაგროვებით
• კანის ქავილი
• ცხელება
• დაბალი არტერიული წნევა, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს თავბრუსხვევა წოლითი/მჯდომარე მდგომარეობიდან სწრაფად ადგომისას
იშვიათი: შეიძლება აღენიშნებოდეს 1000 ადამიანიდან 1-ს
• სასუნთქი გზების შევიწროება
• ქოშინი, ბრონქოსპაზმი
• საჭმლის მონელების დარღვევა
• გულძმარვა
ძალიან იშვიათი: შეიძლება აღენიშნებოდეს 10000 ადამიანიდან 1-ს
• ალერგიული შოკი და სისხლდენა
უცნობი: სიხშირის შეფასება არსებული მონაცემებით შეუძლებელია
• სახის შეშუპება
ამიტომ, თუ კანისა და ლორწოვანი გარსის ახალი სერიოზული ცვლილებები განვითარდება, უნდა მიმართოთ ექიმს და შეწყვიტოთ აცეტილცისტეინი-600-ის მიღება. აცეტილცისტეინი-600-ის მიღების გაგრძელება არ შეიძლება.
სხვადასხვა კვლევამ დაადასტურა თრომბოციტების აგრეგაციის (სისხლის გარკვეული კომპონენტების შედედების) შემცირება აცეტილცისტეინის მიღების დროს. ამის კლინიკური მნიშვნელობა ჯერ კიდევ გაურკვეველია.
კონტრზომები
შეწყვიტეთ აცეტილცისტეინი-600-ის მიღება ჰიპერმგრძნობელობის რეაქციის პირველივე ნიშნების გამოვლენისთანავე (იხილეთ ზემოთ). ამ შემთხვევაში, მიმართეთ ექიმს.

5. როგორ შევინახოთ აცეტილცისტეინი-600
შეინახეთ 30°C-ზე დაბალ ტემპერატურაზე.
დაიცავით სინათლისა და ნესტისგან.
შეინახეთ წამალი ბავშვებისთვის მიუწვდომელ ადგილას.

6. შეფუთვის შემცველობა და სხვა ინფორმაცია

რას შეიცავს აცეტილცისტეინი-600
• აქტიური ნივთიერებაა აცეტილცისტეინი. თითოეული დისპერგირებადი ტაბლეტი შეიცავს 600 მგ აცეტილცისტეინს.
• სხვა ინგრედიენტებია მიკროკრისტალური ცელულოზა, პრეჟელატინიზებული სახამებელი, კროსპოვიდონი, ლიმონის არომატის ფხვნილი, სუკრალოზა, მაგნიუმის სტეარატი. 
აცეტილცისტეინი-600-ის გარეგნული სახე და შეფუთვის შიგთავსი
აცეტილცისტეინი-600 არის თეთრი ფერის, მრგვალი, ბრტყელი ფორმის ტაბლეტები, ერთ მხარეს დაბეჭდილი მონოგრამით და მეორე მხარეს გამყოფი ნიშნით, ლაქების გარეშე.
6 დისპერგირებადი ტაბლეტი თითოეულ ალუ-ალუ ბლისტერში და 5 ბლისტერი თითო ჩანართით თითოეულ კოლოფში.

გაცემის რეჟიმი:
ფარმაცევტული პროდუქტის ჯგუფი - III, გაიცემა რეცეპტის გარეშე

სავაჭრო ლიცენზიის მფლობელი და მწარმოებელი
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