სარეკომენდაციო ვერსია
ბლემარენი®N
შუშხუნა ტაბლეტები

გამოიყენება შარდის ალკალიზაციისთვის შარდმჟავას ტიპის კენჭების დროს.
გამოიყენება მეტაფილაქსისათვის კალციუმის ტიპის კენჭების დროს.

ინფორმაცია გამოყენების შესახებ, Blema-Strip-ინდიკატორი ქაღლადები და შარდის-pH-დონის-მონიტორინგის კალენდარი.

გვარი: .......................................................................................

საცხოვრებელი ადგილი: ......................................................


ბლემარენი®N შუშხუნა ტაბლეტები
თქვენი შარდის-pH-დონის მონიტორინგის კალენდარი
გთხოვთ, შეავსოთ ყურადღებით ექიმის მითითებების შესაბამისად და თან იქონიოთ ვიზიტზე. 
ბლემარენი®N შუშხუნა ტაბლეტები უნდა მიიღოთ ზუსტად ინსტრუქციის შესაბამისად ან ექიმის დანიშნულების მიხედვით. გაითვალისწინეთ, რომ pH-დონის გაზომვა BlemaStrip-ინდიკატორის ქაღალდით, როგორც წესი, ტარდება მედიკამენტის ყოველი ახალი დოზის მიღებამდე.

ექიმთან საკონტროლო ვიზიტები:

	1. კონტროლი: თარიღი



	2. კონტროლი: თარიღი



	3. კონტროლი: თარიღი




ძვირფასო პაციენტებო,

ექიმმა დაგინიშნათ ბლემარენი®N.
ბლემარენი®N არის მედიკამენტი, რომელიც გამოიყენება შარდის გატუტოვებისთვის შარდმჟავას კენჭების შემთხვევაში (მეტაფილაქსია და დაშლა) და მეტაფილაქსიისთვის კალციუმის კენჭების შემთხვევაში.
სასურველი მკურნალობის წარმატების მისაღწევად, გთხოვთ, ზუსტად დაიცვათ ექიმის მითითებები.

გთხოვთ, წაიკითხოთ შემდეგი ინფორმაცია, რათა დარწმუნდეთ, რომ ბლემარენი®N თერაპია მაქსიმალურად ეფექტურია. ბლემარენი®N-ის საჭირო დოზა, როგორც წესი, უნდა გაიხსნას ერთ ჭიქა წყალში და მიიღოთ დღეში სამჯერ (დილით, შუადღით და საღამოს) შარდის pH-ის შემოწმების შემდეგ.
ეს შარდის ოპტიმალური pH დონის მისაღწევად საუკეთესო გზაა.







მნიშვნელოვანია, რომ ყოველდღიურად მიიღოთ საკმარისი რაოდენობის სითხე (დაახლოებით 2-3 ლიტრი) და შეზღუდოთ პურინის შემცველი საკვების (მაგ., ხორცისა და ძეხვის პროდუქტების) მიღება. გთხოვთ, ყურადღებით აკონტროლოთ მონიტორინგის კალენდარი, მათ შორის თარიღი, მიღების დრო, დოზა (ტაბლეტების რაოდენობა) და შარდის pH მაჩვენებლები.
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	მითითებები მედიკამენტის მიღების, დოზირების, შარდის pH-ის
დონის გაზომვისა და მონიტორინგის დღიურის წარმოების შესახებ:
1. ექიმის მიერ რეკომენდებული ბლემარენი®N-ის დოზა (ტაბლეტების რაოდენობა) უნდა გახსნათ ერთ ჭიქა წყალში და მიიღოთ. ნაზად მოურიეთ გახსნამდე. ზედაპირზე შესაძლოა წარმოიქმნას მცირედი ამღვრევა, რაც პროდუქტისთვის დამახასიათებელია და ხარისხის გაუარესებაზე არ მიუთითებს.
2. თერაპიის დასაწყისში დოზის ტიტრაციის ფაზაში და დოზის შეცვლისას, შარდის pH გაზომეთ დღეში სამჯერ, ჩვეულებრივ, ბლემარენ®N-ის ხელახლა მიღებამდე, თანდართული BlemaStrip ინდიკატორის ქაღალდის გამოყენებით. დოზის კარგად რეგულირების შემდეგ, შარდის pH-ის გაზომვა დღეში ერთხელ, დილით ან საღამოს, როგორც წესი, საკმარისია. 
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	3. ქაღალდის ზოლის ინდიკატორის ზონა შარდში ოდნავ ჩადევით, 2 წუთის განმავლობაში შეადარეთ უცვლელი ან განვითარებადი შეფერილობა ფერთა შკალას და წაიკითხეთ pH-ის მნიშვნელობა.
4. გთხოვთ, მონიტორინგის კალენდარში მონიშნოთ შარდის pH-ის გაზომილი მნიშვნელობა.
5. თუ pH-ის მნიშვნელობა არ არის იმპტიმალურ დიაპაზონში 6.2 - 6.8 (შარდმჟავას კენჭები) ან 6.8 - 7.4 (კალციუმის კენჭები) ზედიზედ ორი დღის განმავლობაში გაზომვისას, შესაძლოა საჭირო გახდეს ტაბლეტების რაოდენობის გაზრდა ან შემცირება. (pH-ს ძალიან დაბალი მნიშვნელობა = დოზის გაზრდა, pH-ს ძალიან მაღალი მნიშვნელობა = დოზის შემცირება)
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	შარდმჟავას კენჭების დაშლის სამიზნე დიაპაზონის 7.0 - 7.2. ნებისმიერი კითხვების შემთხვევაში, გთხოვთ მიმართოთ თქვენს მკურნალ ექიმს!
6. შეიყვანეთ ახალი დოზა (ტაბლეტების რაოდენობა) საკონტროლო დღიურში.
7. ბლემარენი® N-ის ხელახლა მიღებამდე, შარდი კვლავ უნდა გაიზომოს BlemaStrip ინდიკატორის ქაღალდით და დაიცავით 2-6 პუნქტებში აღწერილი პროცედურა.
8. ბლემარენი® N-ით მკურნალობის დაწყებამდე 1 ან 2 დღით ადრე გაიზომეთ შარდის pH. 
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მითითებები შარდმჟავას კენჭების შემთხვევაში შარდის ალკალიზაციის შესახებ
pH მნიშვნელობა = 6,2-ზე ნაკლები → საჭიროების შემთხვევაში დოზის გაზრდა
pH მნიშვნელობა = 6,8-ზე მეტი → საჭიროების შემთხვევაში დოზის შემცირება

შარდმჟავას კენჭების დაშლის შესაბამისი პროცედურა
(სამიზნე დიაპაზონი - შარდის pH 7.0 - 7.2)

	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




მითითებები კალციუმის კენჭების მეტაფილაქსისათვის
pH მნიშვნელობა = 6,8-ზე ნაკლები → საჭიროების შემთხვევაში დოზის გაზრდა
pH მნიშვნელობა = 7,4-ზე მეტი → საჭიროების შემთხვევაში დოზის შემცირება
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	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	მიღება
	მონიშნეთ pH-დონე

	თარიღი
	დღის პერიოდი
	ტაბლ.
	5,6
	5,9
	6,2
	6,5
	6,8
	7,0
	7,2
	7,4
	7,7
	8,0

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	დილას
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	შუადღეს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	საღამოს
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





ბლემარენი® N შუშხუნა ტაბლეტები
აქტიური ნივთიერება: ლიმონმჟავა 1197,0 მგ, ნატრიუმის ციტრატი 835,5 მგ, კალიუმის ბიკარბონატი 967,5 მგ
გამოიყენება 12 წლის და უფროსი ასაკის ბავშვებში და მოზრდილებში

	ამ მედიკამენტის მიღების დაწყებამდე ყურადღებით გაეცანით მთელ ინსტრუქციას, რადგან ის შეიცავს მნიშვნელოვან ინფორმაციას.
ყოველთვის მიიღეთ ეს მედიკამენტი ზუსტად ისე, როგორც აღწერილია ამ ინსტრუქციაში ან ზუსტად ისე, როგორც ექიმმა ან ფარმაცევტმა დაგინიშნათ.
· შეინახეთ ეს ინსტრუქცია. შესაძლოა დაგჭირდეთ მისი ხელახლა წაკითხვა.
· დამატებითი ინფორმაციის ან რჩევის საჭიროების შემთხვევაში მიმართეთ ფარმაცევტს.
· თუ შეამჩნევთ რაიმე გვერდით მოვლენას, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. ეს მოიცავს ნებისმიერ შესაძლო გვერდით მოვლენას, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ინსტრუქციაში. იხილეთ ნაწილი 4.
· თუ არ შეინიშნება გაუმჯობესება ან თავს უარესად გრძნობთ, მიმართეთ ექიმს.



გამოყენების ინსტრუქცია შეიცავს
1. რას წარმოადგენს ბლემარენი® N და რისთვის გამოიყენება?
2. ინფორმაცია ბლემარენი® N-ის გამოყენებამდე
3. ბლემარენი® N-ის გამოყენების წესი
4. მოსალოდნელი გვერდითი ეფექტები
5. ბლემარენი® N-ის შენახვის პირობები
6. შეფუთვის შემადგენლობა და დამატებითი ინფორმაციები

1. რას წარმოადგენს ბლემარენი® N და რისთვის გამოიყენება?
ბლემარენი® N წარმოადგენს უროლოგიურ საშუალებას. 
ბლემარენი® N გამოიყენება:
· შარდის გატუტიანებისთვის შარდმჟავას კენჭების არსებობის შემთხვევაში - კალციუმის კენჭების ერთდროული არსებობისას ან მათ გარეშე;
· კალციუმის კენჭების მეტაფილაქსია (შემდგომი მკურნალობა) (ახალი წარმოქმნის პრევენცია და/ან დარჩენილი ფრაგმენტების ზომის გაზრდის პრევენცია).

2. ინფორმაცია ბლემარენი® N-ის გამოყენებამდე
არ შეიძლება ბლემარენი® N-ის გამოყენება,
· თუ გაქვთ ალერგია ლიმონმჟავას, ნატრიუმის ციტრატის, კალიუმის ბიკარბონატის ან ამ პრეპარატის მე-6 ნაწილში ჩამოთვლილი რომელიმე სხვა ინგრედიენტის მიმართ;
· თუ გაქვთ თირკმლის ფუნქციის დარღვევა;
· თუ გაწუხებთ საშარდე გზების ინფექციები შარდოვანას დამშლელი ბაქტერიებით (სტროვიტის კენჭების წარმოქმნის რისკი);
· თუ გაწუხებთ მეტაბოლური ალკალოზი;
· თუ გაწუხებთ იშვიათი მემკვიდრეობითი დაავადება, რომელიც ხასიათდება კალიუმის მომატებული დონით (Adynamia episodica hereditaria). 
12 წლამდე ასაკის ბავშვებს არ უნდა დაენიშნოთ ბლემარენი® N, რადგან ამ ასაკობრივ ჯგუფში გამოყენების გამოცდილება არასაკმარისია.

გაფრთხილებები და სიფრთხილის ზომები
ბლემარენი® N-ის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
ბლემარენი® N-ით პირველი მკურნალობის დაწყებამდე აუცილებელია თირკმლის ადეკვატური ფუნქციის უზრუნველყოფა და შრატში ელექტროლიტების მომატებული დონის გამორიცხვა. თუ თირკმლის მილაკოვანი აციდოზი (RTA) არის ეჭვი, ასევე უნდა შემოწმდეს მჟავა-ტუტოვანი სტატუსი.
თუ თქვენ გაწუხებთ ისეთი მდგომარეობები, რომლებიც ხელს უწყობენ საშარდე გზების კენჭების წარმოქმნას (მაგ., პარათირეოიდული ჯირკვლის ადენომები, შარდმჟავას კენჭების ავთვისებიანი სიმსივნეები), მათი მკურნალობა, პირველ რიგში, მიზეზობრივ საფუძველზე უნდა ჩატარდეს.
მკურნალობის დროს უნდა ჩატარდეს შარდისა და სისხლის მაჩვენებლების რეგულარული კონტროლი. განსაკუთრებული ყურადღება უნდა მიექცეს მჟავა-ტუტოვან ბალანსს. პრეპარატის ეფექტურობის შესანარჩუნებლად, მკურნალობის დროს უნდა შემცირდეს მარილის მიღება.
შარდის საკმარისი რაოდენობით გამოყოფის ხარჯზე თირკმლის კენჭების რისკის შემცირების მიზნით აუცილებელია დღეში დაახლოებით 2-3 ლიტრი სითხის მიღება ჩაის, ხილის წვენების ან ტუტე მინერალური წყლის სახით. თუ გაწუხებთ ღვიძლის მძიმე დისფუნქცია, ბლემარენი® N სიფრთხილით უნდა გამოიყენოთ.

ბლემარენის® N-ის მიღება სხვა მედიკამენტებთან ერთად 
აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ იღებთ/იყენებთ, ბოლო დროს მიიღეთ/გამოიყენეთ ან აპირებთ მიიღოთ/გამოიყენოთ სხვა მედიკამენტები. 
სისხლში კალიუმის დონის მომატება ამცირებს გულის გლიკოზიდების (გულის რიტმის გარკვეული დარღვევების ან გულის კუნთის სისუსტის სამკურნალო პრეპარატების) ეფექტს. სისხლში კალიუმის დონის შემცირება ზრდის გულის გლიკოზიდების (არასასურველ) ეფექტს გულის რიტმის დარღვევების გამომწვევ მიზეზებზე.
საყურადღებოა, რომ ერთი შუშხუნა ტაბლეტი შეიცავს დაახლოებით 380 მგ კალიუმის იონებს ანუ 9.7 მმოლ კალიუმს.
ალდოსტერონის ანტაგონისტები, კალიუმის დამზოგავი შარდმდენები (შარდის გამოყოფის გამაძლიერებელი პრეპარატები, როგორიცაა ტრიამტერენი, სპირონოლაქტონი და ამილორიდი), აგფ ინჰიბიტორები და სარტანები (მაღალი არტერიული წნევის და გულის უკმარისობის სამკურნალო პრეპარატები), არასტეროიდული ანთების საწინააღმდეგო პრეპარატები და პერიფერიული ანალგეტიკები (რევმატიზმისა და ტკივილის სამკურნალო პრეპარატები) ამცირებენ თირკმელებით კალიუმის გამოყოფას, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს სისხლში კალიუმის კონცენტრაციის მომატება.
მსგავსი მედიკამენტებისა და ბლემარენ® N-ის ერთად მიღებამდე მიმართეთ ექიმს!
ციტრატისა და ალუმინის შემცველი ნივთიერებების ერთდროულმა მიღებამ შეიძლება გამოიწვიოს ალუმინის შეწოვის გაზრდა.
ამიტომ, თუ ასეთი პრეპარატების მიღება აუცილებელია, ისინი უნდა მიიღოთ მინიმუმ ორი საათის ინტერვალით.
გაითვალისწინეთ, რომ ეს ინფორმაცია შეიძლება ასევე ეხებოდეს ბოლო დროს მიღებულ მედიკამენტებს.

ბლემარენი® N-ის მიღება საკვებ და სასმელ პროდუქტებთან ერთად
რომელი სტიმულატორების, საკვებისა და სასმელების მიღებას უნდა მოერიდოთ?
თირკმლის კენჭების წარმოქმნაზე დიდ გავლენას ახდენს კვება. ამიტომ, ექსტრემალურმა კვების ჩვევებმა შეიძლება უარყოფითად იმოქმედოს შარდის შემადგენლობაზე და გამოიწვიოს კენჭების წარმოქმნა. მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს იმის გასარკვევად, საჭიროა თუ არა თქვენს შემთხვევაში კვების რაციონის შეცვლა (მაგ., ცხოველური ცილების მიღების შეზღუდვა).
სამკურნალო საშუალების ეფექტურობის ხელშეწყობის მიზნით მკურნალობის პერიოდში უნდა შეამციროთ მარილის მიღება. 
თირკმლის კენჭების რისკის შესამცირებლად, შარდის საკმარისი რაოდენობით გამოყოფის გზით, აუცილებელია დღეში დაახლოებით 2-3 ლიტრი სითხის მიღება ჩაის, ხილის წვენების ან ტუტე მინერალური წყლების სახით.
ორსულობა და ძუძუთი კვება
თუ ხართ ორსულად ან ძუძუთი კვებავთ ბავშვს, ან თუ ეჭვი გაქვთ, რომ შესაძლოა იყოთ ორსულად ან გეგმავთ დაორსულებას, ამ პრეპარატის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს რჩევისთვის.
არ არსებობს ორსულობისა და ძუძუთი კვების დროს მავნე ზემოქმედების შესახებ ცნობილი მტკიცებულებები.

ზეგავლენა ავტომობილის მართვისა და მექანიზმებთან მუშაობის უნარზე
ბლემარენი® N გავლენას არ ახდენს რეაქციის უნარზე.

ბლემარენი® N შეიცავს ლაქტოზას, კალიუმს და ნატრიუმს.
ერთი შუშხუნა ტაბლეტი შეიცავს 109 მგ ლაქტოზას (ლაქტოზის მონოჰიდრატის სახით). ამიტომ, გთხოვთ, მიიღოთ ბლემარენი®N მხოლოდ ექიმთან კონსულტაციის შემდეგ, თუ იცით, რომ გაქვთ გარკვეული შაქრის აუტანლობა.
ერთი შუშხუნა ტაბლეტი შეიცავს 9.7 მმოლ (დაახლოებით 380 მგ) კალიუმს. თუ თქვენ გაქვთ თირკმლის ფუნქციის დარღვევა ან იმყოფებით კალიუმის შემზღუდველ (კალიუმის დაბალი შემცველობის) დიეტაზე, ეს უნდა გაითვალისწინოთ.
ამ მედიკამენტის მაქსიმალური დღიური დოზა შეიცავს 1100 მგ ნატრიუმს (სუფრის მარილის მთავარი კომპონენტი). ეს უდრის ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაციის მიერ ზრდასრული ადამიანისთვის რეკომენდებული ნატრიუმის მაქსიმალური დღიური ნორმის 55%-ს.
მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ გჭირდებათ 2 ან მეტი შუშხუნა ტაბლეტის მიღება დღეში ხანგრძლივი პერიოდის განმავლობაში, განსაკუთრებით თუ იმყოფებით დაბალმარილიან (დაბალნატრიუმიან) დიეტაზე.

3. ბლემარენი® N-ის მიღების წესი
ეს მედიკამენტი ყოველთვის მიიღეთ ზუსტად ისე, როგორც აღწერილია ამ ფურცელ-ჩანართში ან ექიმის ან ფარმაცევტის დანიშნულების შესაბამისად. თუ არ ხართ დარწმუნებული, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
რეკომენდებული დოზა შეადგენს:
ექიმის დანიშნულების შესაბამისად, ბლემარენი® N-ის დოზა დაიანგარიშება მისი მოქმედების ეფექტის მიხედვით, ანუ უნდა განისაზღვროს ინდივიდუალური დოზა, რომელიც მოიყვანს შარდს ოპტიმალურ pH დიაპაზონში (იხილეთ შემდეგი ნაწილები). 
შარდის ალკალიზაცია შარდმჟავას კენჭოვანი დაავადების შემთხვევაში:
რეციდივის თავიდან ასაცილებლად (რეციდივის პროფილაქტიკა ან მეტაფილაქსია) ახალი შარდის pH მნიშვნელობა უნდა იყოს 6.2–6.8 დიაპაზონში დარეგულირებული.
ბლემარენი® N-ის საჭირო დღიური დოზა შეიძლება განსხვავდებოდეს პაციენტებში. ჩვეულებრივი რეკომენდებული დღიური დოზაა 3 შუშხუნა ტაბლეტი, გაყოფილი სამ თანაბარ დოზად მთელი დღის განმავლობაში. თუ შარდის დღიური pH პროფილი 6.2-ზე დაბლა ეცემა, დოზა შესაბამისად უნდა გაიზარდოს. ასეთი კორექცია სასურველია განხორციელდეს საღამოს დოზის 2 შუშხუნა ტაბლეტამდე გაზრდით, ან გამონაკლის შემთხვევებში 3 შუშხუნა ტაბლეტამდე. თუ pH-ის მნიშვნელობა 6.8-ს აღემატება, დოზა უნდა შემცირდეს. ეს კორექცია ასევე სასურველია განხორციელდეს საღამოს დოზის მიღებისას.
შარდმჟავას კენჭების ქიმიური დაშლისათვის (ქემოლითოლიზი), ახალი შარდის pH მნიშვნელობა 7.0–7.2 დიაპაზონში უნდა იყოს დარეგულირებული.
კალციუმის კენჭების მეტაფილაქსია და შარდის ალკალიზაცია შარდმჟავას კენჭოვანი დაავადების დროს, რომელსაც თან ახლავს კალციუმის კენჭები:
ახალი შარდის pH უნდა იყოს 6.8-დან 7.4-მდე დიაპაზონში. pH-ის ამ დიაპაზონის მისაღწევად საჭიროა ინდივიდუალური დოზა, როგორც წესი, 3 შუშხუნა ტაბლეტი. საჭიროების შემთხვევაში, დოზის გაზრდა შესაძლებელია, თუმცა, როგორც წესი, საკმარისია 5 შუშხუნა ტაბლეტი.
3 შუშხუნა ტაბლეტის დღიური დოზა შეიძლება მიღებულ იქნას ერთჯერადად საღამოს ან გაიყოს სამ თანაბარ დოზად მთელი დღის განმავლობაში. უფრო მაღალი დოზის მისაღებად რეკომენდებულია მისი გაყოფა სამ დოზად: ერთი შუშხუნა ტაბლეტი დილით, ერთი შუადღისას და 2-3 შუშხუნა ტაბლეტი საღამოს.
მიღების წესი
ბლემარენი® N იხსნება ერთ ჭიქა წყალში და დალიეთ გახსნისთანავე. გთხოვთ, ფრთხილად მოურიოთ. შესაძლებელია მცირე ამღვრევა და ზედაპირზე შეიძლება აღინიშნოს უხსნადი კომპონენტების მცირე რაოდენობა.
მედიკამენტის ეფექტურობა, როგორც წესი, დღეში სამჯერ კონტროლდება შარდში pH-ის მნიშვნელობის გაზომვით. ამ მიზნით გამოიყენება შეფუთვაში მოთავსებული სპეციალური ინდიკატორის ქაღალდი. ტესტ-ზოლის ინდიკატორის ზონა უნდა დაასველოთ შარდში მისი მცირე ხნით ჩაძირვით. ტესტ-ზოლის მიღებული ფერი ორი წუთის განმავლობაში უნდა შევადაროთ ფერთა შკალას და მიღებული pH მნიშვნელობა უნდა ჩაიწეროს მონიტორინგის ჟურნალში.
ქვის ზომიდან გამომდინარე, ქვის დასაშლელად საჭიროა ოთხი კვირიდან ექვს თვემდე მკურნალობის ხანგრძლივობა. მკურნალობის ხანგრძლივობას თითოეულ შემთხვევაში მკურნალი ექიმი განსაზღვრავს.
რეციდივის პრევენციული, ინდივიდუალურად განსაზღვრული ინტერვალური თერაპია ეფექტური აღმოჩნდა. 

თუ მიიღეთ ბლემარენი® N-ის საჭიროზე მეტი დოზა
მეტაბოლურ პარამეტრებზე არასასურველი ზემოქმედება არ არის მოსალოდნელი რეკომენდებულზე მაღალი დოზირების შემთხვევაშიც კი, იმ პირობით, რომ თირკმლის ფუნქცია ადეკვატურია, რადგან თირკმელების მიერ ჭარბი ტუტეს გამოყოფა წარმოადგენს მჟავა-ტუტოვანი ბალანსის შენარჩუნების ბუნებრივ მარეგულირებელ მექანიზმს.
ნებისმიერი პოტენციური დოზის გადაჭარბების აღმოჩენა შესაძლებელია ნებისმიერ დროს შარდის pH-ის მონიტორინგით და კორექცია დოზის შემცირებით.
საჭიროების შემთხვევაში, მიმართეთ ექიმს.
თუ დაგავიწყდათ ბლემარენი® N-ის მიღება
დოზის გამოტოვების შემთხვევაში არ მიიღოთ ორმაგი დოზა. გთხოვთ, გააგრძელოთ მედიკამენტის მიღება დანიშნულ დროს, ექიმის მითითებების შესაბამისად. 
თუ შეწყვეტთ ბლემარენი® N-ის მიღებას
გთხოვთ, დაიცვათ ექიმის მიერ დანიშნული მკურნალობის ხანგრძლივობა, წინააღმდეგ შემთხვევაში მკურნალობის სრული წარმატება გარანტირებული არ არის. 
ამ პრეპარატის გამოყენებასთან დაკავშირებით დამატებითი კითხვების არსებობის შემთხვევაში, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

4. მოსალოდნელი გვერდითი ეფექტები
ნებისმიერი მედიკამენტის მსგავსად, ამ პრეპარატმაც შესაძლოა გამოიწვიოს გვერდითი მოვლენები, თუმცა არა ნებისმიერ პაციენტში. 
მოსალოდნელი გვერდითი ეფექტები
ხშირი (ვლინდება 10 -დან 1-მდე პაციენტში):
· მსუბუქი კუჭ-ნაწლავის ჩივილები (კუჭის აშლილობა, გულისრევა, ღებინება, მსუბუქი დიარეა). საჭიროების შემთხვევაში, შესაძლებელია სიმპტომების მკურნალობა, მაგ., ანტიემეტური საშუალებებით ან ანტაციდებით.
გვერდითი მოვლენების შესახებ შეტყობინება
თუ თქვენ შენიშნეთ რაიმე გვერდითი მოვლენა, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. ეს მოიცავს ნებისმიერ შესაძლო გვერდით მოვლენას, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ფურცელ-ჩანართში. ასევე შეგიძლიათ გვერდითი მოვლენების შესახებ პირდაპირ შეატყობინოთ მედიკამენტებისა და სამედიცინო პროდუქტის ფედერალურ ინსტიტუტს, ფარმაკოზედამხედველობის დეპარტამენტს, კურტ-გეორგ-კისინგერ-ხეივანი 3, D-53175 ბონი, გერმანია, ვებ-გვერდი: www.bfarm.de. გვერდითი მოვლენების შესახებ შეტყობინებით, თქვენ ხელს შეუწყობთ ამ მედიკამენტის უსაფრთხოების შესახებ მეტი ინფორმაციის მოპოვებას.

5. ბლემარენი® N-ის შენახვის პირობები
ეს მედიკამენტი უნდა შეინახოთ ბავშვებისათვის მიუწვდომელ ადგილას. 
შენახვის პირობები
ეს მედიკამენტი არ საჭიროებს შენახვის განსაკუთრებულ პირობებს. 
არ გამოიყენოთ ეს სამკურნალო საშუალება ვარგისიანობის ვადის გასვლის შემდეგ, რომელიც მითითებულია ტაბლეტის მილისებრ კონტეინერზე და კოლოფზე წარწერით „ვარგისიანობის ვადა“. ვარგისიანობის ვადა გულისხმობს მოცემული თვის ბოლო დღეს. 
არ გადააგდოთ მედიკამენტები გამდინარე წყლებში. ჰკითხეთ ფარმაცევტს, თუ როგორ უნდა გადააგდოთ გამოუყენებელი მედიკამენტები. ეს ზომები ხელს შეუწყობს გარემოს დაცვას.

6. შეფუთვის შემადგენლობა და დამატებითი ინფორმაციები
რას შეიცავს ბლემარენი® N
აქტიური ნივთიერებია:
ლიმონმჟავა, ნატრიუმის ციტრატი და კალიუმის ბიკარბონატი. 
კალიუმის ჰიდროკარბონატს ასევე შეიძლება ეწოდოს კალიუმის ბიკარბონატი.
ბლემარენი® N-ის ერთი შუშხუნა ტაბლეტი შეიცავს:
ლიმონმჟავა 			1197,0 მგ
ნატრიუმის ციტრატი 	835,5 მგ
კალიუმის ბიკარბონატი	967,5 მგ
დამხმარე ნივთიერებებია:
ლაქტოზას მონოჰიდრატი, მანიტოლი (Ph. Eur.), ლიმონის არომატიზატორი, საქარინის ნატრიუმი 2H2O, ადიპინის მჟავა, მაკროგოლი 6000.

ბლემარენი® N შუშხუნა ტაბლეტების გარეგნული სახე და შეფუთვის შემცველობა
ბლემარენი® N შუშხუნა ტაბლეტი არის მრგვალი, ორმხრივ ამოზნექილი, თეთრი ფერის ტაბლეტი ლიმონის არომატით.
25 შუშხუნა ტაბლეტი მოთავსებულია პოლიპროპილენის მილისებრ კონტეინერში, რომლებსაც აქვთ დესიკანტის საცობები (ტენისგან დამცავი). 
ბლემარენი® N -ის შეფუთვა შეიცავს 50 (2 x 25) და 100 (4 x 25) შუშხუნა ტაბლეტს.
შესაძლოა ყველა შეფუთვა არ იყოს ბაზარზე.
გაცემის წესი:			
ფარმაცევტული პროდუქტის ჯგუფი III, გაიცემა რეცეპტის გარეშე

ფარმაცევტული საწარმო და მწარმოებელი
შპს არისტო ფარმა
ვალენროდერ შტრასე 8-10
13435 ბერლინი, გერმანია
ტელ.: +49 30 71094-4200
ფაქსი: +49 30 71094-4250

წინამდებარე ინსტრუქციის ბოლო გადამოწმების თარიღია 2018 წლის სექტემბერი. 
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