ჰიოსცინის ბუტილბრომიდი 10 მგ
აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტი
ვერსია: 00
ინსტრუქცია: ინფორმაცია
სპაზმოგილი 10 მგ
· შეინახეთ ეს ფურცელი. შესაძლოა დაგჭირდეთ მისი ხელახლა წაკითხვა.
· დამატებითი კითხვების შემთხვევაში, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
· ეს პრეპარატი თქვენთვისაა დანიშნული. არ გადასცეთ ის სხვებს. მან შეიძლება ზიანი მიაყენოს მათ, მაშინაც კი, თუ მათი სიმპტომები თქვენი სიმპტომების მსგავსია.
· თუ რომელიმე გვერდითი მოვლენა შემაწუხებელი ან სერიოზული გახდება, ან თუ შეამჩნევთ რაიმე გვერდით მოვლენას, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ინსტრუქციაში, გთხოვთ, აცნობოთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
ამ ინსტრუქციაში:
1. რა არის სპაზმოგილის ტაბლეტები და რისთვის გამოიყენება 
2. სპაზმოგილის ტაბლეტების მიღებამდე
3. როგორ მიიღება სპაზმოგილის ტაბლეტები
4. შესაძლო გვერდითი მოვლენები
5. როგორ ინახება სპაზმოგილის ტაბლეტები
6. დამატებითი ინფორმაცია
1. რა არის სპაზმოგილის ტაბლეტები და რისთვის გამოიყენება 
სპაზმოგილის ტაბლეტები შეიცავს მედიკამენტს სახწლწოდებით „ჰიოსცინის ბუტილბრომიდი“. ის მიეკუთვნება მედიკამენტების ჯგუფს სახელწოდებით „სპაზმოლიზური საშუალებები“
სპაზმოგილის ტაბლეტები გამოიყენება 
· კუჭის
· ნაწლავების
· შარდის ბუშტის და სხეულის გარეთ (შარდსაწვეთის სისტემა) გამომავალი მილების
კუნთების სპაზმების შესამსუბუქებლად.
ასევე შეიძლება გამოყენებულ იქნას გაღიზიანებული ნაწლავის სინდრომის სიმპტომების შესამსუბუქებლად.
2. სპაზმოგილის ტაბლეტების მიღებამდე 
არ მიიღოთ სპაზმოგილის ტაბლეტები, თუ:
· გაქვთ ალერგია (ჰიპერმგრძნობელობა) ჰიოსცინის ბუტილბრომიდის ან სხვა რომელიმე ინგრედიენტის მიმართ (ჩამოთვლილია მე-6 ნაწილში)
· გაქვთ გლაუკომა (თვალის პრობლემა)
·  გაქვთ „მიასთენია გრავისი“ (ძალიან იშვიათი კუნთების სისუსტის პრობლემა)
· დადასტურებული გაქვთ ნაწლავის ბლოკირება ან მასზე ეჭვის არსებობისას
· გაქვთ მდგომარეობა, როდესაც ნაწლავი დაბლოკილია და სათანადოდ არ ფუნქციონირებს (პარალიზური ან ობსტრუქციული ილეუსი). სიმპტომები მოიცავს ძლიერ მუცლის ტკივილს და/ან გულისრევას/ღებინებას
· გაქვთ ძალიან გადიდებული ნაწლავი (მეგაკოლონი)
· ხართ ორსულად, შესაძლოა დაორსულდეთ ან ძუძუთი კვებავთ ბავშვს
არ მიიღოთ ეს პრეპარატი, თუ რომელიმე ზემოთ ჩამოთვლილი თქვენ გეხებათ. თუ არ ხართ დარწმუნებული, ამ პრეპარატის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
განსაკუთრებული სიფრთხილე გამოიჩინეთ სპაზმოგილის ტაბლეტების მიღებისას
პრეპარატის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ:
· გაქვთ ძალიან სწრაფი გულისცემა ან გულის სხვა პრობლემები
· გაქვთ ფარისებრი ჯირკვლის პრობლემა, მაგალითად, ფარისებრი ჯირკვლის ჰიპერაქტიური ფუნქცია
· გაქვთ შარდის გამოყოფის გაძნელება ან ტკივილი, მაგალითად, პროსტატის პრობლემების მქონე მამაკაცებში
· გაქვთ ყაბზობა
· გაქვთ ცხელება
თუ არ ხართ დარწმუნებული, გეხებათ თუ არა რომელიმე ზემოთ ჩამოთვლილი თქვენ, სპაზმოგილის ტაბლეტების მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ გაქვთ აუხსნელი მუცლის ტკივილი, რომელიც გრძელდება ან უარესდება ან თან ახლავს:
· ცხელება
· გულისრევის შეგრძნება
· გულისრევა
· ნაწლავების მოქმედების ცვლილებები
· მუცლის ტკივილი
· დაბალი არტერიული წნევა
· სისუსტის შეგრძნება ან
· სისხლი განავალში.
სხვა მედიკამენტების მიღება
გთხოვთ, აცნობოთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ იღებთ ან ბოლო დროს მიიღეთ სხვა მედიკამენტები. ეს მოიცავს რეცეპტის გარეშე გაცემულ მედიკამენტებს და მცენარეულ მედიკამენტებს, რადგან სპაზმოგილის ტაბლეტებმა შეიძლება გავლენა მოახდინოს ზოგიერთი სხვა მედიკამენტის მოქმედებაზე. ასევე, ზოგიერთმა სხვა მედიკამენტმა შეიძლება გავლენა მოახდინოს სპაზმოგილის ტაბლეტების მოქმედებაზე.
კერძოდ, აცნობეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ იღებთ რომელიმე შემდეგ პრეპარატს:
· დეპრესიის სამკურნალო პრეპარატები სახელწოდებით „ტეტრაციკლური ანტიდეპრესანტები“ ან „ტრიციკლური ანტიდეპრესანტები“, როგორიცაა დოქსეპინი
· ალერგიის და მგზავრობის დროს გულისრევის სამკურნალო პრეპარატები, სახელწოდებით „ანტიჰისტამინური საშუალებები“
· გულისცემის საკონტროლო მედიკამენტები, როგორიცაა ქინიდინი ან დიზოპირამიდი
· მძიმე ფსიქიკური დაავადებების სამკურნალო პრეპარატები, რომლებსაც ეწოდებათ „ანტიფსიქოზური საშუალებები“, როგორიცაა ჰალოპერიდოლი ან ფლუფენაზინი
· სუნთქვის პრობლემების სამკურნალო პრეპარატები, როგორიცაა ტიოტროპიუმი, იპრატროპიუმი ან ატროპინის მსგავსი პრეპარატები
· ამანტადინი - პარკინსონის დაავადების და გრიპის სამკურნალოდ
· მეტოკლოპრამიდი - გულისრევის შეგრძნების (ღებინების) დროს
თუ არ ხართ დარწმუნებული, გეხებათ თუ არა რომელიმე ზემოთ ჩამოთვლილი, სპაზმოგილის ტაბლეტების მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
ორსულობა და ძუძუთი კვება
არ მიიღოთ სპაზმოგილის ტაბლეტები, თუ ხართ ორსულად, აპირებთ დაორსულებას ან ძუძუთი კვებავთ ბავშვს.
ავტომობილის და სხვა მექანიზმების მართვა
ამ პრეპარატის მიღების დროს ზოგიერთ ადამიანს შეიძლება ჰქონდეს მხედველობის პრობლემები. თუ ასეთი მოვლენები განვითარდა, არ მართოთ ავტომობილი და არ გამოიყენოთ სხვა ხელსაწყოები ან მექანიზმები, ვიდრე არ აღდგება მხედველობა. 
3. როგორ მიიღება სპაზმოგილის ტაბლეტები
ყოველთვის მიიღეთ თქვენი პრეპარატი ზუსტად ისე, როგორც ექიმმა ან ფარმაცევტმა დაგინიშნათ. თუ არ ხართ დარწმუნებული, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. სპაზმოგილის ტაბლეტები არ უნდა მიიღოთ უწყვეტად დიდი ხნის განმავლობაში.
ამ პრეპარატის მიღება
· მიიღეთ ტაბლეტები წყლის მიყოლებით
· არ გატეხოთ, არ დაღეჭოთ და არ დაამტვრიოთ ტაბლეტები
რა რაოდენობით მიიღება
მოზრდილები და 12 წელზე უფროსი ასაკის ბავშვები
- ჩვეულებრივი დოზა არის ორი ტაბლეტი 4-ჯერ დღეში
- გაღიზიანებული ნაწლავის სინდრომის დროს ექიმმა შეიძლება დაგინიშნოთ უფრო დაბალი საწყისი დოზა, ერთი ტაბლეტი (3-ჯერ დღეში). ეს დოზა შეიძლება გაიზარდოს, თუ დამატებით საჭიროა ტკივილის მოხსნა.
6-12 წლის ბავშვები:
- ჩვეულებრივი დოზა არის ერთი ტაბლეტი 3-ჯერ დღეში
სპაზმოგილის ტაბლეტები არ არის რეკომენდებული 6 წლამდე ასაკის ბავშვებისთვის.
თუ მიიღეთ სპაზმოგილის ტაბლეტების საჭიროზე მეტი რაოდენობა
თუ მიიღეთ სპაზმოგილის ტაბლეტების საჭიროზე მეტი რაოდენობა, დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს ან საავადმყოფოს. თან იქონიეთ მედიკამენტის შეფუთვა, მაშინაც კი, თუ სპაზმოგილის ტაბლეტები აღარ დაგრჩათ.
თუ დაგავიწყდათ სპაზმოგილის ტაბლეტების მიღება
· თუ დაგავიწყდათ დოზის მიღება, მიიღეთ ის როგორც კი გაგახსენდებათ. თუმცა, თუ შემდეგი დოზის მიღების დროა, აღარ მიიღოთ გამოტოვებული დოზა.
· არ მიიღოთ ორმაგი დოზა გამოტოვებული დოზის ასანაზღაურებლად.
4. შესაძლო გვერდითი მოვლენები
ყველა მედიკამენტის მსგავსად, სპაზმოგილის ტაბლეტებმაც შეიძლება გამოიწვიოს გვერდითი მოვლენები, თუმცა ისინი ყველას არ უვითარდება. ამ მედიკამენტის მიღებისას შეიძლება გამოვლინდეს შემდეგი გვერდითი მოვლენები.
შეწყვიტეთ მედიკამენტის მიღება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს, თუ შეამჩნევთ რომელიმე შემდეგ სერიოზულ გვერდით ეფექტს - შეიძლება დაგჭირდეთ სასწრაფო სამედიცინო დახმარება:
· ალერგიული რეაქციები, როგორიცაა კანის რეაქციები, მაგ. ჭინჭრის ციება, ქავილი (ვლინდება 100-დან 1-ზე ნაკლებ ადამიანში), გამონაყარი, კანის სიწითლე
· მძიმე ალერგიული რეაქციები (ანაფილაქსიური შოკი), როგორიცაა სუნთქვის გაძნელება, სისუსტის ან თავბრუსხვევის შეგრძნება (შოკი)
· თვალის მტკივნეული სიწითლე მხედველობის დაკარგვით
სხვა გვერდითი მოვლენები
· პირის სიმშრალე (ვლინდება 100-დან 1-ზე ნაკლებ ადამიანში)
· ოფლიანობის მომატება ან ოფლიანობის დაქვეითება (ვლინდება 100-დან 1-ზე ნაკლებ ადამიანში)
· გულისცემის გახშირება (ვლინდება 100-დან 1-ზე ნაკლებ ადამიანში)
· შარდვის შეუძლებლობა (ვლინდება 1000-დან 1-ზე ნაკლებ ადამიანში)
5. როგორ ინახება სპაზმოგილის ტაბლეტები
· არ მიიღოთ ეს პრეპარატი ვარგისიანობის ვადის გასვლის შემდეგ, რომელიც მითითებულია შეფუთვაზე
· სპაზმოგილის ტაბლეტები უნდა იყოს დაცული სინათლის ზემოქმედებისგან და ინახება მშრალ ადგილას 25°C-ზე დაბალ ტემპერატურაზე
· შეინახეთ ეს პრეპარატი ბავშვებისთვის მიუწვდომელ ადგილას
6. დამატებითი ინფორმაცია 
რას შეიცავს სპაზმოგილის ტაბლეტები 
თითოეული ტაბლეტი შეიცავს 10 მგ აქტიურ ინგრედიენტს ჰიოსცინის ბუტილბრომიდს.
სხვა ინგრედიენტებია: ტაბლეტის ბირთვი: ორფუძიანი კალციუმის ფოსფატი, პრეგელატინიზებული სიმინდის სახამებელი, ღვინის მჟავა, სტეარინის მჟავა, კოლოიდური კაჟბადი 200 უწყლო,
ტაბლეტის გარსი: ჰიპრომელოზა, კალციუმის კარბონატი, მაკროგოლი/PEG
სპაზმოგილის ტაბლეტების გარეგნული სახე და შეფუთვის შიგთავსი
სპაზმოგილის ტაბლეტები არის თეთრი, მრგვალი აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტები.
სპაზმოგილი შეფუთულია 20 ან 50 აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტის სახით ალუმინის ფორმატურა - ალუმინის ფოლგის ბლისტერში.

გაცემის რეჟიმი:
ფარმაცევტული პროდუქტის ჯგუფი - III, გაიცემა რეცეპტის გარეშე

სავაჭრო ნებართვის მფლობელი
სავაჭრო ნებართვის მფლობელი არის:
NOBEL İLAÇ SANAYİİ VE TİCARET A.Ş. İnkılap Mah. Dr. Adnan Büyükdeniz Cad. No:14
34768 უმრანიე / სტამბოლი
ტელ: (216) 633 60 00
ფაქსი: (216) 633 60 01-02

