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ჩანართი: ინფორმაცია პაციენტებისათვის
პროსტამოლ® უნო
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წინამდებარე ჩანართის შინაარსი
1.
რას წარმოადგენს პროსტამოლ® უნო და რისთვის გამოიყენება 
2.
რა უნდა იცოდეთ პრეპარატ პროსტამოლ® უნოს მიღებამდე
3.
როგორ მიიღება პროსტამოლ® უნო 
4.
შესაძლო გვერდითი მოქმედება 

5.
პროსტამოლ® უნოს შენახვის პირობები 

6.
შეფუთვის შემადგენლობა და დამატებითი ინფორმაცია
1.
რას წარმოადგენს პროსტამოლ® უნო და რისთვის გამოიყენება  
პრეპარატი პროსტამოლ® უნო შეიცავს მცოცავი პალმის ნაყოფის ექსტრაქტს (Serenoae repentis fructus extractum), რომელიც არის მცენარეული უროლოგიური საშუალება (წინამდებარე ჯირკვლის დაავადებების სამკურნალო პრეპარატი).   
პროსტამოლ® უნო გამოიყენება მოწიფულობის ასაკის მამაკაცებში შარდვის გაძნელების სამკურნალოდ (შარდის ბუშტის დაცლასთან დაკავშირებული პრობლემები) წინამდებარე ჯირკვლის კითილთვისებიანი გადიდების (არაავთვისებიანი წარმოშობის) I და II სტადიის დროს. 

წინამდებარე ჯირკვლის არაავთვისებიანი გადიდების (პროსტატის კეთილთვისებიანი ჰიპერპლაზია) კლასიფიკაცია სტადიების მიხედვით:

	სტადია
	დასახელება
	სიმპტომები

	I
	გაღიზიანების სტადია
	-
შარდის შეკავება
-
შარდვის დროის გახანგრძლივება და შარდვის წყვეტა
-
შარდის ნაკადის შესუსტება
-
შარდვის გახშირება (განსაკუთრებით ღამით)

-
შარდის ბუშტის სრული დაცლა 

	II
	ნარჩენი შარდის სტადია
	-
შარდვის შემდგომი დარღვევა 

-
შარდის ბუშტის არასრული დაცლა, შარდვის შემდეგ შარდის ბუშტში ნარჩენი შარდის არსებობა. პაციენტს აქვს შარდის ბუშტის არასრული დაცლის შეგრძნება 


პროსტატის კეთილთვისებიანი ჰიპერპლაზიის დროს შესაძლოა შემდეგი სიმპტომების გამოვლენა: 

· ხშირი შარდვა, განსაკუთრებით ღამით
· შარდის სუსტი ან წყვეტილი ნაკადი
· შარდის წვეთობით დენა 

· შარდის ბუშტის არასრული დაცლის შეგრძნება 

· ტკივილი შარდვის დროს
· სექსუალური ფუნქციის დარღვევა
აღნიშნული სიმპტომების უმრავლესობა გამოწვეულია წინამდებარე ჯირკვლის გადიდებით, რის შედეგადაც ხდება შარდსადენი არხის შევიწროვება (რომლის საშუალებითაც ხდება შარდის დინება შარდის ბუშტიდან).

პროსტამოლ® უნო ხელს უშლის წინამდებარე ჯირკვლის ქსოვილის შემდგომ ზრდას. 

პროსტამოლ® უნო არ არღვევს სექსუალურ ფუნქციას.

თუ მდგომარეობა არ გაუმჯობესდა, ან თავს გრძნობთ უარესად, უნდა მიმართოთ ექიმს.

2.  რა უნდა იცოდეთ პრეპარატ პროსტამოლ® უნოს მიღებამდე
პროსტამოლ® უნოს მიღება არ შეიძლება:

Serenoa პალმის ნაყოფის ექსტრაქტის ან მოცემული პრეპარატის ნებისმიერი სხვა კომპონენტის მიმართ ალერგიის არსებობის შემთხვევაში (მითითებულია პარაგრაფში 6).

გაფრთხილება და სიფრთხილის ზომები
პრეპარატ პროსტამოლ® უნოს მიღებამდე კონსულტაციისთვის მიმართეთ ექიმს, ფარმაცევტს ან მედდას. 

პროსტამოლ® უნო მხოლოდ ამსუბუქებს სიმპტომებს წინამდებარე ჯირკვლის გადიდების შემთხვევაში. ის არ იწვევს წინამდებარე ჯირკვლის ზრდის უკუგანვითარებას. ამიტომ, საჭიროა მკურნალ ექიმთან რეგულარული კონსულტაცია.

აუცილებელია ექიმთან კონსულტაცია, განსაკუთრებით თუ:

· გამოგივლინდათ ცხელება, სპაზმი ან სისხლი შარდში
· გაქვთ ტკივილი შარდვის დროს
· ადგილი აქვს შარდის მუდმივად წვეთობით დენას (შარდის შეუკავებლობა გადავსებული შარდის ბუშტის გამო)

· ადგილი ჰქონდა მტკივნეულ შარდვას მოშარდვის უეცარ შეუძლებლობასთან ერთად (შარდის მწვავე შეკავება). 

ბავშვები და მოზარდები
ბავშვებსა და 18 წლამდე ასაკის მოზარდებში პრეპარატის გამოყენება რეკომენდებული არ არის. 

სხვა სამკურნალო საშუალებებისა და პრეპარატ პროსტამოლ® უნოს მიღება 

თუ იღებთ, ახლო წარსულში იღებდით ან შეიძლება მიგეღოთ ნებისმიერი სხვა სამკურნალო საშუალება, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. 

ცნობილია ვარფარინთან (პრეპარატი, რომელიც ხელს უშლის სისხლის შედედებას) შესაძლო ურთიერთქმედების რამდენიმე შემთხვევის შესახებ. აღწერილია სნთ-ის მნიშვნელობის მომატება. 

ორსულობა, ძუძუთი კვება და შვილოსნობის ფუნქცია
პროსტამოლ® უნო არ არის განკუთვნილი ქალებში გამოსაყენებლად - ამიტომ, ორსულობისა და ძუძუთი კვების პერიოდში პრეპარატის გამოყენება რეკომენდებული არ არის. ცნობები შვილოსნობის ფუნქციაზე გავლენის შესახებ არ არის.

ზემოქმედება სატრანსპორტო საშუალებების მართვის და მექანიზმებთან მუშაობის უნარზე                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

სატრანსპორტო საშუალებების მართვისა და მექანიზმებთან მუშაობის უნარზე პრეპარატის გავლენის შემსწავლელი კვლევები არ ჩატარებულა.  

3.
როგორ მიიღება პროსტამოლ® უნო 

მოცემული პრეპარატი მიიღება ამ ჩანართში მოყვანილი მითითებების ზუსტად დაცვით ან მკურნალი ექიმის ან ფარმაცევტის დანიშნულების შესაბამისად. ამ საკითხზე ეჭვის არსებობის შემთხვევაში კონსულტაციისთვის მიმართეთ მკურნალ ექიმს ან ფარმაცევტს. 

დოზირება:

რეკომენდებული დოზა: პროსტამოლ® უნოს 1 რბილი კაფსულა ყოველდღე ერთსა და იმავე დროს. რბილი კაფსულა მიიღება ჭამის შემდეგ, დაუღეჭავად, საკმარისი რაოდენობის სითხესთან ერთად.

პრეპარატის გამოყენება ბავშვებსა და მოზარდებში
პროსტამოლ® უნო რეკომენდებული არ არის ბავშვებისთვის და 18 წლამდე ასაკის მოზარდებისთვის. 

მკურნალობის ხანგრძლივობა
მკურნალობის ხანგრძლივობა დამოკიდებულია დაავადების ფორმაზე, სიმძიმის ხარისხზე და მიმდინარეობაზე და არ არის შეზღუდული დროით. მკურნალობის ხანგრძლივობასთან დაკავშირებით კონსულტაციისთვის მიმართეთ მკურნალ ექიმს.

პრეპარატ პროსტამოლ® უნოთი მკურნალობა არის ხანგრძლივი და მუდმივი. მკურნალობის წარმატებისათვის განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია პრეპარატის რეგულარული ყოველდღიური მიღება. სიმპტომების გაუმჯობესება მოსალოდნელია მხოლოდ დაახლოებით ექვსი კვირის შემდეგ. სრული ეფექტიანობა შეიძლება მიღწეული იქნას არაუადრეს სამი თვისა.
თუ გადააჭარბეთ პრეპარატ პროსტამოლ® უნოს რეკომენდებული დოზა
დღემდე პრეპარატ პროსტამოლ® უნოს დოზის გადაჭარბების შემთხვევები არ აღნიშნულა. 

თუ დაგავიწყდათ პროსტამოლ® უნოს მიღება
არ მიიღოთ პრეპარატის ორმაგი დოზა გამოტოვებული დოზის კომპენსაციის მიზნით. 

თუ შეწყვიტეთ პრეპარატ პროსტამოლ® უნოს მიღება
თუ შეწყვიტეთ პრეპარატ პროსტამოლ® უნოს მიღება, შესაძლებელია სიმპტომები ხელახლა გამოვლინდეს.

მოცემული პრეპარატის გამოყენების შესახებ დამატებითი კითხვების არსებობის შემთხვევაში მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

4. შესაძლო გვერდითი მოქმედება
როგორც ყველა სამკურნალო საშუალებას, მოცემულ პრეპარატსაც შეუძლია გამოიწვიოს გვერდითი მოქმედება, თუმცა ის არ ვლინდება ყველა პაციენტში. 

ზოგჯერ (შეიძლება აღენიშნოს 100 პაციენტიდან 1-ს)

· გულისრევა, ღებინება, ფაღარათი, ტკივილი მუცლის არეში (განსაკუთრებით, პრეპარატის უზმოზე მიღებისას)

სიხშირე უცნობია (არსებული მონაცემების საფუძველზე სიხშირის დადგენა შეუძლებელია)

· შეიძლება ადგილი ჰქონდეს ალერგიულ რეაქციებს ან მომატებული მგრძნობელობის რეაქციებს.

· შეიძლება გამოვლინდეს თავის ტკივილი. 

შეტყობინება გვერდითი მოქმედების შესახებ 

რომელიმე გვერდითი მოქმედების გამოვლენის შემთხვევაში მიმართეთ ექიმს, ფარმაცევტს ან მედდას. ეს ეხება ყველა შესაძლო გვერდით მოქმედებას, მათ შორის ისეთებს, რომლებიც არ არის აღწერილი მოცემულ ჩანართში. გვერდითი მოქმედების შესახებ ინფორმაციის გაგზავნით შეგიძლიათ დახმარება მოცემული სამკურნალო საშუალების უსაფრთხოების შესახებ მეტი ინფორმაციის შეგროვებაში.

5. პროსტამოლ® უნოს შენახვის პირობები
სამკურნალო საშუალება შეინახეთ ბავშვებისათვის მიუწვდომელ ადგილას.

მოცემული პრეპარატი არ გამოიყენება ვარგისობის ვადის გასვლის შემდეგ, რომელიც მითითებულია დასაკეც კოლოფზე წარწერა „ვარგისია“-ს შემდეგ. ვარგისობის ვადის გასვლის თარიღი გულისხმობს მითითებული თვის ბოლო დღეს.

ვარგისობის ვადა: 36 თვე. 

მოცემული პრეპარატი არ შეინახოთ 30°C-ზე მაღალ ტემპერატურაზე. 

არ გადააგდოთ სამკურნალო საშუალებები კანალიზაციის მილში ან საყოფაცხოვრებო ნაგავთან ერთად. არასაჭირო პრეპარატის უტილიზაციის საკითხთან დაკავშირებით მიმართეთ ფარმაცევტს. ეს ზომები ხელს უწყობს გარემოს დაცვას.

6.
შეფუთვის შემადგენლობა და დამატებითი ინფორმაცია
პრეპარატ პროსტამოლ® უნოს შემადგენლობა
- ერთი კაფსულა შეიცავს 320 მგ სერენოა პალმის ნაყოფის ექსტრაქტს (9-11:1).

- სხვა კომპონენტები: 

სუქცინილირებული ჟელატინი, გლიცერინი, საღებავი ტიტანის დიოქსიდი (E 171), რკინის ყვითელი ოქსიდი (E 172), რკინის შავი ოქსიდი (E 172) და კარმინის ლაქი (E 120). 

პრეპარატ პროსტამოლ® უნოს აღწერა და შეფუთვა
ოვალური რბილი ჟელატინის კაფსულა არაგამჭვირვალე ორფერი მოწითალო-შავი გარსით, რომელიც შეიცავს ყავისფერიდან მოყვითალო- ან მომწვანო-ყავისფერ ზეთოვან სითხეს. 

ორიგინალი შეფუთვა შეიცავს 15, 30, 60, 120, 180, 200 რბილ კაფსულას.

შესაძლებელია, გაყიდვაში ყველა ზომის შეფუთვა არ იყოს წარმოდგენილი.  

გაცემის წესი:




ფარმაცევტული პროდუქტის ჯგუფი III, გაიცემა რეცეპტის გარეშე

სარეგისტრაციო მოწმობის მფლობელი და მწარმოებელი


ბერლინ-ჰემი აგ (მენარინი გრუპ)

გლინიკერ ვეგ 125

12489 ბერლინი
გერმანია
მწარმოებელი
ბერლინ-ჰემი აგ 

გლინიკერ ვეგ 125

12489 ბერლინი
გერმანია
ან
მენარინი – ფონ ჰეიდენ გმბჰ
ლეიფციგერ შტრასე 7 

01097 დრეზდენი
გერმანია
მოცემული ჩანართის ბოლო რედაქტირების თარიღი: 2019 წლის ნოემბერი.
�EMBED Unknown���





მოცემული სამკურნალო საშუალების გამოყენების დაწყებამდე ყურადღებით წაიკითხეთ სრული ჩანართი, რადგან ის შეიცავს თქვენთვის მნიშვნელოვან ინფორმაციას.


მოცემული პრეპარატი მიიღება ჩანართში მოყვანილი მითითებების ზუსტად დაცვით ან მკურნალი ექიმის ან ფარმაცევტის დანიშნულების შესაბამისად.  


შეინახეთ ეს ჩანართი. შეიძლება, კვლავ დაგჭირდეთ მისი გადაკითხვა. 


მკურნალობასთან დაკავშირებით დამატებითი ინფორმაციის ან რჩევის მისაღებად, მიმართეთ ფარმაცევტს.


რომელიმე გვერდითი მოქმედების გამოვლენის შემთხვევაში მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. ეს ასევე, ეხება ყველა შესაძლო გვერდით მოქმედებას, რომელიც არ არის აღწერილი მოცემულ ჩანართში. იხ. პარაგრაფი 4. 


იმ შემთხვევაში, თუ მდგომარეობა არ გაუმჯობესდა, ან დაავადების სიმპტომები გაღრმავდა, მიმართეთ ექიმს. 
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