გამოყენების ინსტრუქცია

პაციენტის საინფორმაციო ჩანართი
პულდესონი

0.25 მგ/მლ სუსპენზია ნებულაიზერისთვის

სტერილური

გამოიყენება ინჰალაციის გზით.
• წამლის სუბსტანცია: ბუდესონიდი
• ექსციპიენტები: დინატრიუმ ედეტატი, ნატრიუმის ქლორიდი, პოლისორბატი 80, ნატრიუმის ციტრატის დიჰიდრატი, ლიმონმჟავა, საინექციო წყალი.
	ამ პრეპარატის მიღების დაწყებამდე ყურადღებით წაიკითხეთ ეს  ფურცელი–ჩანართი, რადგანაც ის შეიცავს თქვენთვის მნიშნელოვან ინფორმაციას.

• შეინახეთ ეს ფურცელი-ჩანართი. შესაძლოა, ხელახლა დაგჭირდეთ მისი წაკითხვა.

• დამატებითი კითხვების შემთხვევაში, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

• ეს წამალი თქვენთვისაა დანიშნული. არ გადასცეთ ის სხვებს.

• თუ ექიმთან ან საავადმყოფოში მიდიხართ, აცნობეთ ექიმს, რომ იღებთ ამ წამალს.

• ზუსტად დაიცავით პაციენტის საინფორმაციო ჩანართში მოცემული ინსტრუქცია. არ გამოიყენოთ თქვენთვის რეკომენდებულზე მაღალი ან დაბალი დოზა.


ამ ჩანართში:

1. რა არის პულდესონი და რისთვის გამოიყენება?
2. რა უნდა იცოდეთ პულდესონის მიღებამდე? 

3. როგორ მიიღება პულდესონი?   
4. როგორია შესაძლო გვერდითი ეფექტები?
5. როგორ ინახება პულდესონი?   
ჩამოთვლილია თავები

1. რა არის პულდესონი და რისთვის გამოიყენება

• პულდესონი მიეკუთვნება პრეპარატების ჯგუფს, რომლებიც შეიცავს ბუდესონიდს, რომელსაც ეწოდება გლუკოკორტიკოსტეროიდები და გამოიყენება ანთების შესამცირებლად.

• თქვენი ასთმა გამოწვეულია სასუნთქი გზების ანთებით. პულდესონი გამოიყენება ასთმის ყველა სტადიაზე ანთების შესამსუბუქებლად, სასუნთქი გზების გაფართოებისთვის, სიმპტომების კონტროლისა და პერორალური სტეროიდების (სიცოცხლის გადარჩენის მედიკამენტები, რომლებიც ასევე გამოიყენება ასთმის სამკურნალოდ) საჭიროების შესამცირებლად. მისი გამოყენება არ არის რეკომენდებული მონოთერაპიის სახით ფილტვების ქრონიკული ობსტრუქციული დაავადების (ფქოდ) დროს. პულდესონი ასევე გამოიყენება კრუპის სამკურნალოდ, ვირუსებით გამოწვეული ზედა სასუნთქი გზების ინფექციის დროს, რომელიც სწრაფად ვითარდება ჩვილებსა და ბავშვებში და საჭიროებს ჰოსპიტალიზაციას.

• პულდესონი ხელმისაწვდომია 20 ფლაკონის შემცველი შეფუთვით. თითოეული ფლაკონი შეიცავს 2 მლ მოთეთრო სუსპენზიას. თითოეული ფლაკონი განკუთვნილია ერთჯერადი გამოყენებისთვის.

• პულდესონი განკუთვნილია ინჰალაციისთვის ნებულაიზერის (საინჰალაციო მოწყობილობა) დახმარებით. როდესაც შეისუნთქავთ მუნდშტუკით ან სახის ნიღბით, წამალი ფილტვებში მოხვდება შესუნთქულ ჰაერთან ერთად.

მისი გამოყენება უნდა მოხდეს რეგულარულად, ექიმის დანიშნულებისამებრ. თუმცა, პულდესონი არ შეამსუბუქებს მწვავე ასთმის დაწყებულ შეტევას.

2. რა უნდა იცოდეთ პულდესონის გამოყენებამდე?

არ გამოიყენოთ პულდესონი

თუ:

• გაქვთ ალერგია (ჰიპერმგრძნობელობა) ბუდესონიდის ან პრეპარატის რომელიმე დამხმარე ნივთიერების მიმართ

გამოიყენეთ პულდესონი სიფრთხილით

თუ:

• გაქვთ ფილტვების ანთება,

• გაქვთ ტუბერკულოზი,

• ხართ გაციებული ან გაქვთ ანთება გულმკერდის არეში, ან თუ გაქვთ სუნთქვის რაიმე სახის გაძნელება,

• გაქვთ ღვიძლის პრობლემები.

• თუ გაქვთ მხედველობის დაბინდვა ან მხედველობის სხვა პრობლემები, რაც შეიძლება მალე მიმართეთ ექიმს.

მნიშვნელოვანი ინფორმაცია თქვენი ასთმის სიმპტომების შესახებ
თუ პულდესონის გამოყენებისას აღინიშნება ქოშინი ან ხიხინი, უნდა გააგრძელოთ პულდესონის გამოყენება, მაგრამ რაც შეიძლება მალე მიმართეთ ექიმს, შესაძლოა საჭირო გახდეს დამატებითი მკურნალობა.

დაუყოვნებლივ დაუკავშირდით ექიმს: თუ:

• სუნთქვა გაგიუარესდათ ან ხშირად იღვიძებთ ღამე ასთმით,

• დილით გრძნობთ გულმკერდის არეში მოჭერის შეგრძნებას ან გულმკერდის არეში მოჭერის შეგრძნება ჩვეულებრივზე დიდხანს გრძელდება,

ეს სიმპტომები შეიძლება ნიშნავდეს, რომ თქვენი მდგომარეობა სათანადოდ არ კონტროლდება და შეიძლება დაუყოვნებლივ მოითხოვდეს განსხვავებულ ან დამატებით მკურნალობას.

ზოგიერთ შემთხვევაში, პულდესონის გამოყენება მოითხოვს განსაკუთრებულ ყურადღებას. ყოველთვის უნდა აცნობოთ ექიმს თქვენი ჯანმრთელობის სხვა პრობლემების, განსაკუთრებით ბოლო დროს განვითარებული ანთების ან ღვიძლის დაავადების შესახებ.

ექიმს უნდა აცნობოთ ყველა იმ მედიკამენტის შესახებ, რომელსაც იღებთ, განსაკუთრებით თუ იღებთ სოკოვანი ინფექციების საპროფილაქტიკო პრეპარატებს, სტეროიდების შემცველ პრეპარატებს და აივ ვირუსის საწინააღმდეგო მედიკამენტებს. ასევე უნდა აცნობოთ ექიმს იმ ურეცეპტო მედიკამენტების შესახებ, რომლებსაც იღებთ.

პულდესონი გენიშნებათ მხოლოდ ასთმისთვის. არ გამოიყენოთ ის სხვა დაავადებების დროს, თუ ექიმი სხვაგვარად არ გირჩევთ. არასოდეს მისცეთ თქვენი წამალი სხვას. ადამიანებში პულდესონის ხანგრძლივი ადგილობრივი და სისტემური ეფექტები ბოლომდე ცნობილი არ არის. დოზა უნდა შენარჩუნდეს ყველაზე დაბალი ეფექტური შემანარჩუნებელი (გაგრძელების) დოზით, რომლის დროსაც უზრუნველყოფილია ასთმის კონტროლი. ექიმებმა ყურადღებით უნდა აკონტროლონ კორტიკოსტეროიდული თერაპიის მიმღები ბავშვების ზრდა ნებისმიერი მეთოდით და შეაფასონ კორტიკოსტეროიდული თერაპიის გამოყენებით ასთმის კონტროლის სარგებელი ზრდის შესაძლო დათრგუნვასთან შედარებით.

პულდესონმა, განსაკუთრებით მაღალი დოზებით ხანგრძლივი გამოყენებისას, შეიძლება გამოიწვიოს კუშინგის სინდრომი (ზურგზე კეხის მსგავსი ცხიმის დაგროვება, სახის მომრგვალება, თმის ჭარბი ზრდა და ძვლის რეზორბცია, განსაკუთრებით წელისა და მენჯის ძვლებში), კუშინგოიდური ნიშნები (კუშინგის სინდრომის დროს დაფიქსირებული ნიშნების მსგავსი ნიშნები), თირკმელზედა ჯირკვლის სუპრესია (თირკმელზედა ჯირკვლიდან ჰორმონების გამოყოფის დათრგუნვა), ზრდის შეფერხება ბავშვებსა და მოზარდებში. მან შეიძლება გამოიწვიოს სისტემური ეფექტები, როგორიცაა ძვლის მინერალური სიმკვრივის შემცირება, ბადურის დაწევა (კატარაქტა), თვალშიდა წნევის მომატება (გლაუკომა) და, უფრო იშვიათად, ფსიქიკური ან ქცევითი ეფექტები, მათ შორის ფსიქომოტორული ჰიპერაქტიურობა (ჭარბი და ინტენსიური აქტივობის ან მობილობის მდგომარეობა), ძილის დარღვევა, შფოთვა, დეპრესია (მენტალური დეპრესია) ან აგრესია (განსაკუთრებით ბავშვებში).

საინჰალაციო კორტიკოსტეროიდებით მკურნალობის დროს შეიძლება განვითარდეს პირის ღრუს კანდიდოზი (რძიანა პირის ღრუსა და ყელში). ამ ინფექციამ შეიძლება მოითხოვოს მკურნალობა შესაბამისი სოკოს საწინააღმდეგო თერაპიით და ზოგიერთ პაციენტში შეიძლება საჭირო გახდეს მკურნალობის შეწყვეტა.

ფქოდ-ით დაავადებულ პაციენტებში, რომლებიც იღებენ კორტიკოსტეროიდების შემცველ საინჰალაციო პრეპარატებს, დაფიქსირდა ფილტვების ანთების გაძლიერება.

თუ ეს გაფრთხილებები თქვენ გეხებათ, თუნდაც წარსულში, გთხოვთ, მიმართოთ ექიმს.

ორსულობა

პრეპარატის გამოყენებამდე გაიარეთ კონსულტაცია ექიმთან ან ფარმაცევტთან.

თუ ხართ ორსულად, ყოველთვის ძალიან ფრთხილად უნდა იყოთ მედიკამენტების გამოყენებისას. არ არსებობს მტკიცებულება, რომ პულდესონი საზიანოა დედისთვის ან ბავშვისთვის, როდესაც გამოიყენება ორსულ ქალებში. თუ პულდესონის მიღების დროს დაორსულდებით, არ შეწყვიტოთ პულდესონის გამოყენება, მაგრამ რაც შეიძლება სწრაფად უნდა მიმართოთ ექიმს.

თუ შეამჩნევთ, რომ დაორსულდით მკურნალობის დროს, დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

ძუძუთი კვება
მედიკამენტის გამოყენებამდე გაიარეთ კონსულტაცია ექიმთან ან ფარმაცევტთან.

ბუდესონიდი გადადის დედის რძეში. თუმცა, თერაპიული დოზებით პულდესონის გავლენა არ არის მოსალოდნელი ძუძუთი კვებაზე მყოფ ბავშვვზე. პულდესონის გამოყენება შესაძლებელია ლაქტაციის პერიოდში.

ავტომობილის და მექანიზმების მართვა
პულდესონი არ მოქმედებს ავტომობილებისა და მექანიზმების მართვის უნარზე.

სხვა მედიკამენტები და პულდესონი
აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს, განსაკუთრებით თუ იყენებთ რომელიმე შემდეგ მედიკამენტს:

• სტეროიდული პრეპარატები (ისინი გამოიყენება მრავალი დაავადების დროს, რომლებიც საჭიროებენ სწრაფ რეაგირებას, მათ შორის ასთმის შეტევისა და მკურნალობის დროს).

• სოკოვანი ინფექციების სამკურნალო პრეპარატები (იტრაკონაზოლი და კეტოკონაზოლი).

• აივ პროტეაზას ინჰიბიტორები (მაგ., რიტონავირის და კობისტატის შემცველი პროდუქტები; შიდსის სამკურნალო პრეპარატები)

თუ ამჟამად იღებთ ან ბოლო დროს იღებდით რეცეპტით ან ურეცეპტოდ გასაცემ მედიკამენტებს, გთხოვთ, აცნობოთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს მათ შესახებ.

3. როგორ გამოვიყენოთ პულდესონი?

• ინსტრუქცია სწორი გამოყენებისა და მიღების დოზის/სიხშირის შესახებ:

პულდესონის დოზა განსხვავდება პაციენტის მდგომარეობის მიხედვით. ყურადღებით დაიცავით ექიმის რეკომენდაციები. ეს რეკომენდაციები შეიძლება განსხვავდებოდეს ამ ინსტრუქციაში მოცემული ინფორმაციისგან.

ყოველთვის გამოიყენეთ პულდესონი ზუსტად ისე, როგორც გირჩევთ თქვენი ექიმი, ფარმაცევტი ან ექთანი. თუ არ ხართ დარწმუნებული, ჰკითხეთ, როგორ გამოიყენოთ ის.

პულდესონის გამოყენება შესაძლებელია მხოლოდ ნებულაიზერით. ამ პრეპარატის გამოყენების დაწყებამდე აუცილებლად გაეცანით ნებულაიზერის გამოყენების წესს.

ყველა ნებულაიზერი არ არის შესაფერისი პულდესონის მისაღებად. პულდესონი არ უნდა იქნას გამოყენებული ულტრაბგერითი ნებულაიზერებით.

პულდესონის პირველად გამოყენებამდე უნდა წაიკითხოთ „პაციენტის საინფორმაციო ჩანართი“ და ყურადღებით დაიცვათ ინსტრუქცია.

არ დაგავიწყდეთ: ყოველი დოზის შემდეგ უნდა გამოივლოთ პირში წყალი. თუ იყენებთ სახის ნიღაბს, ყოველი დოზის შემდეგ დაიბანეთ სახე.

ასთმის მკურნალობა:

რეკომენდებული საწყისი დოზა:

6 თვის და უფროსი ასაკის ბავშვები: დღიური დოზა შეადგენს 0.25-0.5 მგ-ს. თუ თქვენი შვილი იღებს კორტიზონს, შეიძლება დაინიშნოს უფრო მაღალი საწყისი დოზა. გარკვეული დროის შემდეგ, ექიმმა შეიძლება შეცვალოს დოზა. შესაძლებელია დღეში 1 მგ-მდე დოზის მიღება ერთჯერადად.

მოზრდილები და ხანდაზმულები: დღიური დოზა შეადგენს 1-2 მგ-ს. გარკვეული დროის შემდეგ, ექიმმა შეიძლება შეცვალოს დოზა. შესაძლებელია დღეში 1 მგ-მდე დოზის მიღება ერთჯერადად.

სიმპტომების გაუმჯობესების შემდეგ, ექიმმა შეიძლება აირჩიოს დოზის შემცირების გზა.

შემანარჩუნებელი (გაგრძელება) მკურნალობა:

6 თვის და უფროსი ასაკის ბავშვები: დღიური დოზა შეადგენს 0.25-2 მგ-ს.

მოზრდილები და ხანდაზმულები: დღიური დოზა შეადგენს 0.5-4 მგ-ს. ძალიან მძიმე შემთხვევებში, დოზა შეიძლება გაიზარდოს.

კრუპის მკურნალობა:

ჩვილებისა და ბავშვებისთვის რეკომენდებული დოზაა 2 მგ დღეში. მისი მიღება შესაძლებელია ერთჯერადად, ან თავიდან 1 მგ და 1 მგ 30 წუთის შემდეგ.

პულდესონის გამოყენების დაწყების შემდეგ, შესაძლოა თავი უკეთ იგრძნოთ პირველივე დღიდანვე. თუმცა, ზუსტი ეფექტის მისაღწევად შეიძლება 2-4 კვირა დასჭირდეს. არ შეწყვიტოთ პულდესონის დოზების მიღება, მაშინაც კი, თუ თავს უკეთ გრძნობთ.

თუ ამჟამად იღებთ „კორტიზონის“ ტაბლეტებს და დანიშნული გაქვთ პულდესონი, ექიმმა შეიძლება თანდათან (რამდენიმე კვირის ან თვის განმავლობაში) შეამციროს თქვენი ტაბლეტების დოზა. შესაძლოა, საბოლოოდ ტაბლეტების მიღების შეწყვეტაც კი მოგიწიოთ.

შენიშვნა: თუ თქვენი მკურნალობა შეიცვალა „კორტიზონის“ ტაბლეტებიდან პულდესონზე, შეიძლება დროებით გქონდეთ ისეთი სიმპტომები, როგორიცაა სურდო, კანზე გამონაყარი, კუნთებისა და სახსრების ტკივილი, რაც ადრე გაწუხებდათ. თუ რომელიმე ეს სიმპტომი გაწუხებთ ან თუ გაქვთ თავის ტკივილი, დაღლილობა, გულისრევა ან ღებინება, გთხოვთ, დაუკავშირდეთ ექიმს.

• მიღების გზა და მეთოდი:
1. გამოყენებამდე, ფრთხილად შეანჯღრიეთ ერთჯერადი დოზის შიგთავსი, რათა სითხეში გადაანაწილოთ სამკურნალო ნივთიერება.

2. ერთჯერადი დოზის ერთეული დაიჭირეთ ვერტიკალურად და მოიყვანეთ მუშა მდგომარეობაში ზედა ნაწილის მობრუნებით.

3. ერთეულის ღია ბოლო მოათავსეთ ნებულაიზერის რეზერვუარში და ფრთხილად მოუჭირეთ.

გახსნილი ერთჯერადი დოზის ერთეული შეინახეთ სინათლისგან დაცულ ადგილას. გახსნილი ერთჯერადი დოზის ერთეული  უნდა გამოიყენოთ დაუყოვნებლივ. თუ მხოლოდ 1 მლ გამოიყენება, დარჩენილი მოცულობა აღარ უნდა გამოიყენოთ და უნდა გადააგდოთ.

სითხის დარჩენილი ნაწილის გამოყენებამდე, ერთჯერადი დოზის სითხეში სამკურნალო ნივთიერების შემცველობა გადაანაწილეთ ფრთხილი ტრიალით.

შენიშვნა:

1. ყოველი დოზის შემდეგ გამოივლეთ პირში წყალი.

2. თუ სახის ნიღაბს იყენებთ, ინჰალაციის დროს დარწმუნდით, რომ ნიღაბი მჭიდროდ არის მორგებული. გამოყენების შემდეგ დაიბანეთ სახე.

• გაწმენდა
ნებულაიზერის კამერა და მუნდშტუკი ან სახის ნიღაბი ყოველი გამოყენების შემდეგ უნდა გაიწმინდოს.

გარეცხეთ ნაწილები მწარმოებლის მიერ მითითებული წესით, ცხელი წყლით და რბილი სარეცხი საშუალებით. ის კარგად უნდა გაირეცხოს და ნებულაიზერის კამერა უნდა მიუერთდეს  კომპრესორს და გაშრეს.

თუ ფიქრობთ, რომ პულდესონის ეფექტი ძალიან ძლიერი ან სუსტია, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

თუ მიიღეთ პულდესონის საჭიროზე მეტი დოზა:

თუ მიიღეთ პულდესონის საჭიროზე მეტი დოზა, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

ერთჯერადად პულდესონს ძალიან დიდი დოზის მიღების შემთხვევაში, მავნე ზემოქმედება მოსალოდნელი არ არის. თუ პულდესონი დიდი ხნის განმავლობაში (თვეების განმავლობაში) ძალიან დიდი დოზით გამოიყენება, არსებობს გვერდითი ეფექტების განვითარების საშიშროება. თუ ფიქრობთ, რომ ეს შესაძლოა თქვენ გეხებათ, მიმართეთ ექიმს.

თუ დაგავიწყდათ პულდესონის გამოყენება:

თუ დაგავიწყდათ პულდესონის ჩვეული დოზის მიღება, რომელიც უნდა მიგეღოთ, გამოტოვებული დოზის კომპენსირება საჭირო არ არის. უბრალოდ მიიღეთ შემდეგი დოზა დანიშნულებისამებრ.

არ მიიღოთ ორმაგი დოზა გამოტოვებული დოზის კომპენსაციისთვის.

პულდესონით მკურნალობის შეწყვეტის შესაძლო ეფექტები:

მაშინაც კი, თუ თქვენი ასთმა გაუმჯობესდა, არ შეწყვიტოთ ამ პრეპარატის გამოყენება, თუ ექიმი არ გირჩევთ.

თუ ამ პრეპარატის გამოყენებასთან დაკავშირებით დამატებითი კითხვები გაგიჩნდებათ, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

4. რა არის შესაძლო გვერდითი მოვლენები?

ყველა მედიკამენტის მსგავსად, შესაძლოა გამოვლინდეს გვერდითი ეფექტები იმ ადამიანებში, რომლებიც მგრძნობიარენი არიან პულდესონის შემადგენლობაში შემავალი ნივთიერებების მიმართ.

თუ პულდესონის გამოყენებისას ვითარდება ან გრძელდება რომელიმე შემდეგი გვერდითი მოვლენა მიმართეთ ექიმს.
თუ რომელიმე ქვემოთ ჩამოთვლილთაგანი განგივითარდათ, შეწყვიტეთ პულდესონის გამოყენება და დაუყოვნებლივ აცნობეთ ექიმს ან მიმართეთ უახლოესი საავადმყოფოს გადაუდებელი დახმარების განყოფილებას:

• სახის შეშუპება, განსაკუთრებით ტუჩების, ენის, თვალების და ყურების არეში
• კანის გამონაყარი, ქავილი, კანის ანთება (კონტაქტური დერმატიტი), ჭინჭრის ციება
• სუნთქვის გაძნელება
ეს ყველაფერი ძალიან სერიოზული გვერდითი ეფექტებია.
თუ თქვენ გენიშნებათ რომელიმე ჩამოთვლილი სიმპტომი, ეს ნიშნავს, რომ გაქვთ მძიმე ფორმის ალერგია პულდესონზე. შესაძლოა დაგჭირდეთ სასწრაფო სამედიცინო ჩარევა ან ჰოსპიტალიზაცია. ყველა ეს ძალიან სერიოზული გვერდითი მოვლენა იშვიათად ვლინდება.

• უეცარი ხიხინი წამლის მიღების (ინჰალაციის) შემდეგ. ეს ძალიან იშვიათად ხდება, 10,000 პაციენტიდან 1-ზე ნაკლებ შემთხვევაში.
სხვა შესაძლო გვერდითი მოვლენები მოიცავს:

ხშირი
• რძიანა (პირის ღრუსა და ყელის სოკოვანი ანთება). მისი განვითარების ალბათობა ნაკლებია, თუ პულდესონის გამოყენების შემდეგ პირში წყალს გამოივლებთ.

• ყელის მსუბუქი გაღიზიანება
• ხველა
• ხმის ჩახლეჩა
• პნევმონია (ფილტვების ინფექცია) ფილტვების ქრონიკული ობსტრუქციული დაავადების მქონე პაციენტებში

აცნობეთ ექიმს, თუ პულდესონის გამოყენებისას შენიშნავთ რომელიმე შემდეგ სიმპტომს. ეს სიმპტომები შეიძლება იყოს ფილტვების ინფექციის ნიშნები:

• ცხელება ან შემცივნება
• ლორწოს გამოყოფის მომატება, ლორწოს ფერის შეცვლა
• ხველის გაძლიერება ან გაძნელებული სუნთქვის გაძლიერება
არახშირი
• შფოთვის, მოუსვენრობის და დაძაბულობის შეგრძნება
• დეპრესია
• ტრემორი
• კატარაქტა
• კუნთების სპაზმები
• მხედველობის დაბინდვა
იშვიათი
• სახის ნიღბის გამოყენების შემდეგ სახის სიწითლე. ამის თავიდან აცილება შეგიძლიათ სახის ნიღბის გამოყენების შემდეგ სახის დაბანით.

• ძილის პრობლემები, დეპრესია ან შფოთვის, მოუსვენრობის, გაღიზიანების, ზედმეტად აღგზნების ან ნერვიულობის შეგრძნება. ეს ეფექტები უფრო ხშირად ვლინდება ბავშვებში.

• კანზე სილურჯეები
• ხმის ჩახლეჩა
• ხრინწიანი ხმა (ბავშვებში)

საინჰალაციო კორტიკოსტეროიდებმა შეიძლება გავლენა მოახდინონ სტეროიდულ ჰორმონებზე, რომლებსაც თქვენი სხეული ჩვეულებრივ გამოიმუშავებს, განსაკუთრებით მაშინ, როდესაც ისინი გამოიყენება მაღალი დოზებით ხანგრძლივი პერიოდის განმავლობაში. ეს ეფექტები მოიცავს შემდეგს:

• ძვლის მინერალური სიმკვრივის შემცირება (ძვლების გათხელება)

• გლაუკომა (თვალშიდა წნევის მომატება)

• ზრდის ტემპის შენელება ბავშვებსა და მოზარდებში (იშვიათად). თუ მაღალი დოზები მრავალი წლის განმავლობაში იქნა მიღებული, შესაძლოა საბოლოო სიმაღლე დაახლოებით 1 სმ-ით შემცირდეს.

• თირკმელზედა ჯირკვალზე (თირკმელთან მდებარე პატარა ჯირკვალი) გავლენა (იშვიათად)

ეს ეფექტები ნაკლებად სავარაუდოა, რომ საინჰალაციო კორტიკოსტეროიდების გამოყენებისას გამოვლინდეს, ვიდრე კორტიკოსტეროიდების ტაბლეტების გამოყენებისას.
ეფექტი, სავარაუდოდ, დამოკიდებულია დოზაზე, ზემოქმედების ხანგრძლივობაზე, სტეროიდების თანმხლებ და წინა ზემოქმედებაზე და ინდივიდუალურ მგრძნობელობაზე.

ზოგიერთ შემთხვევაში, როდესაც ნებულაიზერი გამოიყენება სახის ნიღბით, შეინიშნება სახის კანის გაღიზიანება. სახის ნიღბის გამოყენების შემდეგ დაიბანეთ სახე წყლით, რათა თავიდან აიცილოთ სახის კანის გაღიზიანება.

იშვიათ შემთხვევებში, შეიძლება განვითარდეს საინჰალაციო კორტიკოსტეროიდებით მკურნალობის უფრო ზოგადი გვერდითი ეფექტები. მათზე ეჭვის მიტანა შესაძლებელია დაღლილობის, თავის ტკივილის, გულისრევის ან ღებინების შემთხვევაში.

გვერდითი მოვლენების შესახებ შეტყობინება
თუ თქვენ შენიშნავთ რომელიმე გვერდით ეფექტს, რომელიც ჩამოთვლილია ან არ არის ჩამოთვლილი ამ   ჩანართში, მიმართეთ ექიმს, ფარმაცევტს ან ექთანს. გარდა ამისა, გთხოვთ, შეატყობინოთ თქვენს მიერ განცდილი გვერდითი ეფექტის შესახებ თურქეთის ფარმაკოზედამხედველობის ცენტრს (TÜFAM) www.titck.gov.tr-ზე „წამლის გვერდითი მოვლენების შესახებ შეტყობინების“ ხატულაზე დაწკაპუნებით ან დარეკვით შეტყობინების ცხელ ხაზზე 0 800 314 00 08 ნომერზე. ნებისმიერი გვერდითი ეფექტის შესახებ შეტყობინებით, თქვენ ხელს შეუწყობთ თქვენს მიერ გამოყენებული პრეპარატის უსაფრთხოების შესახებ მეტი ინფორმაციის მიღებას.

5. როგორ შევინახოთ პულდესონი?

შეინახეთ პულდესონი ორიგინალურ შეფუთვაში, ბავშვებისთვის მიუწვდომელ ადგილას.

შეინახეთ 25°C-ზე დაბალ ოთახის ტემპერატურაზე. არ გაყინოთ.

ფლაკონები უნდა შეინახოთ ფოლგის კონვერტებში, სინათლისგან დაცულ ადგილას.

გამოიყენეთ ვარგისობის ვადის დაცვით.

არ გამოიყენოთ პულდესონი ფოლგის კონვერტსა და კოლოფზე მითითებული ვარგისობის ვადის გასვლის შემდეგ. ვარგისობის ვადაა მითითებული თვის ბოლო დღე.

არ გადააგდოთ ვადაგასული ან გამოუყენებელი პრეპარატები! გადაეცით გარემოს დაცვის, ურბანიზაციისა და კლიმატის სამინისტროს მიერ განსაზღვრულ შეგროვების სისტემას.
სავაჭრო ლიცენზიის მფლობელი:

Abdi İbrahim İlaç San ve Tic. A.Ş.

Reşitpaşa Mah. Eski Büyükdere Cad. No:4 34467 

Maslak/Sarıyer/İstanbul

ტელ: 0212 366 8400

ფაქსი: 0212 276 20 20

წარმოების ადგილი:

Abdi İbrahim İlaç San ve Tic. A.Ş. 

Esenyurt/Istanbul
პაციენტის ეს საინფორმაციო ჩანართი დამტკიცდა …/…./…..
გაცემის წესი:

ფარმაცევტული პროდუქტის ჯგუფი II, გაიცემა ფორმა №3 რეცეპტით.
2

