გამოყენების ინსტრუქცია
ლორიტან D 	მგ / მლ სიროფი
პერორალური
●აქტიური ნივთიერება: თითოეული 1 მლ შეიცავს 0.5 მლ დესლორატადინს
●დამხმარე ნივთიერებები: პროპილენგლიკოლი, სორბიტოლი, უწყლო ლიმონმჟავა, ნატრიუმის ციტრატი, ნატრიუმის ბენზოატი, დინატრიუმის EDTA, დეიონიზებული წყალი, საქაროზა, bubble gum არომატი და fd & c 6 დაისის ყვითელი.

	ამ პრეპარატის გამოყენებამდე ყურადღებით წაიკითხეთ გამოყენების ინსტრუცია მთლიანად, რადგან ის შეიცავს თქვენთვის მნიშვნელოვან ინფორმაციას.
· შეინახეთ ეს გამოყენების ინსტრუქცია. შესაძლოა კვლავ დაგჭირდეთ მისი წაკითხვა.
· ეს მედიკამენტი დანიშნულია მხოლოდ თქვენთვის, არ გადასცეთ ის სხვა პირებს.
[image: ]     მედიკამენტის გამოყენებისას საავამდყოფოში ან ექიმთან ვიზიტის შემთხვევაში შეატყობინეთ მათ, რომ იყენებთ ამ მედიკამენტს.
· დაიცავით ამ ინსტრუმენტში მოცემული ინსტრუქცია. არ გამოიყენოთ მედიკამენტის რეკომენდებულ დოზაზე მეტი ან მცირე დოზები.



ამ გამოყენების ინსტრუქციაში ნაჩვენებია შემდეგი სათაურები:
1. რა არის ლორიტან D და რისთვის გამოიყენება?
2. რა უნდა იცოდეთ ლორიტან D გამოყენებამდე
3. როგორ გამოიყენება ლორიტან D?
4. რა არის შესაძლო გვერდითი მოვლენები?
5. ლორიტან D-ის შენახვის პირობები

1. რა არის ლორიტან D და რისთვის გამოიყენება?
[bookmark: _Hlk104688280]ლორიტან D- ის სიროფი წარმოდგენილია ყუთში ქარვისფერი III ტიპის მინის ბოთლით (150 მლ) და აქვს 2, 2.5 და 5 მლ-იანი PP საზომი კოვზი 
ლორიტან D არის ანტიალერგიული პრეპარატი, რომელიც არ იწვევს ძილიანობას. ეს გვეხმარება ალერგიული რეაქციების და ალერგიული სიმპტომების კონტროლში.
ლორიტან D ხსნის ისეთ სიმპტომებს, როგორიცაა ცემინება, გამონადენი ცხვირიდან და ქავილი, სასის ქავილი და თვალის ქავილი, სიწითლე ან ლაკრიმაცია (მაგ. თივის ცხელება, ალერგია სახლის მტვრის ტკიპაზე), რომელიც ასოცირებულია ალერგიულ რინიტთან.
ლორიტან D ასევე გამოიყენება ისეთი სიმპტომების მოსახსნელად, როგორიცაა გამონაყარი ჭინჭრის ციებას, პაპილომასა და სიწითლესთან ერთად.
ამ სიმპტომების ელიმინაცია გრძელდება მთელი დღე და დაგეხმარებათ თქვენი რეგულარული ყოველდღიური საქმიანობის გაგრძელებასა და ძილში. 

2. რა უნდა იცოდეთ ლორიტან D გამოყენებამდე
არ გამოიყენოთ ლორიტან D იმ შემთხვევაში:
თუ,
-  გაქვთ ჰიპერმგრძნობელობა (ალერგია) ლორიტან D-ის რომელიმე დამხმარე ნივთიერების მიმართ, როგორიცაა დესლორატადინი, ლორატადინი ან, კერძოდ, საღებავი საშუალება FD & C 6 დაისის ყვითელი.
ლორიტან D ნაჩვენებია 6 თვიდან 11 წლამდე ბავშვებში, მოზარდებში (12 წლის და უფროსი) და ზრდასრულებში ხანდაზმული ადამიანების ჩათვლით.
გამოიყენეთ ლორიტან D სიფრთხილით იმ შემთხვევაში:
თუ,
- შესუსტებულია თქვენი თირკმლის ფუნქციონირება.
გთხოვთ, მიმართეთ ექიმს, თუ ეს გაფრთხილებები წარსულის ნებისმიერ დროში გეხებოდათ.
ლორიტან D-ს გამოყენება საკვებთან და სასმელთან ერთად:
ლორიტან D-ს მიღება შეიძლება ცარიელ ან სავსე კუჭზე.
ორსულობა
მედიკამენტის გამოყენებამე მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
ორსულობის შემთხვევაში არ გამოიყენოთ ლორიტან D.
თუ მკურნალობისას აღმოაჩენთ, რომ ხართ ორსულად, დაუყოვნებლივ მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
ძუძუთი კვება
მედიკამენტის გამოყენებამე მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
ძუძუთი კვების შემთხვევაში არ გამოიყენოთ ლორიტან D.
 ავტომობილისა და მანქანების გამოყენება
რეკომენდებული დოზებით, ნაკლებად სავარაუდოა, რომ ლორიტან D-მ გამოიწვიოს თქვენი ძილიანობა ან ყურადღების დაკარგვა. მიუხედავად იმისა, რომ იშვიათია, ლორიტან D-მ ზოგიერთ პაციენტში შეიძლება გამოიწვიოს ძილიანობა. ამან შეიძლება გავლენა იქონიოს ავტომობილის მართვისა და მექანიზმებთან მუშაობის უნარზე.
მნიშვნელოვანი ინფორმაცია ლორიტან D-ის ზოგიერთი დამხმარე ნივთიერების შესახებ
ლორიტან D შეიცავს საქაროზას და სორბიტოლს. თუ ექიმმა ადრე გითხრათ, რომ არასტაბილური ხართ ზოგიერთი შაქრის მიმართ, ამ სამკურნალო პროდუქტის მიღებამდე უნდა მიმართოთ ექიმს.
ლორიტან D საღებავის სახით შეიცავს FD & C 6 დაისის ყვითელს. მან შეიძლება გამოიწვიოს ალერგიული რეაქციები. 
ეს სამედიცინო პროდუქტი შეიცავს 1 მმოლ (23 მგ)-ზე ნაკლებ ნატრიუმის ერთ დოზაში; არ არის მოსალოდნელი მასთან ასოცირებული გვერდითი მოვლენები.
ეს სამკურნალო პროდუქტი შეიცავს 100მგ/მლ პროპილენგლიკოლს. ამ დოზით გვერდითი მოვლენები პროპილენგლიკოლის გამო არ არის მოსალოდნელი.
სხვა მედიკამენტებთან გამოყენება
ლორიტან D-ს ურთიერთქმედება სხვა მედიკამენტებთან არ არის ცნობილი.
თუ ამჟამად იყენებთ ან იყენებდით რეცეპტით ან ურეცეპტოდ გაცემულ წამალს, გთხოვთ აცნობოთ მათ შესახებ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
3. როგორ გამოიყენება ლორიტან D?
სათანადო გამოყენების ინსტრუქცია და დოზა/მიღების სიხშირე:
ბავშვები 6-დან 11 თვემდე:
მიიღეთ 2 მლ სიროფი დღეში ერთხელ. გამოიყენეთ საზომი კოვზი და გაავსეთ ის 2მლ-მდე.
ბავშვები 1-დან 5 წლამდე:
მიიღეთ 2.5 მლ სიროფი დღეში ერთხელ. გამოიყენეთ საზომი კოვზი და გაავსეთ ის 2.5 მლ-მდე
ბავშვები 6  და 11 წელს შორის:
მიიღეთ 5 მლ სიროფი დღეში ერთხელ. გამოიყენეთ საზომი კოვზი და გაავსეთ ის 5მლ-მდე.
ზრდასრულები, 12 წლის და ზემოთ ასაკის ბავშვები:
მიიღეთ 10 მლ სიროფი დღეში ერთხელ. გამოიყენეთ საზომი კოვზი ორჯერ და გაავსეთ 5მლ-მდე.
მკურნალობის ხანგრძლივობასთან დაკავშირებით, თქვენი ექიმი გადაწყვეტს რამდენ ხანს უნდა გამოიყენოთ ლორიტან D თქვენი ალერგიური რინიტის ტიპის დადგენის შესაბამისად.
თუ თქვენი ალერგიული რინიტი, მწვავე ტიპისაა (სიმპტომები ვლინდება კვირაში 4 დღეზე ნაკლები ან 4 კვირაზე ნაკლები), თქვენი ექიმი შეაფასებს თქვენს ანამნეზს და ამ მიმართულებით მოგცემთ მკურნალობის გრაფიკს.
თუ თქვენი ალერგიული რინიტი არის მუდმივი/ქრონიკული ტიპის (სიმპტომები გრძელდება კვირაში 4 დღე ან მეტი და 4 კვირაზე მეტი), ექიმმა შეიძლება შემოგთავაზოთ უფრო ხანგრძლივი მკურნალობა.
ჭინჭრის ციების შემთხვევაში მკურნალობის ხანგრძლივობა შესაძლოა განსხვავდებოდეს პაციენტების მიხედვითაც, ამიტომ აუცილებელია მიჰყვეთ თქვენი ექიმის ინსტრუქციას.

გზა და მიღების წესი:
სიროფის გამოყენების შემდეგ დალიეთ წყალი. ლორიტადან D-ს მიღება შეიძლება საკვებთან ან საკვების გარეშე.

სხვადასხვა ასაკობრივი კატეგორია:
გამოყენება ბავშვებში:
ლორიტან D გამოიყენება 6 თვის ასაკიდან.

გამოყენება ხანდაზმულებში:
ლორიტან D-ის ეფექტურობა და სანდოობა ჯერ არ არის დადგენილი ხანდაზმულებში.

განსაკუთრებული შემთხვევები გამოყენებისას
ღვიძლის უკმარისობა
ღვიძლის უკმარისობასთან დაკავშირებით მონაცემები არ არის ხელმისაწვდომი.
თირკმლის უკმარისობა
ლორიტან D სიფრთხილით უნდა იქნას გამოყენებული თირკმლის მძიმე უკმარისობის დროს.
თუ გაქვთ შთაბეჭდილება, რომ ლორიტან D-ის ეფექტი ძალიან ძლიერი ან სუსტია, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
თუ გამოიყენეთ საჭიროზე მეტი ლორიტან D

გამოიყენეთ ლორიტან D დანიშნულების შესაბამისი ხანგრძლივობით. შემთხვევითი ჭარბი დოზირების შემთხვევაში სერიოზული პრობლემები არ არის მოსალოდნელი. 
თუ გამოიყენეთ საჭიროზე მეტი ლორიტან D, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
თუ დაგავიწყდათ ლორიტან D-ის გამოყენება
თუ დაგავიწყდათ საჭირო დოზის დროულად მიღება, მიიღეთ ეს დოზა გახსენებისას, შემდეგ განაგრძეთ მკურნალობა ჩვეულებრივად.
არ მიიღოთ ორმაგი დოზა გამოტოვებული დოზის ასანაზღაურებლად.
ეფექტები, რომლებიც შეიძლება გამოვლინდეს ლორიტან D-ის მკურნალობის შეწყვეტისას 
მსგავსი ეფექტები არ არის დაფიქსირებული.

4. რა არის შესაძლო გვერდითი მოვლენები?
როგორც ყველა წამალს, ლორიტან D-ში შემავალი ნივთიერებების მიმართ მგრძნობიარე ადამიანებში შეიძლება გამოვლინდეს გვერდითი მოვლენები. გვერდითი მოვლენები ზრდასრულებში პლაცებოს მსგავსია (წამლის ტიპი თერაპიული თვისებების გარეშე). თუმცა, გვერდითი მოვლენები, რომლებიც ხშირია 2 წელზე ნაკლები ასაკის ბავშვებში, არის დიარეა, ცხელება და უძილობა და დაღლილობა, პირის სიმშრალე და თავის ტკივილი ზრდასრულებში უფრო ხშირად აღინიშნება გვერდითი მოვლენები, ვიდრე პლაცებო.
ქვემოთ ჩამოთვლილი გვერდითი მოვლენები კლასიფიცირებულია ორგანოთა კლასის სისტემის მიხედვით. სიხშირეები განისაზღვრება შემდეგნაირად:
სხვადასხვა ორგანულ სისტემაში;
[bookmark: _Hlk104738392]ძალიან ხშირი (≥1/10), ხშირი (≥ 1/100 to <1/10), არახშირი (≥ 1 / 1,000 to < 1/100), იშვიათი (≥ 1 / 10,000 to <1/1,000) ძალიან იშვიათი (<l / 10,000), უცნობი (ხელმისაწვდომი მონაცემებით განსაზღვრა შეუძლებელია).
ხშირი: დაღლილობა.
არახშირი: პირის სიმშრალე, თავის ტკივილი.
ძალიან იშვიათი: ალერგიული რეაქციები (სუნთქვის გაძნელება, ხიხინი, ქავილი, ჭინჭრის ციება, გამონაყარი), ჰალუცინაციები, ინსულტი, მოუსვენრობა სხეულის მოძრაობის გაზრდით, პალპიტაცია, გულისცემის აჩქარება, ღვიძლის ფუნქციის ტესტების დარღვევა, ღვიძლში ანთება, თავბრუსხვევა, მენტალური ჰიპერაქტიურობა, კუჭის ტკივილი, გულისრევა (ავადმყოფობა), ღებინება, დიარეა, უძილობა, ძილიანობა, კუნთების ტკივილი, შეშუპება, შებერილობა.
თუ თქვენ განიცდით რაიმე გვერდითი მოვლენას, რომელიც არ არის მითითებული გამოყენების ამ ინსტრუქციებში, აცნობეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
გვერდითი მოვლენების შეტყობინება:
ესაუბრეთ თქვენს ექიმს, ფარმაცევტს ან მედდას, თუ გაქვთ რაიმე გვერდითი მოვლენა, რომელიც არ არის მოცემული გამოყენების ინსტრუქციაში.
[bookmark: _Hlk104739788]თქვენ ასევე უნდა აცნობოთ თურქეთის ფარმაკოვიგილაციის ცენტრს (TÜFAM) იმ გვერდითი ეფექტების შესახებ, რომლებსაც განიცდით, დააწკაპუნეთ ხატულაზე „ნარკოტიკების გვერდითი ეფექტები“ www.titck.gov.tr-ზე ან დარეკეთ გვერდითი ეფექტების შეტყობინების ხაზზე 0 800 314 00 08. გვერდითი ეფექტების შეტყობინებით, თქვენ წვლილს შეიტანთ იმ წამლის უსაფრთხოებაში, რომელსაც იყენებთ.
თუ თქვენ განიცდით რაიმე გვერდითი მოვლენას, რომელიც არ არის მითითებული გამოყენების ამ ინსტრუქციებში, აცნობეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
5. ლორიტან D-ის შენახვის პირობები
შეინახეთ ბავშვებისთვის არათვალსაჩინო, მიუწვდომელ ადგილას და თავდაპირველ შეფუთვაში. 
შეინახეთ ოთახის ტემპერატურაზე არაუმეტეს 250 C -ისა. 
მოიხმარეთ ვარგისიანობის ვადის შესაბამისად.
არ გამოიყენოთ ლორიტან D შეფუთვაზე მითითებული ვარგისობის ვადის შემდეგ.
არ გამოიყენოთ ლორიტან D თუ პროდუქტზე და/ან შეფუთვაზე შენიშნავთ რაიმე დეფექტს.
გაცემის წესი:			
ფარმაცევტული პროდუქტის ჯგუფი III, გაიცემა რეცეპტის გარეშე.

ლიცენზიის მფლობელი:
“Avita” Ltd
36, Tebriz street, AZ 1008, Baku, Azerbaijan.

წარმოების ადგილი:
Vefa flag San. Ve Tic. Ltd. Sti.
Mermerciler San. Sitesi 2. Cadde no:3
Beylikdüzü/lstanbul
ეს „გამოყენების ინსტრუქცია“ დამტკიცებულია 15.06.2016 -ში.
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