gamoyenebis instruqcia: informacia pacientebisTvis
vitakomi B kompleqsi
VITACOM B complex

kunTSi saineqcio xsnari 
aqtiuri nivTiereba:
TiToeuli ampula Seicavs vitamini B1 - 250 mg, vitamini B2 - 4 mg, vitamini B6  - 250 mg da vitamini B12 - 1500 mkg. 
damxmare nivTierebebi: 
TiToeuli ampula Seicavs benzilis spirts, monoTioglicerols, dinatriumis edetats, natriumis hidrokarbonats, saineqcio wyals.
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mocemul instruqciaSi gaecnobiT:
1. ra aris vitakomi B kompleqsi da risTvis gamoiyeneba
2. risi codnaa saWiro vitakomi B kompleqsis miRebamde
3. vitakomi Bkompleqsis miRebis wesi
4. SesaZlo gverdiTi efeqtebi
5. vitakomi B kompleqsis Senaxvis pirobebi

1. ra aris vitakomi B kompleqsi da risTvis gamoiyeneba
vitakomi B kompleqsi aris B jgufis vitaminebis kompleqsi, romelic warmodgenilia  ampulebSi, 5 ampula muyaos kolofSi.
TiToeuli ampula Seicavs vitamini B1 - 250 mg, vitamini B2 - 4 mg, vitamini B6  - 250 mg da vitamini B12  - 1500 mkg. 
vitakomi B kompleqsi gamoiyeneba Semdegi daavadebebis samkurnalod: 
· B1, B2, B6, B12 hipo- da avitaminozebi;
· nervuli sistemis sxvadasxva etiologiis daavadebebis simptomuri mkurnaloba: periferiuli nevriti da polinevriti, nevralgia, periferiuli parezi da dambla, radikuliti, lumbago, pleqsiti, neknTaSua nevralgia, samwvera nervis nevralgia, saxis nervis parezi, amiotrofiuli lateraluri sklerozi, bavSvTa cerebruli dambla, periferiuli nervebis travma;
· encefalopaTia (diabeturi, alkoholuri da sxva);
· dermatologiuri daavadebebi (egzema da neirogenuli dermatozi, dermatiti da neirodermiti, fsoriazi);
· adison-birmeris anemia, para-perniciozuli megaloblasturi anemia gastreqtomiis an gastro-enteruli daavadebis fonze, anemia hepatitis mqone pacientebSi, anemia toqsiko-infeqciis fonze, medikamentozuri anemia, aplastiuri anemia, mkurnalobisadmi (maT Soris rkiniT) rezistentuli eriTroblasturi da hipoqromuli anemiebi.
· saxsrebis daavadebebi: arTriti, osteoarTriti, revmatizmi, revmatoiduli arTriti;
· ofTalmologia (hemeralopia, koniunqtiviti, keratiti, iriti, kataraqta, rqovanas wyluli);
· Warbi fizikuri aqtivoba;
· tuberkulozis sawinaaRmdego preparatis, izoniazidis da antibiotikebis miRebis dros;
· aTerosklerozis, karnitinis SeTvisebis defeqtis, sisxlis mimoqcevis qronikuli darRvevis, hepatitis, diabetis da multilobularuli (mraval kerovani) sklerozis kombinirebuli Terapia.

2. risi codnaa saWiro vitakomi B kompleqsis miRebamde
nu miiRebT vitakomi B kompleqss, Tu
· aRgeniSnebaT alergia (momatebuli mgrZnobeloba) vitakomi B kompleqsis Semadgeneli romelime komponentis mimarT
· xarT meZuZuri deda
· gaqvT hiperkalciemia
· gaqvT hemoqromatozi
· aReniSnebaT rkinis SekavSirebis defeqti
vitakomi B kompleqsis miRebis dros gamoiCineT sifrTxile, Tu  
· gaqvT parkinsonis daavadeba, tuberkulozi da iRebT maT samkurnalo medikamentebs, moixmarT alkohols Warbi raodenobiT, iRebT antikonvulsantebs, levodofas, sagule glikozidebs, qloramfenikols, antibiotikebs an sxva vitaminebs (foliumis mJava). aseT SemTxvevaSi saWiro xdeba dozis koreqcia. konsultaciisTvis mimarTeT eqims;
· imyofebiT gestaciis periodSi;
· iRebT Teofilins;
· gaqvT Sida faqtoris deficiti (kaslis faqtori);
acnobeT eqims, Tu uCiviT an warsulSi aReniSnebodaT CamoTvlili problemebidan romelime.

vitakomi Bkompleqsis miReba sakvebTan da siTxeebTan erTad
gansakuTrebuli miTiTebebi ar arsebobs.

orsuloba
preparatis miRebamde mimarTeT eqims an farmacevts.
ar arsebobs adekvaturi da mkacrad kontrolirebadi kvlevebi orsul qalebSi. vitakomi B kompleqsis miReba dasaSvebia mxolod eqimis rCeviT.
acnobeT eqims an farmacevts mkurnalobis periodSi damdgari orsulobis Taobaze.
laqtaciis periodi
vitakomi B kompleqsis miReba dauSvebelia laqtaciis periodSi.
preparatis miRebamde mimarTeT eqims an farmacevts.
avtomobilebisa da sxva meqanizmebis marTva
ar arsebobs monacemebi avtomobilisa da sxva meqanizmebis marTvis unarze gavlenis Sesaxeb.
mniSvnelovani informacia vitakomi B kompleqsis Semadgeneli zogi damxmare nivTierebis Sesaxeb
vitakomi B kompleqsis yoveli ampula Seicavs 60 mg benzilis spirts. vitakomi B kompleqsi ar iniSneba dRenaklul Cvilebsa da axalSobilebSi. man SeiZleba toqsikuri da alergiuli reaqciebi gamoiwvios 3 wlamde asakis bavSvebSi.
vitakomi Bkompleqsis yoveli ampula Seicavs 1 mmolze (23 mg) nakleb natriums, aqedan gamomdinare SeiZleba miCneul iqnas, rom preparati praqtikulad ar Seicavs natriums.
medikamentebTan urTierTqmedeba
Tu gaqvT parkinsonis daavadeba, tuberkulozi da iRebT maT samkurnalo medikamentebs, moixmarT alkohols Warbi raodenobiT, iRebT antikonvulsantebs, levodofas, sagule glikozidebs, qloramfenikols, antibiotikebs an sxva vitaminebs (foliumis mJava). aseT SemTxvevaSi saWiro xdeba dozis koreqcia. konsultaciisTvis mimarTeT eqims. 
acnobeT eqims an farmacevts, Tu iRebT an iRebdiT romelime sxva medikaments ureceptod gasacemi preparatis CaTvliT.

3. vitakomi B kompleqsis miRebis wesi
miRebis wesi da dozireba / miRebis sixSire
vitakomi B kompleqsi iniSneba kunTSi ineqciis saxiT. doza ganisazRvreba Terapiuli an profilaqtikuri saWiroebis Sesabamisad. 
preparati iniSneba intramuskularulad. 3 ml saineqcio xsnari (1 ampula) SehyavT Rrmad kunTSi, erTxel dReSi.
simptomebis Sesustebis SemTxvevaSi dasaSvebia dozis Semcireba eqimis rekomendaciiT, 3 ml ramdenime dReSi erTxel. 
miRebis wesi da gza 
vitakomi B kompleqsi  iniSneba intramuskularulad. 
gamoyeneba pediatriaSi: usafrTxoeba da efeqturoba bavSvTa asakSi dadgenili ar aris.
gamoyeneba geriatriaSi: ar saWiroebs dozis koreqcias.
gansakuTrebuli SemTxvevebi:
RviZlis/Tirkmlis daavadebebi:
ar arsebobs gansakuTrebuli miTiTebebi RviZlis/Tirkmlis daavadebebis mqone pacientebisTvis. 
Tu vitakomi B kompleqsis miRebis periodSi migaCniaT, rom preparati xasiaTdeba Zalian Zlieri an susti moqmedebiT, mimarTeT eqims an farmacevts.

saWiro dozaze meti vitakomi B kompleqsis miRebis SemTxvevaSi
B jgufis vitaminebiT dozis gadaWarbebis SemTxvevebi Zalian iSviaTia. isini ganekuTvneba wyalSi xsnadi vitaminebis jgufs da maTi Warbi raodenoba gamoidevneba SardTan erTad. piridoqsinis maRali dozebiT xangrZlivma miRebam SeiZleba gamoiwvios periferiuli nervebis mwvave daavadeba. vitakomi B kompleqsis dozis gadaWarbebaze miuTiTebs Semdegi simptomebi: spazmebi an wva, dabuJeba, Cxvletis SegrZneba fexebSi, xelebSi an sxeulis sxva nawilebSi, Sexebisa da Termuli mgrZnobelobis zRurblis umniSvnelo gazrda an daqveiTeba, balansis dakargva an daqveiTeba, koordinaciis darRveva.
vit. B6-is maRali dozebis (2-6 g/dReSi) ramdenime Tvis ganmavlobaSi miRebis fonze iSviaTad SeiZleba gamovlindes periferiuli mgrZnobiare nervebis daavadeba, rac dozis SemcirebiT an preparatis miRebis SewyvetiT koreqtirdeba. 
mkurnaloba
preparatis absorbciis Sesamcireblad saWiroa:
1. emeturebis daniSvna.
2. kuWis amorecxva, ukve gaxsnili preparatis gamosadevnad. amisTvis gamoiyeneba desferioqsaminis xsnari (2 g/l). 50-100 ml wyalSi gaxsnili 5 g desferioqsaminis miRebis Semdeg kuWi icleba. naRebinebi masebis aspiraciis profilaqtikis mizniT aucilebelia pacientze mudmivi dakvirveba.
3. nebismieri SemTxvevisTvis gverdiT iqonieT aspiratori da Jangbadis baloni.
4. wvrili nawlavis dasaclelad gamoiyeneba manitolis an sorbitolis xsnari.
5. mwvave mowamvla: rkinis maRali donis (>142 mkmol/l) fonze Sokis an komis dadgomis SemTxvevaSi, tardeba SemanarCunebeli Terapia desferioqsaminis intravenur infuziasTan erTad. desferioqsaminis rekomendebuli doza Seadgens 5 mg/kg/sT neli i/v infuziiT. maqs. dozaa 80 mg/kg 24 saaTis ganmavlobaSi. 
yuradRebiT: swrafi infuziis SemTxvevaSi SesaZloa hipotenziis ganviTareba.
6. naklebad mwvave mowamvla: desferioqsamini 50 mg/kg, maqs. 4 g i/m.
7. saWiroa SratSi rkinis koncentraciis mudmivi monitoringi.
8. saWiroa siTxisa da eleqtrolituri disbalansis koreqcia. 
vitakomi B kompleqsis saWiroze maRali doziT miRebis SemTxvevaSi mimarTeT eqims an farmacevts.
vitakomB kompleqsis dozis gamotovebis SemTxvevaSi
nu miiRebT gaormagebul dozas gamotovebulis sanacvlod.
vitakomB kompleqsis miRebis Sewyvetis SemTxvevaSi
vitakomi B kompleqsis miRebis Sewyvetis SemTxvevaSi gverdiTi movlenebi ar aris mosalodneli. 

4. SesaZlo gverdiTi efeqtebi
yvela preparatis msgavsad, vitakomi B kompleqsis mimarTac SeiZleba gverdiTi efeqtebis ganviTareba, misi Semadgeneli komponentebisadmi momatebuli mgrZnobelobis mqone pacientebSi.
im SemTxvevaSi, Tu gamovlinda qvemoT CamoTvlilTagan romelime gverdiTi efeqti, dauyovnebliv SewyviteT vitakomi B kompleqsis miReba. SesaZloa saWiro gaxdes gadaudebeli samedicino daxmareba, Tu aRiniSneba: 
· alergiuli reaqcia, rac gamovlindeba sunTqvis gaZnelebiT, saxis, tuCebis, enis an xorxis SeSupebiT, mwvave qaviliT;
· xvela an sunTqvis gaZneleba cxelebasTan erTad an sunTqvis gauareseba;
yvela CamoTvlili seriozul gverdiT efeqts warmoadgens. romelime maTganis gamovlenis SemTxvevaSi SesaZloa saWiro gaxdes gadaudebeli samedicino daxmareba.
yvela aRniSnuli seriozuli gverdiTi movlena Zalian iSviaTad viTardeba.
romelime maTganis gamovlenis SemTxvevaSi, Tqven alergiuli xarT vitakomi B kompleqsis mimarT da saWiroebT gadaudebel samedicino meTvalyureobas an hospitalizacias.
sixSire
Zalian xSiri ( 1/10), xSiri ( 1/100 da < 1/10), naklebad xSiri ( 1/1000 da < 1/100), iSviaTi ( 1/10000 da < 1/1000), Zalian iSviaTi (< 1/10000), ucnobi (arsebuli monacemebis safuZvelze sixSiris dadgena SeuZlebelia).
sayrden-mamoZravebeli sistemis mxriv: spazmebi (iSviaTi);
kuW-nawlavis sistemis mxriv: gulisreva (Zalian iSviaTi);
kanisa da kanqveSa qsovilebis dazianeba: gamonayari, qavili, WinWris cieba, qvinkes SeSupeba (iSviaTi);
nervuli sistemis mxriv: Tavbrusxveva, perspiraciebi (gaZlierebuli ofldena) (iSviaTi); piridoqsinis maRali dozebis xangrZlivad daniSvna iwvevs mwvave periferiuli neiropaTiis ganviTarebas;
imunuri sistemis mxriv: anafilaqsiuri reaqciebi (iSviaTi);
gulis funqciis mxriv: taqikardia, gulis riTmis Seneleba, ariTmia (Zalian iSviaTi);
sunTqvis funqciis darRveva: sunTqvis Semokleba (Zalian iSviaTi).
garda amisa, vitakomi B kompleqsi iwvevs rZis sekreciis Semcirebas.
seriozuli an iseTi gverdiTi efeqtebis gamovlenis SemTxvevaSi, romlebic mocemul gamoyenebis instruqciaSi ar aris aRwerili, mimarTeT eqims an farmacevts.

5. vitakomi B kompleqsis Senaxvis pirobebi
vitakomi B kompleqsi inaxeba bavSvebisTvis xelmiuwvdomel adgilas original SefuTvaSi.
inaxeba ara umetes 25˚C temperaturaze, sinaTlisagan dacul adgilas.

vargisobis vada:
3 weli.

gansakuTrebuli yuradReba miaqcieT vargisobis vadas.
ar gamoiyenoT kolofze miTiTebuli vargisobis vadis gasvlis Semdeg.
produqtis dazianebis SemTxvevaSi nu gamoiyenebT vitakomi B kompleqss.

gacemis wesi: farmacevtuli produqtis jgufi III, gaicema receptis gareSe. 

savaWro licenziis / registraciis mflobeli da mwarmoebeli
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