gamoyenebis instruqcia: informacia pacientisaTvis

vitagama®
vitamini D3 1000 s.e. tabletebi  
aqtiuri nivTiereba: qolekalciferoli - mSrali koncentrati

medikamentis miRebamde saWiroa gamoyenebis instruqciis yuradRebiT wakiTxva, radgan Seicavs pacientisaTvis mniSvnelovan informacias.
am medikamentis miReba unda moxdes zustad instruqciis mixedviT an eqimis, an farmacevtis daniSnulebis Sesabamisad.
· saWiroa instruqciis Senaxva. SesaZloa, warmoiSvas misi xelaxali gacnobis aucilebloba.
· saWiroa farmacevtTan konsultacia damatebiTi informaciis an rCevis misaRebad.
· Tu ganviTardeba romelime gverdiTi movlena, unda ecnobos eqims an farmacevts. es moicavs iseT SesaZlo gverdiT movlenebs, romlebic ar aris CamoTvlili instruqciaSi. ix. paragrafi 4.
· Tu pacientis mdgomareoba ar umjobesdeba an uaresdeba, saWiroa eqimTan mimarTva.

instruqciaSi mocemulia:
1. ras warmoadgens vitagama vitamini D3 1000 s.e. tabletebi da maTi gamoyeneba;
2. ra unda icodes pacientma vitagama vitamini D3 1000 s.e. tabletebis miRebamde;
3. vitagama vitamini D3 1000 s.e. tabletebis miRebis wesi;
4. SesaZlo gverdiTi movlenebi;
5. vitagama vitamini D3 1000 s.e. tabletebis Senaxvis wesi;
6. SefuTvis Semcveloba da sxva informacia.

1. ras warmoadgens vitagama vitamini D3 1000 s.e. tabletebi da maTi gamoyeneba 

vitagama vitamini D3 aris vitaminis preparati.

gamoyenebis Cvenebebi:
· raqitis prevencia;
· D vitaminis deficitis prevencia aSkara riskis mqone janmrTel pirebSi, romlebsac ar aqvT Sewovis darRvevebi (D vitaminis Sewovis darRveva nawlavebSi);
· osteoporozis Tanmxlebi Terapia;
· raqitis prevencia dRenaklul bavSvebSi.


2. ra unda icodes pacientma vitagama vitamini D3 1000 s.e. tabletebis miRebamde

dauSvebelia vitagama vitamini D3 1000 s.e. tabletebis miReba
· Tu pacienti alergiulia qolekalciferolis, soios, araqisis an medikamentis sxva romelime ingredientis mimarT, romelic CamoTvlilia. me-6 paragrafSi;
· Tu pacients aReniSneba hiperkalciemia (kalciumis maRali koncentracia sisxlSi) da/an hiperkalciuria (kalciumis maRali koncentracia SardSi).

vitagama vitamini D3-is miReba dauSvebelia
· fsevdoparaTireozis dros (paraThormonis balansis darRveva), radgan D vitaminis mimarT moTxovnileba SeiZleba daqveiTdes, periodulad D vitaminisadmi mgrZnobelobis ararsebobis gamo, Sedegad SeiZleba ganviTardes dozis xangrZlivad gadaWarbebis riski. am miznisaTvis xelmisawvdomia sxvadasxva aqtiuri nivTierebebi D vitaminis gakontrolebuli aqtivobiT.

gafrTxilebebi da sifrTxilis zomebi
saWiroa eqimTan an farmacevtTan konsultacia vitagama vitamini D3-is miRebamde.

gansakuTrebuli sifrTxilea saWiro:
· Tu arsebobs TirkmelebSi kalciumis Semcveli kenWebis warmoqmnisadmi midrekileba;
· TirkmelebiT kalciumis da fosfatebis gamoyofis darRvevis mqone pacientebSi, romlebic mkurnaloben benzoTiadiazinebis warmoebulebiT (medikamentebi, romlebic gamoiyeneba Sardis gamoyofis gasaZliereblad) da imobilizebul pacientebSi (hiperkalciemiis (kalciumis maRali koncentracia sisxlSi) da hiperkalciuriis (kalciumis maRali koncentacia SardSi) riskis gamo). aseT pacientbSi saWiroa sisxlsa da SardSi kalciumis donis monitoringi;
· sarkoidozis mqone pacientebSi, radgan arsebobs D vitaminis mis aqtiur formad gardaqmnis riski. aseT pacientebSi saWiroa sisxlSi da SardSi kalciumis donis monitoringi.

Tu daniSnulia D vitaminis Semcveli sxva medikamentebi, mxedvelobaSi unda iqnas miRebuli vitagama vitamini D3-is doza. D vitaminis an kalciumis damatebiTi miReba unda moxdes mxolod eqimis meTvalyureobis qveS. aseT SemTxvevebSi saWiroa sisxlSi da SardSi kalciumis donis monitoringi (ix. zemoT).

Tirkmlis ukmarisobis mqone pacientebSi, romlebic iReben vitagama vitamini D3-s, unda gakontroldes kalciumisa da fosfatis doneze gavlena.
500 s.e./dReSi meti dRiuri doza:
vitagama vitamini D3-iT xangrZlivad mkurnalobisas saWiroa sisxlsa da SardSi kalciumis donis monitoringi, aseve Tirkmlis funqciis Semowmeba sisxlis SratSi kreatininis gazomviT. es gansakuTrebiT mniSvnelovania xandazmul pacientebSi da sagule glikozidebis (medikamentebi, romlebic aZliereben gulis kunTis funqcias) an diuretikebis (medikamentebi, romlebic zrdian Sardis gamoyofas) erTdrouli miRebisas. hiperkalciemiis (sisxlSi kalciumis maRali done) an Tirkmlis funqciis gauaresebis niSnebis SemTxvevaSi unda daqveiTdes doza an Sewydes mkurnaloba, Tu SardSi kalciumis done aWarbebs 7.5 mmoli/24 saaTi (300 mg/24 saaTi). 
 
vitagama vitamini D3-is miReba sxva medikamentebTan erTad 
mkurnal eqims an farmacevts unda ecnobos, Tu pacienti iRebs, uaxloes warsulSi iRebda an apirebs miiRos nebismier medikamenti.

romeli preparatebi axdenen gavlenas vitagama vitamini D3-is moqmedebaze?
fenitoinma (medikamenti, romelic gamoiyeneba epilefsiis samkurnalod) an barbituratebma (medikamentebi, romlebic gamoiyeneba epilefsiis da Zilis darRvevebis, aseve anesTeziis dros) SeiZleba gavlena iqonion D vitaminis moqmedebaze.

Tiazidurma Sardmdenebma (medikamentebi, romlebic aZliereben Sardis gamoyofas) SeiZleba gamoiwvion hiperkalciemia (kalciumis maRali done sisxlSi), TirkmelebiT kalciumis gamoyofis daqveiTebis gamo. amitom xangrZlivi mkurnalobisas saWiroa sisxlsa da SardSi kalciumis donis monitoringi. 
glukokortikoidebma (medikamentebi, romlebic gamoiyeneba garkveuli alergiuli mdgomareobebis dros) SeiZleba gavlena iqonion D vitaminis moqmedebaze.

rogorc moqmedebs vitagama vitamini D3 sxva preparatebze?
gverdiTi movlenebis riski SeiZleba gaizardos glikozidebis (medikamentebi, romlebic aZliereben gulis kunTis funqcias) erTdrouli miRebisas, D vitaminiT mkurnalobis Sedegad sisxlSi kalciumis donis gazrdis gamo (gulis ariTmiebis riski). saWiroa pacientebis ekg-is da sisxlSi da SardSi kalciumis donis monitoringi. 

fexmZimoba da ZuZuTi kveba
fexmZimobis an ZuZuTi kvebis, SesaZlo fexmZimobis an misi dagegmvis SemTxvevaSi, medikamentis miRebamde, saWiroa eqimTan an farmacevtTan konsultacia.

500 s.e./dReSi naklebi dRiuri dozebi 
dResdReobiT, ar aris gamovlenili riskebi am dozis intervalSi.
D vitaminis dozis xangrZlivad gadaWarbeba ar unda moxdes orsulobis dros, radgan SeiZleba ganviTardes hiperkalciemia (sisxlSi kalciumis maRali done), rac iwvevs fizikur da fsiqikur darRvevebs, aseve gulisa da Tvalebis Tandayolil mankebs bavSvebSi.

500 s.e./dReSi meti dRiuri dozebi 
orsulobis dros vitagama vitamini D3-is  miReba unda moxdes mxolod absoluturi CvenebiT da mxolod im doziT, romelic aucilebelia deficitis aRmosafxvrelad. ar unda moxdes D vitaminis dozis gadaWarbeba orsulobis dros, radgan xangrZlivma hiperkalciemiam  (sisxlSi kalciumis maRali done) SeiZleba gamoiwvios fizikuri da fsiqikuri darRvevebi, aseve gulisa da Tvalebis Tandayolili mankebi bavSvebSi.
D vitamini da misi metabolitebi gadadis dedis rZeSi. ar aris aRwerili am gziT dozis gadaWarbebis SemTxvevebi axalSobilebSi.

avtomobilisa da sxva meqanizmebis marTva
ar aris mtkicebuleba, rom vitagama vitamini D3 gavlenas axdens avtomobilis an sxva meqanizmebis marTvis unarze.

vitagama vitamini D3 Seicavs saqarozas da natriums
Tu pacients dadgenili aqvs romelime Saqris autanloba, saWiroa eqimTan konsultacia vitagama vitamini D3-is miRebamde.
es medikamenti Seicavs 1 mmol-ze (23 mg-ze) nakleb natriums erT tabletSi, rac faqtobrivad niSnavs, rom „Tavisufalia natriu,isagan“.

3. vitagama vitamini D3 1000 s.e. tabletebis miRebis wesi

medikamentis miReba yovelTvis unda moxdes zustad instruqciis an eqimis, an farmacevtis daniSnulebis mixedviT. Tu pacienti ar aris darwmunebuli, saWiroa mkurnal eqimTan an farmacevtTan konsultacia. 

rekomendebuli doza:
raqitis prevencia - 1/2 tableti vitagama vitamini D3 (Seesabameba 0.0125 mg an 500 s.e. vitamini D3-s).

D vitaminis deficitis prevencia aSkara riskis mqone janmrTel pirebSi, romlebsac ar aqvT Sewovis darRvevebi - 1/2 tableti vitagama vitamini D3 (Seesabameba 0.0125 mg an 500 s.e. vitamini D3-s).

osteoporozis Tanmxlebi mkurnaloba - 1 tableti vitagama vitamini D3 (Seesabameba 0.025 mg an 1000 s.e. vitamini D3-s).

dRenaklul bavSvebSi raqitis prevencia - 1 tableti vitagama vitamini D3 (Seesabameba 0.025 mg an 1000 s.e. vitamini D3--s).

miRebis meTodi
tableti SeiZleba gaiyos Tanabar dozebad.

Cvilebi da patara bavSvebi
vitagama vitamini D3 gansakuTrebuli sifrTxiliT unda iqnas gamoyenebuli Cvilebsa da patara bavSvebSi, radgan maT ar SeuZliaT tabletebis gadaylapva da SeiZleba daixrCon. amitom rekomendebulia tabletis dafxvna da misi Sereva wyalTan an gamoyenebul unda iqnas wveTebi an emulsia.
tableti unda gaiyos rac SeiZleba mcire nawilebad, gaisrisos kovzis gamoyenebiT, Seerios mcire raodenobiT wyals Cais kovzze. Sedegad warmoiqmneba suspenzia (tabletis nawilebisa da wylis narevi). misi gadaylapva umjobesia Wamis dros.
CvilebisaTvis rekomendebulia, rom tabletisgan miRebuli suspenzia daematos sakvebs boTlSi an fafas, Tumca am dros preparatis sruli miReba ar aris garantirebuli. roca tabletis miReba xdeba sakvebTan erTad, misi damateba unda moxdes mxolod aduRebis Semdeg. vitaminizirebuli sakvebis miRebisas gaTvaliswinebuli unda iyos masSi Semavali D vitaminis raodenoba. 

mozrdilebi
tabletis miReba unda moxdes sakmarisi raodenobis siTxesTan erTad.

miRebis xangrZlivoba
saWiroa eqimTan konsultacia mkurnalobis xangrZlivobis Sesaxeb!
saWiroa eqimTan an farmacevtTan konsultacia, Tu pacienti miiCnevs, rom vitagama vitamini D3-is moqmedeba Zalian Zlieri an Zalian sustia. 

vitagama vitamini D3-is dozis gadaWarbebisas
a) dozis gadaWarbebis simptomebi

500 s.e./dReSi naklebi dRiuri doza
D vitaminis xangrZlivma miRebam SeiZleba gamoiwvios hiperkalciemia (kalciumis maRali koncentracia sisxlSi) da hiperkalciuria (kalciumis maRali koncentracia SardSi). Tu Warbi dozebis miReba xdeba xangrZlivi periodis ganmavlobaSi, SeiZleba ganviTardes organoebis kalcifikacia.

500 s.e./dRe meti dRiuri doza
ergokalciferols (D2 vitamini) da qolekalciferols (D3 vitamini) SedarebiT viwro Terapiuli diapazoni aqvT. farisebraxlo jirkvlis normaluri funqciis mqone mozrdilebSi D vitaminiT intoqsikaciis zRurbli aris 40.000 da 100.000 s.e. dReSi 1-2 Tvis ganmavlobaSi miRebisas. Cvilebi da patara bavSvebi ufro mgrZnobiareebi arian gacilebiT dabali dozebis mimarT. amitom D vitaminis miReba ar unda moxdes eqimis zedamxedvelobis gareSe.
dozis gadaWarbebisas, garda fosforis donis momatebisa sisxlsa da SardSi, viTardeba hiperkalciemia (kalciumis maRali koncentracia sisxlSi), rac SemdgomSi iwvves kalciumis Calagebas qsovilebSi da gansakuTrebiT TirkmelebSi (Tirkmlis kenWebi), da Tirkmelebisa da sisxlZarRvebis kalcifikacias.
intoqsikaciis simptomebi vlindeba gulisreviT, RebinebiT, dasawyisSi xSirad faRaraTiT, Semdgom SekrulobiT (yabzobiT), madis daqveiTebiT, daRlilobiT, Tavis, kunTebis da saxsrebis tkiviliT, kunTebis sisustiT da aseve mudmivi ZilianobiT, azotemiiT (azotis koncentraciis momateba sisxlSi), wyurvilis SegrZnebis da diurezis gazrdiT, da sabolood gauwyloebiT. tipuri laboratoriuli maCveneblebia hiperkalciemia (kalciumis koncentraciis gazrda sisxlSi), hiperkalciuria (kalciumis koncentraciis gazrda SardSi) da sisxlis SratSi 25-hidroqsikalciferoris donis momateba.
b) Terapiuli RonisZiebebi dozis gadaWarbebisas
pirvel rigSi unda Sewydes D vitaminis preparatis miReba. D vitaminis intoqsikaciiT gamowveuli hiperkaclciemiis (kalciumis maRali koncentracia sisxlSi) normalizebas sWirdeba ramdenime kvira. 
hiperkalciemis (kalciumis maRali koncentracia sisxlSi) xarisxis mixedviT, kalciumis dabali Semcvelobis an kalciumis arSemcvel dietasTan, siTxis gaZlierebul miRebasTan erTad diurezis gasaZliereblad gamoiyeneba preparati furosemidi, SeiZleba gamoyenebul iqnas glukokortikoidebi (gamoiyeneba garkveuli alergiuli reaqciebis samkurnalod) da kalcitonini (hormoni, romelic aregulirebs kkalciumis koncentracias sisxlSi).
Tirkmlis normaluri funqciis dros SeiZleba gamoyenebul iqnas izotonuri fiziologiuri xsnari (3-6 l 24 saaTSi) furosemidis (medikamenti, romelic aZlierebs Sardis gamoyofas) damatebiT 15 mg/kg sxeulis wona/sT-Si doziT. natriumis edetati (medikamenti, romelic boWavs kalciums sisxlSi) sakmarisad saimedod aqveiTebs kalciumis dones. am dros saWiroa kalciumis donis da ekg-is uwyveti monitoringi. Tu qveiTdeba Sardis gamoyofa, naCvenebia hemodializi (sisxlis filtracia) kalciumis arSemcveli dializatis gamoyenebiT.
ar arsebobs specifikuri antidoti.

500 s.e./dReSi naklebi dRiuri dozebi
D vitaminis dozis qronikuli gadaWarbebis simptomebi SeiZleba saWiroebdes diurezis gaZlierebas da glukokortikoidebis (gamoiyeneba alergiuli reaqciebis samkurnalod) an kalcitoninis (hormoni, romelic aregulirebs kalciumis koncentracias sisxlSi) gamoyenebas.

500 s.e./dReSi meti dRiuri dozebi
dozis gadaWarbebis SemTxvevaSi miRebul unda iqnas zomebi xSirad xangrZlivi da potenciurad saxifaTo hiperkalciemiis (kalciumis maRali koncentracia sisxlSi) samkurnalod.

saWiroa eqimTan konsultacia D vitaminis dozis gadaWarbebis simptomebis Sesaxeb.

vitagama vitamini D3-is miRebis daviwyebisas
dauSvebelia dozis gaormageba gamotovebulis sanacvlod. 

vitagama vitamini D3-is miRebis Sewyvetisas
mkurnalobis naadrevad SeCerebisas an Sewyvetisas simptomebi SeiZleba gauaresdes an xelaxla ganviTardes. saWiroa eqimTan konsultacia amis Sesaxeb!
am medikamentis gamoyenebasTan dakavSirebiT damatebiTi kiTxvebis arsebobisas saWiroa eqimTan an farmacevtTan mimarTva.

4. SesaZlo gverdiTi movlenebi

yvela sxva medikamentis msgavsad, es medikamentic iwvevs gverdiT movlenebs, Tumca ara yvela pacientSi.

SesaZloa gverdiTi movlenebi:
gverdiTi movlenebi viTardeba dozis gadaWarbebis Sedegad.

sixSire ucnobia (sixSiris Sefaseba ver xerxdeba arsebuli monacemebis safuZvelze)
dozisa da mkurnalobis xangrZlivobis mixedviT SeiZleba ganviTardes mZime da xangrZlivi hiperkalciemia (kalciumis maRali koncentracia sisxlSi) mwvave (gulis ariTmiebi, gulisreva, Rebineba, fsiqikuri simptomebi, cnobierebis dabindva) da qronikuli (gazrdili diurezi, gazrdili wyurvilis SegrZneba, madis dakargva, wonis kleba, TirkmelebSi kenWebis warmoqmna, Tirkmelebis kalcifikacia, Zvlebis gareT qsovilebis kalcifikacia) simptomebiT. individualur SemTxvevebSi aRwerili iqna fataluri gamosavali.
nawilobriv hidrogenizebulma soios zeTma SeiZleba gamoiwvios alergiuli reaqciebi.

gverdiTi movlenebis Sesaxeb Setyobineba
gverdiTi movlenebis ganviTarebisas saWiroa eqimTan, farmacevtTan an samedicino personalTan mimarTva. es moicavs iseT SesaZlo gverdiT efeqtebs, romlebic ar aris CamoTvlili instruqciaSi. gverdiTi movlenebis Sesaxeb Setyobineba SesaZlebelia Semdeg misamarTze:
wamlebisa da samkurnalo produqtebis federalur instituti
farmakozedamxedvelobis departamenti
kurt-georg-kisinger alee 3, D-53175 boni
vebgverdi: www.bfarm.de 
gverdiTi movlenebis Sesaxeb Setyobineba xels uwyobs medikamentis Sesaxeb meti informaciis Segrovebas.

5. vitagama vitamini D3 1000 s.e. tabletebis Senaxvis wesi

medikamenti inaxeba bavSvebisTvis miuwvdomel adgilas.
dauSvebelia medikamentis miReba muyaos kolofze da konteinerze miTiTebuli Senaxvis vadis gasvlis Semdeg, Senaxvis vada gulisxmobs miTiTebuli Tvis bolo dRes.
inaxeba araumetes 25ºC-ze.
inaxeba muyaos kolofSi sinaTlisa da nestisagan dasacavad.
dauSvebelia preparatis gadagdeba sakanalizacio wyalSi (mag.: tualetSi an wylis niJaraSi). gamouyenebeli medikamentebis gadagdebis Sesaxeb informaciis misaRebad saWiroa farmacevtTan mimarTva. aRniSnuli RonisZiebebi emsaxureba garemos dacvas. damatebiTi informaciisaTvis ix. www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. SefuTis Semcveloba da sxva informacia

ras Seicavs vitagama vitamini D3 
aqtiuri nivTierebaa: 10 mg qolekalciferolis mSrali koncentrati, romelic Seicavs: 0.025 mg qolekalciferols (vitamini D3 1.000 s.e.), Jelatins, saqarozas, simindis saxamebels, nawilobriv hidrogenizebul soios zeTs, yvela racemikul α-tokoferols da siliciumis dioqsids.
sxva damxmare nivTierebebia:
maRaldispersiuli silicumis dioqsidi, mikrokristaluri celuloza, povidoni K30, natriumis kroskarmeloza, talki da grZeljaWviani parcialuri gliceridebi.
 
vitagama vitamini D3-is forma da SefuTva
TeTri feris, mrgvali tabletebi gamyofi xaziT.
originaluri SefuTva Seicavs 20, 50, 100 da 200 tablets.
yvela SefuTva bazarze SeiZleba ar iyos warmodgenili.

vaWrobis licenziis mflobeli da mwarmoebeli
vaWrobis licenziis mflobeli

Wörwag Pharma GmbH & Co. KG 
Flugfeld-Allee 24 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031/6204-0 
Fax: 07031/6204-31 
E-Mail: info@woerwagpharma.com 

voervag farma gmbh &ko.kg
flugfeld-alee 24
71034 boblingeni
tel.: 07031/6204-0
faqsi: 07031/6204-31
el-fosta: info@woerwagpharma.com

mwarmoebeli

Wörwag Pharma Production GmbH & Co. KG
Gewerbeallee 1, 82343 Pöcking

voervag farma produqcion gmbh da ko.kg
geverbealee 1, 82343 pokingi


instruqciis Sesworebis ukanaskneli TariRia: 2024 wlis marti

sxva informacia
Tevzis RviZlis qoni da Tevzi nawilobriv mdidaria D vitaminiT. mcire raodenobiT is aris xorcSi, kvercxSi, rZeSi, rZis produqtebsa da avokadoSi.
adaminisaTvis saWiroa 5 mkg dReSi. janmrTel adamianebSi moTxovnileba kmayofildeba sakuTari D vitaminis warmoqmniT, Tu isini iReben sakmaris mzis sxivebs. sakvebiT miReba naklebad mniSvnelovania, Tumca is gansakuTrebiT mniSvnelovania kritikuli pirobebis dros (klimati, cxovrebis wesi).
deficitis simptomebi SeiZleba ganviTardes, maT Soris dRenaklul, moumwifebel axalSobilebSi, romlebic imyofebian mxolod ZuZuTi kvebaze eqvs Tveze meti xnis ganmavlobaSi, kalciumis Semcveli sakvebis damatebis gareSe, da mkacr vegetarianul dietaze myof bavSvebSi. Tu D vitaminis deficiti viTardeba mozrdilebSi, es SeiZleba iyos arasakmarisi sakvebis, arasakmarisi mzis sxivebis miRebis, nawlavebidan sakvebi nivTierebebis Sewovis darRvevis, RviZlis cirozis da Tirkmlis funqciis dazianebis Sedegi.
