                                           პაციენტის საინფორმაციო ფურცელი–ჩანართი
ლიზერა დუო 
2.5 მგ/850 მგ  აპკიანი  გარსით დაფარული ტაბლეტები 

ლიზერა დუო  

2.5 მგ/1000 მგ აპკიანი  გარსით დაფარული ტაბლეტები

პერორალური გამოყენებისთვის.

ლიზერა დუო 2.5 მგ/850 მგ აპკიანი  გარსით დაფარული ტაბლეტები

სამკურნალო ნივთიერება: შეიცავს ლინაგლიპტინს 2.5 მგ და მეტფორმინის ჰიდროქლორიდს 850 მგ.

ლიზერა დუო 2.5 მგ/1000 მგ აპკიანი  გარსით დაფარული ტაბლეტები

სამკურნალო ნივთიერება: შეიცავს ლინაგლიპტინს 2.5 მგ და მეტფორმინის ჰიდროქლორიდს 1000 მგ.

ლიზერა დუო 2.5 მგ/850 მგ აპკიანი  გარსით დაფარული ტაბლეტები

დამხმარე ნივთიერებები:

ტაბლეტის ბირთვი: მანიტოლი, პრეჟელატინიზებული სახამებელი, კოპოვიდონი, მეგლუმინი, კროსპოვიდონი, კოლოიდური უწყლო სილიციუმი, ტალკი, მაგნიუმის სტეარატი

აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტი: Opadry 03H230005 Orange *

* Opadry 03H230005 Orange შემცველობა: HPMC 2910/ ჰიპრომელოზა, ტიტანის დიოქსიდი, პროპილენგლიკოლი, ტალკი, რკინის ყვითელი ოქსიდი, რკინის წითელი ოქსიდი

ლიზერა დუო 2.5 მგ/1000 მგ აპკიანი  გარსით დაფარული ტაბლეტები

დამხმარე ნივთიერებები:

ტაბლეტის ბირთვი: მანიტოლი, პრეჟელატინიზებული სახამებელი, კოპოვიდონი, მეგლუმინი, კროსპოვიდონი, სილიციუმი, კოლოიდური უწყლო, ტალკი, მაგნიუმის სტეარატი

აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტი: Opadry 03H240016 Pink *

* Opadry 03H240016 Pink შემცველობა: HPMC 2910/ჰიპრომელოზა, ტიტანის დიოქსიდი, პროპილენგლიკოლი, ტალკი, რკინის წითელი ოქსიდი.

▼ეს პრეპარატი ექვემდებარება დამატებით მონიტორინგს. ეს სამკუთხედი საშუალებას მოგცემთ სწრაფად ამოიცნოთ უსაფრთხოების ახალი ინფორმაცია. თქვენ შეგიძლიათ დაგვეხმაროთ ნებისმიერი გვერდითი ეფექტის შესახებ შეტყობინებით. გვერდითი ეფექტების შესახებ შეტყობინებისთვის შეგიძლიათ იხილოთ მე-4 განყოფილების ბოლო.
	ამ პრეპარატის მიღების დაწყებამდე ყურადღებით წაიკითხეთ ეს  ფურცელი–ჩანართი, რადგამნაც ის შეიცავს ქვენთვის მნიშნელოვან ინფორმაციას.

• შეინახეთ ეს ფურცელი-ჩანართი. შესაძლოა, ხელახლა დაგჭირდეთ მისი წაკითხვა.

• დამატებითი კითხვების შემთხვევაში, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

• ეს წამალი პირადად თქვენთვისაა დანიშნული. არ გადასცეთ ის სხვებს.

• თუ ექიმთან ან საავადმყოფოში მიდიხართ, აცნობეთ ექიმს, რომ იღებთ ამ წამალს.

• დაიცავით ფურცელ-ჩანართიში მოცემული ინსტრუქცია. არ გამოიყენოთ თქვენთვის რეკომენდებულზე მაღალი ან დაბალი დოზა.


ამ ფურცელ–ჩანართში:

1. რა არის ლიზერა დუო   და რისთვის გამოიყენება?
2. რა უნდა იცოდეთ ლიზერა დუოს  მიღებამდე? 

3. როგორ მიიღება ლიზერა დუო?   
4. როგორია შესაძლო გვერდითი ეფექტები?
5. როგორ ინახება ლიზერა დუო?   
ჩამოთვლილია თავები

1. რა არის ლიზერა დუო  და რისთვის გამოიყენება

ლიზერა დუო 2.5 მგ/850 მგ აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტები

თქვენი წამლის სახელია ლიზერა დუო. ეს არის ღია ნარინჯისფერი, კაფსულის ფორმის, ორმხრივამოზნექილი აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტები, ერთ მხარეს დაბეჭდილი წარწერით „LM2“, ხოლო მეორე მხარეს დაუბეჭდავი. ის ბაზარზე წარმოდგენილია 60 ტაბლეტიანი შეფუთვით.

ლიზერა დუო 2.5 მგ/1000 მგ აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტები

თქვენი წამლის სახელია ლიზერა დუო. ეს არის ღია ვარდისფერი, კაფსულის ფორმის, ორმხრივამოზნექილი აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტები, ერთ მხარეს დაბეჭდილი წარწერით „LM3“, ხოლო მეორე მხარეს დაუბეჭდავი. ის ბაზარზე წარმოდგენილია 60 ტაბლეტიანი შეფუთვით.

ეს წამალი შეიცავს ორ ცალკეულ სამკურნალო ნივთიერებას: ლინაგლიპტინს და მეტფორმინს.

- ლინაგლიპტინი მიეკუთვნება წამლების კლასს, რომელსაც ეწოდება „DPP-4 ინჰიბიტორები (დიპეპტიდილ პეპტიდაზა-4 ინჰიბიტორები)“. 
- მეტფორმინი მიეკუთვნება „ბიგუანიდების“ კლასს.

როგორ ავლენს ლიზერა დუო ეფექტს?

ეს ორი სამკურნალო ნივთიერება ერთად მოქმედებს სისხლში შაქრის დონის კონტროლისთვის,  მოზრდილ პაციენტებში, რომლებსაც აქვთ დიაბეტის ტიპი „მე-2 ტიპის შაქრიანი დიაბეტი“. დიეტასთან და ვარჯიშთან ერთად მიღებისას, ლიზერა დუო ხელს უწყობს ჭამის შემდეგ გამოყოფილი ინსულინის დონის გაუმჯობესებას და ამცირებს ორგანიზმის მიერ წარმოქმნილი შაქრის რაოდენობას.

ლიზერა დუო შეიძლება მიღებულ იქნას დამოუკიდებლად ან კომბინაციაში გარკვეულ სხვა მედიკამენტებთან, როგორიცაა სულფონილშარდოვანა ან ინსულინი, რომელიც გამოიყენება დიაბეტის სამკურნალოდ.

რა არის მე-2 ტიპის დიაბეტი?

მე-2 ტიპის დიაბეტის დროს, თქვენი სხეული არ გამოიმუშავებს საკმარის ინსულინს და გამომუშავებული ინსულინი არ მუშაობს ისე, როგორც საჭიროა. თქვენს სხეულს ასევე შეუძლია დიდი რაოდენობით შაქრის გამომუშავება. თუ ეს მდგომარეობა განვითარდა, შაქარი (გლუკოზა) გროვდება სისხლში. ამ დაგროვებამ შეიძლება გამოიწვიოს სერიოზული სამედიცინო პრობლემები, როგორიცაა გულის დაავადება, თირკმლის დაავადება, სიბრმავე და ხელის ან ფეხის ამპუტაცია.
2. რა უნდა იცოდეთ ლიზერა დუოს მიღებამდე

არ მიიღოთ ლიზერა დუო  

თუ:

- გაქვთ ალერგია ლინაგლიპტინზე, მეტფორმინზე ან რომელიმე ნივთიერებაზე, რომელიც შედის პრეპარატის შემადგენლობაში და ჩამოთვლილია ზემოთ, სათაურში „დამხმარე ნივთიერებები“.

- გაქვთ თირკმლის ფუნქციის მძიმე დარღვევა.

- გაქვთ უკონტროლო დიაბეტი, რომელსაც თან ახლავს ისეთი მდგომარეობები, როგორიცაა მძიმე ჰიპერგლიკემია (სისხლში შაქრის მაღალი დონე), გულისრევა, ღებინება, დიარეა, წონის სწრაფი კლება, ლაქტოაციდოზი (რძემჟავას დაგროვება - იხილეთ ქვემოთ მოცემული განყოფილება „ლაქტოაციდოზის რისკი“) ან კეტოაციდოზი. კეტოაციდოზი არის მდგომარეობა, რომლის დროსაც სისხლში შეიძლება დაგროვდეს ნივთიერებები, რომლებსაც „კეტონური სხეულები“ ​​ეწოდებათ და გამოიწვიონ დიაბეტური პრეკომა. სიმპტომებია კუჭის ტკივილი, სწრაფი და ღრმა სუნთქვა, ძილიანობა ან უჩვეულო ხილის სუნი.

- ადრე გქონიათ დიაბეტური პრეკომა.

- გაქვთ მძიმე ინფექცია, რომელიც გავლენას ახდენს ფილტვებზე, ბრონქულ სისტემაზე ან თირკმელებზე. მძიმე ინფექციებმა შეიძლება გამოიწვიოს თირკმლის პრობლემები და ამან შეიძლება გამოიწვიოს ლაქტოაციდოზის განვითარების რისკი (გთხოვთ, იხილოთ „გამოიყენეთ ლიზერა დუო სიფრთხილით:“). - ხანგრძლივი ან მძიმე დიარეის ან ზედიზედ რამდენჯერმე ღებინების გამო, ორგანიზმიდან დიდი რაოდენობით სითხე გამოიყოფა. დეჰიდრატაციამ შეიძლება გამოიწვიოს თირკმლის პრობლემები, რამაც შეიძლება გაზარდოს ლაქტოაციდოზის განვითარების რისკი (გთხოვთ, იხილოთ „ლიზერა დუოს სიფრთხილით გამოყენება“).

- თუ მკურნალობდით უეცრად განვითარებულ გულის უკმარისობას, ან უახლოეს წარსულში გადაიტანეთ გულის შეტევა, ან გაქვთ სისხლის მიმოქცევის მძიმე პრობლემები, როგორიცაა „შოკი“ ან სუნთქვის გაძნელება. ამან შეიძლება გამოიწვიოს ქსოვილებისთვის ჟანგბადის მიწოდების ნაკლებობა, რამაც შეიძლება გაზარდოს ლაქტოაციდოზის განვითარების რისკი (გთხოვთ, იხილოთ „ლიზერა დუოს სიფრთხილით გამოყენება შემდეგ შემთხვევებში“).

- გაქვთ ღვიძლის პრობლემები.

- ყოველდღიურად ან მხოლოდ ხანდახან იღებთ ალკოჰოლს ჭარბი რაოდენობით (იხილეთ განყოფილება „ალკოჰოლი ლიზერა დუოსთან ერთად“).

თუ ზემოთ ჩამოთვლილი რომელიმე პირობა თქვენ გეხებათ, არ გამოიყენოთ ლიზერა დუო. თუ არ ხართ დარწმუნებული, ამ პრეპარატის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

გამოიყენეთ ლიზერა დუო სიფრთხილით შემდეგ შემთხვევებში.

თუ თქვენ შემდეგი მდგომარეობებიდან რომელიმე გეხებათ, აუცილებლად მიმართეთ ექიმს:

- თუ გაქვთ 1 ტიპის დიაბეტი (ამ შემთხვევაში თქვენი ორგანიზმი საერთოდ არ გამოიმუშავებს ინსულინს). ლიზერა დუო არ უნდა იქნას გამოყენებული ამ მდგომარეობების სამკურნალოდ.

- თუ იღებთ ანტიდიაბეტურ პრეპარატს, რომელსაც ეწოდება ინსულინი ან სულფონილშარდოვანა (დიაბეტის წამალი), როდესაც ლიზერა დუოს იღებთ რომელიმე ამ მედიკამენტთან ერთად, ექიმმა შეიძლება შეამციროს ინსულინის ან სულფონილშარდოვანას დოზა სისხლში შაქრის დაბალი დონის (ჰიპოგლიკემიის) თავიდან ასაცილებლად.

- თუ გაქვთ პანკრეასის დაავადება ან წარსულში გქონიათ პანკრეასის დაავადება.

თუ გამოვლინდა ისეთი სიმპტომები, როგორიცაა მუდმივი, ძლიერი მუცლის ტკივილი, რაც მიუთითებს მწვავე პანკრეატიტზე (პანკრეასის ანთება, რომელიც უეცრად ვითარდება), უნდა დაუკავშირდეთ ექიმს.

თუ კანზე გაჩნდა ბუშტუკები, ეს შეიძლება მიუთითებდეს კანის დაავადებაზე, რომელსაც ეწოდება ბულოზური პემფიგოიდი. ექიმმა შეიძლება შეგიწყვიტოთ პრეპარატის გამოყენება.

თუ თქვენ გეხებათ ზემოთ ჩამოთვლილი რომელიმე მოცემულობა, გთხოვთ, დაუკავშირდეთ ექიმს ან ფარმაცევტს. თუ არ ხართ დარწმუნებული, გეხებათ თუ არა ზემოთ ჩამოთვლილი მდგომარეობები, ლიზერა დუოს გამოყენებამდე მიმართეთ ექიმს, ფარმაცევტს ან ექთანს.

დიაბეტთან დაკავშირებული კანის დაზიანებები ამ დაავადების ხშირი გართულებაა. ყურადღებით უნდა დაიცვათ ექიმის რეკომენდაციები კანისა და ფეხის მოვლის შესახებ.

ლაქტოაციდოზის რისკი

მეტფორმინის შემცველობის გამო, ლიზერა დუომ შეიძლება გამოიწვიოს ძალიან იშვიათი, მაგრამ ძალიან სერიოზული პრობლემა, რომელსაც ეწოდება ლაქტოაციდოზი, განსაკუთრებით თუ თქვენი თირკმელები სათანადოდ არ მუშაობს. ლაქტოაციდოზის განვითარების რისკი იზრდება უკონტროლო დიაბეტის, სერიოზული ინფექციების, ხანგრძლივი შიმშილის ან ალკოჰოლის მიღების, დეჰიდრატაციის (დეჰიდრატაცია - დამატებითი ინფორმაციისთვის იხილეთ ქვემოთ), ღვიძლის პრობლემების და სხეულის ნებისმიერი ნაწილის ჟანგბადის ნაკლებობის დროს (მაგალითად, გულის მძიმე დაავადების უეცარი დაწყება). თუ ზემოთ ჩამოთვლილი რომელიმე შემთხვევა გეხებათ, მიმართეთ ექიმს.

შეწყვიტეთ ლიზერა დუოს მიღება მცირე ხნით ნებისმიერ შემთხვევაში, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს ორგანიზმის მიერ წყლის დაკარგვა (დეჰიდრატაცია), როგორიცაა ძლიერი ღებინება, დიარეა, ცხელება, სიცხის ზემოქმედება, ნორმალურზე ნაკლები სითხის მიღება. დამატებითი ინფორმაციისთვის მიმართეთ ექიმს.

თუ შეამჩნევთ ლაქტოაციდოზის რომელიმე სიმპტომს, დაუყოვნებლივ შეწყვიტეთ ლიზერა დუოს მიღება და დაგვიანების გარეშე მიმართეთ ექიმს ან მიმართეთ უახლოეს საავადმყოფოს. რადგან ამ მდგომარეობამ შეიძლება გამოიწვიოს კომა.

ლაქტოაციდოზის სიმპტომებია:

• ღებინება

• მუცლის ტკივილი

• კუნთების სპაზმები

• ზოგადი შეუძლოდ ყოფნის შეგრძნება, რომელსაც თან ახლავს ძლიერი დაღლილობა

• ჩასუნთქვის გაძნელება

• სხეულის ტემპერატურის და გულისცემის რითმის შემცირება.

ლაქტოაციდოზი არის გადაუდებელი სამედიცინო მდგომარეობა და მკურნალობა უნდა მოხდეს საავადმყოფოში.

თუ აპირებთ სერიოზული ოპერაციის გაკეთებას, შეწყვიტეთ ლიზერა დუოს მიღება ამ დროს და ოპერაციის შემდეგ გარკვეული პერიოდის განმავლობაში. ექიმი გადაწყვეტს, როდის შეწყვიტოთ და როდის განაახლოთ ლიზერა დუოთი მკურნალობა.

ლიზერა დუოთი მკურნალობის დროს, ექიმი წელიწადში ერთხელ მაინც შეამოწმებს თქვენს თირკმლის ფუნქციას, ხოლო თუ ხანდაზმულ ასაკში ხართ ან თირკმლის ფუნქცია უარესდება, უფრო ხშირად.

ბავშვები და მოზარდები

ეს პრეპარატი არ არის რეკომენდებული 18 წლამდე ასაკის ბავშვებსა და მოზარდებში გამოსაყენებლად.

ის არ არის ეფექტური 10-დან 17 წლამდე ასაკის ბავშვებსა და მოზარდებში. უცნობია, უსაფრთხო და ეფექტურია თუ არა ეს წამალი 10 წლამდე ასაკის ბავშვებში გამოყენებისას.
ლიზერა დუოს გამოყენება საკვებთან და სასმელთან ერთად:

ლიზერა დუო უნდა მიიღოთ ჭამის დროს ან ჭამის შემდეგ.


ორსულობა

მედიკამენტის გამოყენებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

თუ ხართ ორსულად, ფიქრობთ, რომ შეიძლება იყოთ ორსულად ან გეგმავთ ბავშვის გაჩენას, ლიზერა დუოს მიღების დაწყებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

არ გამოიყენოთ ლიზერა დუო, თუ ხართ ორსულად. უცნობია, საზიანოა თუ არა ეს პრეპარატი საშვილოსნოში მყოფი ბავშვისთვის.

თუ მკურნალობის დროს შეამჩნევთ, რომ ხართ ორსულად, დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

ძუძუთი კვება

მედიკამენტის გამოყენებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

მეტფორმინი მცირე რაოდენობით გადადის დედის რძეში. უცნობია, გადადის თუ არა ლინაგლიპტინი დედის რძეში. თუ გსურთ ბავშვის ძუძუთი კვება ამ მედიკამენტის მიღების დროს, მიმართეთ ექიმს.

ტრანსპორტისა და მექანიზმების მართვა

ლიზერა დუოს არანაირი ან უმნიშვნელო გავლენა არ აქვს სატრანსპორტო საშუალებებისა და მექანიზმების გამოყენების უნარზე.

თუმცა, ლიზერა დუომ შეიძლება გამოიწვიოს სისხლში გლუკოზის დონის საჭიროზე მეტად დაქვეითება (ჰიპოგლიკემია), თუ ის გამოიყენება სულფონილშარდოვანას ან ინსულინის მსგავს პრეპარატებთან ერთად. ამან შეიძლება გავლენა მოახდინოს სატრანსპორტო საშუალებებისა და მექანიზმების მართვის უნარზე ან გამოიწვიოს სახიფათო სამუშაო პირობები.

მნიშვნელოვანი ინფორმაცია ლიზერა დუოს შემადგენლობაში შემავალი ზოგიერთი დამხმარე ნივთიერების შესახებ

ის არ შეიცავს დამხმარე ნივთიერებებს, რომლებიც საჭიროებენ სიფრთხილეს.

სხვა მედიკამენტები და ლიზერა დუო

მაგალითად, რენტგენის ან სკანირებისთვის, თუ კონტრასტული ნივთიერება შეჰყავთ თქვენს სისხლში, შეწყვიტეთ ლიზერა დუოს მიღება შეყვნამდე ან კონტრასტული ნივთიერების შეყვანის შემდეგ დაუყოვნებლივ. თქვენი ექიმი გადაწყვეტს, როდის შეწყვიტოთ ლიზერა დუოთი მკურნალობა და როდის დაიწყოთ ხელახლა.

თუ იღებთ, ბოლო დროს იყენებდით ან აპირებთ გამოიყენოთ ქვემოთ ჩამოთვლილი რომელიმე სამკურნალო ნივთიერება, აცნობეთ ამის შესახებ ექიმს, თუ იღებთ სხვა მედიკამენტებს, განსაკუთრებით მედიკამენტებს, რომლებიც შეიცავს ქვემოთ ჩამოთვლილ რომელიმე აქტიურ ინგრედიენტს. შესაძლოა, უფრო ხშირად დაგჭირდეთ სისხლში გლუკოზის და თირკმლის ფუნქციის ტესტების ჩატარება, ან ექიმმა შეიძლება გადაწყვიტოს ლიზერა დუოს დოზის კორექტირება. განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია, რომ მოგვაწოდოთ ინფორმაცია შემდეგი სიტუაციების შესახებ:

- შარდის გამოყოფის გამაძლიერებელი პრეპარატები (შარდმდენები)

- ტკივილგამაყუჩებლები ან ანთების საწინააღმდეგო საშუალებები (არასტეროიდული ანთების საწინააღმდეგო საშუალებები და COX-2 ინჰიბიტორები, როგორიცაა იბუპროფენი და ცელეკოქსიბი)

- მაღალი არტერიული წნევის სამკურნალოდ გამოყენებული გარკვეული მედიკამენტები (აგფ ინჰიბიტორები და ანგიოტენზინ II რეცეპტორების ანტაგონისტები)

- თირკმლის ფუნქციის დაქვეითების შემთხვევაში, მედიკამენტები, რომლებსაც შეუძლიათ სისხლში მეტფორმინის რაოდენობის შეცვლა (ვერაპამილი, რიფამპიცინი, ციმეტიდინი, დოლუტეგრავირი, რანოლაზინი, ტრიმეტოპრიმი, ვანდეტანიბი, იზავუკონაზოლი, კრიზოტინიბი, ოლაპარიბი)

- კარბამაზეპინი, ფენობარბიტალი ან ფენიტოინი. ეს მედიკამენტები შეიძლება გამოყენებულ იქნას კრუნჩხვების (კონვულსიის) ან ქრონიკული ტკივილის კონტროლისთვის.

- რიფამპიცინი. ეს პრეპარატი არის ანტიბიოტიკი, რომელიც გამოიყენება ინფექციების, როგორიცაა ტუბერკულოზი (ტუბერკულოზი), სამკურნალოდ.

- მედიკამენტები (კორტიკოსტეროიდები), რომლებიც გამოიყენება ანთებითი დაავადებების, როგორიცაა ასთმა და ართრიტი (სახსრების ანთება), სამკურნალოდ.

- ბრონქების გამაფართოებელი პრეპარატები (ბეტა-სიმპათომიმეტიკები), რომლებიც გამოიყენება ბრონქული ასთმის სამკურნალოდ.

- ალკოჰოლის შემცველი პრეპარატები.

ლიზერა დუო და ალკოჰოლი.

ლიზერა დუოს გამოყენებისას მოერიდეთ ალკოჰოლის და ალკოჰოლის შემცველი პრეპარატების მიღებას, რადგან ამან შეიძლება გაზარდოს ლაქტოაციდოზის რისკი. (იხილეთ „ლიზერა დუოს სიფრთხილით გამოყენება შემდეგ შემთხვევებში“).

თუ ამჟამად იღებთ რაიმე რეცეპტით ან ურეცეპტოდ გაცემულ მედიკამენტებს და ბოლო დროს მიიღეთ ისინი, გთხოვთ, აცნობოთ ექიმს ან ფარმაცევტს მათ შესახებ.

3. როგორ გამოვიყენოთ ლიზერა დუო?

გამოიყენეთ ლიზერა დუო ზუსტად ისე, როგორც ექიმმა დაგინიშნათ. თუ არ ხართ დარწმუნებული, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

რამდენი უნდა მიიღოთ

ლიზერა დუოს რაოდენობა, რომელიც უნდა მიიღოთ, დამოკიდებულია თქვენს მდგომარეობაზე და მეტფორმინის დოზაზე, რომელსაც იღებთ და/ან ლინაგლიპტინის და მეტფორმინის ტაბლეტებს, რომლებსაც იღებთ ცალ-ცალკე, მაგრამ ერთდროულად. ექიმი ზუსტად გეტყვით, რა დოზით უნდა მიიღოთ ეს წამალი.

სწორი გამოყენების ინსტრუქცია და მიღების დოზა/სიხშირე:

• ექიმის მიერ რეკომენდებული დოზით, პერორალურად, ერთი ტაბლეტი დღეში ორჯერ

• საკვებთან ერთად, რათა შემცირდეს დარღვევევბი კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის მხრივ.
არ გადააჭარბოთ მაქსიმალურ რეკომენდებულ დღიურ დოზას - 5 მგ ლინაგლიპტინს და 2000 მგ მეტფორმინს.

გააგრძელეთ ლიზერა დუოს გამოყენება მანამ, სანამ ექიმი დაგინიშნავთ ამ წამალს სისხლში შაქრის კონტროლის შესანარჩუნებლად. ექიმმა შეიძლება მოგთხოვოთ ამ წამლის მიღება სხვა პერორალურ ანტიდიაბეტურ პრეპარატთან ან ინსულინთან ერთად. თქვენი ჯანმრთელობისთვის საუკეთესო შედეგის მისაღწევად, ფრთხილად უნდა იყოთ და ყველა მედიკამენტი გამოიყენოთ ექიმის მიერ დანიშნული წესით.

ლიზერა დუოს გამოყენებისას უნდა გააგრძელოთ დიეტა და თანაბრად გაზარდოთ ნახშირწყლების დღიური მიღება მთელი დღის განმავლობაში. თუ ჭარბი წონა გაქვთ, გააგრძელეთ ენერგეტიკული შეზღუდვის დიეტა რეკომენდებული წესით. მხოლოდ ლიზერა დუოს მიღებით არ არის მოსალოდნელი, რომ განვითარდეს სისხლში შაქრის დონის ანომალიურად დაბალი დონე (ჰიპოგლიკემია). ლიზერა დუომ შეიძლება გამოიწვიოს სისხლში შაქრის დონის დაქვეითება, თუ ის გამოიყენება სულფონილშარდოვანას ჯგუფის პრეპარატთან ან ინსულინთან ერთად. ამიტომ, ექიმმა შეიძლება შეამციროს სულფონილშარდოვანას ჯგუფის პრეპარატის ან ინსულინის დოზა.

სხვადასხვა ასაკობრივი ჯგუფები:

გამოყენება ბავშვებსა და მოზარდებში

ეს პრეპარატი არ არის რეკომენდებული 18 წლამდე ასაკის ბავშვებსა და მოზარდებში გამოსაყენებლად.

გერიატრიული გამოყენება:

ლიზერა დუო ასაკის მატებასთან ერთად უფრო ფრთხილად უნდა იქნას გამოყენებული. 80 წელზე უფროსი ასაკის პაციენტებში გამოცდილება შეზღუდულია. მეტფორმინი გამოიყოფა თირკმელებით. რეკომენდებულია თირკმლის ფუნქციის მონიტორინგი ლაქტოაციდოზის სახელით ცნობილი მდგომარეობის თავიდან ასაცილებლად, რომელიც დაკავშირებულია მეტფორმინთან, განსაკუთრებით ხანდაზმულ პაციენტებში.

გამოყენების განსაკუთრებული პირობები:

თირკმლის უკმარისობა

თქვენი ექიმი გადაწყვეტს, თუ რა დოზით გამოიყენოთ ეს პრეპარატი, თქვენი თირკმლის ფუნქციის გათვალისწინებით. თუ თქვენი თირკმელები საკმარისად კარგად არ მუშაობს, ექიმი არ გირჩევთ ამ პრეპარატს.

ღვიძლის უკმარისობა

მეტფორმინის გამოყენება არ არის რეკომენდებული ღვიძლის უკმარისობის მქონე პაციენტებში მისი შემცველობის გამო. ამ პაციენტებში კლინიკური გამოცდილება არ არსებობს.

თუ ფიქრობთ, რომ ლიზერა დუოს ეფექტი ძალიან ძლიერი ან სუსტია, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

თუ მიიღეთ ლიზერა დუოს საჭიროზე მეტი დოზა

თუ მიიღეთ ლიზერა დუოს საჭიროზე მეტი დოზა, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

თუ მიიღეთ ლიზერა დუოს ტაბლეტების საჭიროზე მეტი დოზა, შესაძლოა გაგინვითარდეთ მდგომარეობა, რომელსაც ეწოდება ლაქტოაციდოზი. ლაქტოაციდოზის სიმპტომებია ძლიერი გულისრევა, ღებინება, მუცლის ტკივილი, რომელსაც თან ახლავს კუნთების სპაზმები, ზოგადი სისუსტე, ძლიერი დაღლილობის და სუნთქვის გაძნელების თანხლებითა. სხვა სიმპტომებია სხეულის ტემპერატურის და გულისცემის რითმის შემცირება. თუ ამ სიმპტომებიდან რომელიმე განგივითარდებათ, შეიძლება დაგჭირდეთ სასწრაფო ჰოსპიტალიზაცია, რადგან ლაქტოაციდოზი შეიძლება კომაში გადაიზარდოს. დაუყოვნებლივ შეწყვიტეთ ლიზერა დუოს გამოყენება და დაგვიანების გარეშე მიმართეთ ექიმს ან მიმართეთ უახლოეს საავადმყოფოს. საავადმყოფოში წასვლისას თან იქონიეთ პრეპარატის შეფუთვა.

თუ დაგავიწყდათ ლიზერა დუოს მიღება

თუ დაგავიწყდათ ლიზერა დუოს გამოყენება, მიიღეთ ის როგორც კი გაგახსენდებათ. თუმცა, თუ შემდეგ დოზამდე მცირე დრო რჩება, გამოტოვეთ დავიწყებული დოზა. არ მიიღოთ ორმაგი დოზა გამოტოვებული დოზის ასანაზღაურებლად. არ გამოიყენოთ ორი დოზა ერთდროულად (დილით ან საღამოს).

ლიზერა დუოთი მკურნალობის შეწყვეტის შემდეგ შესაძლო ეფექტები

განაგრძეთ ამ მედიკამენტის გამოყენება მანამ, სანამ ექიმი არ გეტყვით მედიკამენტის მიღების შეწყვეტას. ეს მედიკამენტი ხელს უწყობს სისხლში შაქრის დონის კონტროლს.

თუ თქვენ გაქვთ რაიმე სხვა შეკითხვები ამ მედიკამენტის გამოყენებასთან დაკავშირებით, მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.
4. როგორია შესაძლო გვერდითი ეფექტები?

როგორც ყველა მედიკამენტის შემთხვევაში, ლიზერა დუოს გამოყენებისას შეიძლება გამოვლინდეს გვერდითი მოვლენები. ეს ეფექტები არ შეინიშნება ყველა იმ ადამიანში, ვინც იყენებს პრეპარატს.

თუ გამოვლინდება რომელიმე ქვემოთ ჩამოთვლილი სიმპტომი, შეწყვიტეთ ლიზერა დუოს მიღება და დაუყოვნებლივ აცნობეთ ექიმს ან დაუკავშირდით უახლოესი საავადმყოფოს გადაუდებელი დახმარების განყოფილებას:

თუ გამოვლინდა შემდეგი სიმპტომები, რომლებიც მიუთითებს სისხლში შაქრის დონის ვარდნაზე (ჰიპოგლიკემია), დაუყოვნებლივ შეწყვიტეთ ლიზერა დუოს მიღება და დაუკავშირდით ექიმს: შემცივნება, ოფლიანობა, შფოთვა, მხედველობის დაბინდვა, მბრწყინავი ტუჩები, სიფერმკრთალე, ემოციური მდგომარეობის შეცვლა ან დაბნეულობა. ჰიპოგლიკემია იდენტიფიცირებული და ძალიან გავრცელებული გვერდითი მოვლენა (შეიძლება აღენიშნებოდეს 10-დან 1-ზე მეტ ადამიანს) იმ შემთხვევებში, როდესაც ლიზერა დუო გამოიყენება სულფონილშარდოვანასთან ან ინსულინთან კომბინაციაში. ძალიან იშვიათი (შეიძლება აღენიშნებოდეს 10,000-დან 1-ს), პაციენტებში, რომლებიც იღებენ ლიზერა დუოს, შეიძლება განვითარდეს ძალიან სერიოზული გვერდითი მოვლენა, რომელსაც ეწოდება „ლაქტოაციდოზი“ (სისხლში რძემჟავას საჭიროზე მეტი რაოდენობა) (იხილეთ „გამოიყენეთ ლიზერა დუო სიფრთხილით“). თუ თქვენ განიცდით ამ მდგომარეობას, შეწყვიტეთ ლიზერა დუოს მიღება და დაუყოვნებლივ დაუკავშირდით ექიმს ან დაუყოვნებლივ მიმართეთ უახლოეს საავადმყოფოს. რადგან ლაქტოაციდოზმა შეიძლება გამოიწვიოს კომა.

ზოგიერთ პაციენტს განუვითარდა პანკრეასის ანთება (პანკრეატიტი; სიხშირე იშვიათია, შეიძლება აღენიშნებოდეს 1000-დან 1-ს). 
თუ შეამჩნევთ ქვემოთ ჩამოთვლილ რომელიმე გვერდით მოვლენას, შეწყვიტეთ ლიზერა დუოს გამოყენება და დაუყოვნებლივ დაუკავშირდით ექიმს:

• თუ გაქვთ ძლიერი და მუდმივი ტკივილი კუჭის არეში, რომელიც შეიძლება ზურგშიც გადადიოდეს, ასევე გულისრევა და ღებინება, დაუკავშირდით ექიმს. რადგან ეს სიმპტომები შეიძლება მიუთითებდეს პანკრეატიტზე (პანკრეასის ანთება).

თუ ქვემოთ ჩამოთვლილთაგან რომელიმეს შეამჩნევთ, აცნობეთ ექიმს ან მიმართეთ უახლოესი საავადმყოფოს სასწრაფო დახმარების განყოფილებას:

ზოგიერთ პაციენტს განუვითარდა ალერგიული რეაქციები (იშვიათი სიხშირე), რომლებიც შეიძლება იყოს სერიოზული, მათ შორის ხიხინი და ქოშინი (ბრონქული ჰიპერრეაქტიულობა; სიხშირე არახშირი (შეიძლება აღენიშნებოდეს 100-დან 1-ს)). ზოგიერთ პაციენტს განუვითარდა გამონაყარი (იშვიათი სიხშირე), ჭინჭრის ციება (ჭინჭრის ციება; სიხშირე იშვიათი) და სახის, ტუჩების, ენისა და ყელის შეშუპება, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს სუნთქვის ან ყლაპვის გაძნელება (ანგიონევროზული შეშუპება; სიხშირე იშვიათი). თუ ამ სიმპტომებიდან რომელიმეს შეამჩნევთ, შეწყვიტეთ ლიზერა დუოს მიღება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს. ექიმმა შეიძლება დაგინიშნოთ ალერგიული რეაქციის სამკურნალო მედიკამენტები და მოგთხოვოთ დიაბეტის სამკურნალოდ სხვა მედიკამენტის გამოყენება.
იშვიათი (შეიძლება აღენიშნებოდეს 1000-დან 1 ადამიანს)

ზოგიერთ პაციენტს შეიძლება განუვითარდეს ალერგიული გვერდითი მოვლენები, რომლებიც შეიძლება სერიოზული იყოს. 
არახშირი (შეიძლება აღენიშნებოდეს 100-დან 1 ადამიანს)
ალერგიული გვერდითი მოვლენები მოიცავს ხიხინს და ქოშინს. ზოგიერთ პაციენტს შეიძლება განუვითარდეს გამონაყარი (არახშირი), ჭინჭრის ციება (არახშირი) და სახის, ტუჩების, ენისა და ყელის შეშუპება, რაც ართულებს სუნთქვას და ყლაპვას (ანგიონევროზული შეშუპება - იშვიათი). თუ ამ სიმპტომებიდან რომელიმეს შეამჩნევთ, შეწყვიტეთ ლიზერა დუოს მიღება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს. ექიმმა შეიძლება დაგინიშნოთ მედიკამენტები ალერგიული რეაქციის სამკურნალოდ და გთხოვოთ დიაბეტის სამკურნალოდ სხვა მედიკამენტის გამოყენება.

თუ შეამჩნევთ რომელიმე შემდეგ გვერდით ეფექტს, აცნობეთ ექიმს:

ლიზერა დუოს მიღებისას ზოგიერთ პაციენტს შეიძლება აღენიშნებოდეს შემდეგი გვერდითი მოვლენები:

ხშირი (შეიძლება გამოვლინდეს 10-დან 1 ადამიანში):
-დიარეა, სისხლში ფერმენტების მომატება (ლიპაზას მომატება), შეუძლოდ ყოფნა (გულისრევა)
არახშირი:

-ცხვირის ან ყელის ანთება (ნაზოფარინგიტი),

-ხველა

-მადის დაკარგვა

-გულისრევა ან ღებინება

-სისხლში ფერმენტ ამილაზას დონის მომატება

- ავადობის შეგფრძნება (ღებინება)
-ქავილი

იშვიათი: 

-კანზე ბუშტუკები (ბულოზური პემფიგოიდი)

ზოგიერთ პაციენტს ლიზერა დუოს ინსულინთან ერთად გამოყენებისას განუვითარდა შემდეგი გვერდითი ეფექტები: 
არახშირი

- ყაბზობა

- ღვიძლის ფუნქციის დარღვევები

დამატებითი ინფორმაციისთვის წაიკითხეთ ინსულინის გამოყენების ინსტრუქცია.

გვერდითი მოვლენები პაციენტებში, რომლებიც არ გამოვლინდა ლიზერა დუოს გამოყენებისას, მაგრამ გამოვლინდა მეტფორმინის მონოთერაპიის დროს:

ძალიან ხშირი

- ტკივილი მუცლის არეში
ხშირი (შეიძლება გამოვლინდეს 10-დან 1 ადამიანში)
მეტალის გემო (გემოვნების დარღვევა), სისხლში B12 ვიტამინის დონის შემცირება ან დაბალი დონე (სიმპტომები შეიძლება მოიცავდეს ძლიერ მოთენთილობას (დაღლილობას), ენის ტკივილს და სიწითლეს (გლოსიტი), ჩხვლეტის შეგრძნებას (პარესთეზია) ან კანის ფერმკრთალ ან ყვითელ ფერს). ექიმმა შეიძლება დანიშნოს რამდენიმე ტესტი თქვენი სიმპტომების მიზეზის დასადგენად, რადგან ზოგიერთი მათგანი შეიძლება გამოწვეული იყოს დიაბეტით ან სხვა, ერთმანეთთან დაუკავშირებელი ჯანმრთელობის პრობლემებით.
ძალიან იშვიათი (შეიძლება გამოვლინდეს 10000-დან 1 ადამიანში)
- ჰეპატიტი (ღვიძლის პრობლემა),

- სიმპტომები, როგორიცაა კანზე სიწითლე და გამონაყარი და ჭინჭრის ციება (***). 
თუ თქვენ შეამჩნევთ რაიმე გვერდით მოვლენას, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ფურცელ-ჩანართში, აცნობეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

5. როგორ შევინახოთ ლიზერა დუო?

ლიზერა დუო შეინახეთ ბავშვებისთვის მიუწვდომელ ადგილას და ორიგინალურ შეფუთვაში.

შეინახეთ ეს წამალი 25ºC-ზე დაბალ ოთახის ტემპერატურაზე.

შეინახეთ ეს წამალი ორიგინალურ შეფუთვაში, რათა დაიცვათ იგი სინათლისა და ტენიანობისგან.

გამოიყენეთ ვარგისობის ვადის დაცვით.

არ გადააგდოთ ვადაგასული ან გამოუყენებელი მედიკამენტები! გადაეცით ის გარემოს, ურბანიზაციისა და კლიმატის ცვლილების სამინისტროს მიერ განსაზღვრულ შეგროვების სისტემას.

სავაჭრო ლიცენზიის მფლობელი:

Abdi İbrahim İlaç San ve Tic. A.Ş. 
Maslak / Sarıyer / İstanbul/ Türkiye
წარმოების ადგილი:

Abdi İbrahim İlaç San ve Tic. A.Ş. 
Esenyurt/ İstanbul/ Türkiye
ეს ფურცელი-ჩანართი დამტკიცდა …/…./…..
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