                                           პაციენტის საინფორმაციო ფურცელი–ჩანართი
ლევოთირონი 
50 მკგ ტაბლეტი 

პერორალური გამოყენებისთვის.

• აქტიური ნივთიერება: თითოეული ტაბლეტი შეიცავს 50 მიკროგრამ ნატრიუმის ლევოთიროქსინს.

· დამხმარე ნივთიერებები: სიმინდის სახამებელი, მაგნიუმის სტეარატი, ლაქტოზას მონოჰიდრატი FP (ძროხის რძე), ჟელატინი 80 ბლუმი (მსხვილფეხა რქოსანი საქონლის ჟელატინი), ნატრიუმის კროსკარმელოზა.

	ამ პრეპარატის მიღების დაწყებამდე ყურადღებით წაიკითხეთ მთლიანად ეს  ფურცელი–ჩანართი, რადგამნაც ის შეიცავს თქვენთვის მნიშნელოვან ინფორმაციას.

· შეინახეთ ეს ფურცელი-ჩანართი. თქვენ შეიძლება დაგჭირდეთ მისი ხელახლა წაკითხვა. 
· ეს პრეპარატი დანიშნულია მხოლოდ თქვენთვის. არ გადასცეთ ის სხვებს. 

· თუ ამ მედიკამენტის გამოყენებისას მიდიხართ ექიმთან ან საავადმყოფოში, აცნობეთ თქვენს ექიმს,  რომ იღებთ ამ პრეპარატს.

· ზუსტად მიჰყევით ამ ფურცელ–ჩანართში მოცემულ მითითებებს. არ გამოიყენოთ უფრო მაღალი ან დაბალი დოზები, ვიდრე თქვენთვის იყო რეკომენდებული. 




ამ ფურცელ–ჩანართში:

1. რა არის ლევოთირონი  და რისთვის გამოიყენება ის?

2. ლევოთირონის მიღებამდე 

3. როგორ მიიღება ლევოთირონი?

4. შესაძლო გვერდითი ეფექტები

5. როგორ ინახება ლევოთირონი?

1. რა არის ლევოთირონი  და რისთვის გამოიყენება ის?

ლევოთირონი 50 მკგ ტაბლეტი არის მრგვალი და თეთრი ტაბლეტები, ცალ მხარეს ტვიფით „50“ და „+“ სახის ნაზოლით მეორე მხარეს, რომელიც შეიცავს 50 მკგ ნატრიუმის ლევოთიროქსინს და ხელმისაწვდომია  ბლისტერული შეფუთვებით, 50 და 100 ტაბლეტის შემცველი შეფუთვით. 

ლევოთიროქსინი, ლევოთირონის აქტიური ნივთიერება არის ფარისებრი ჯირკვლის სინთეზური ჰორმონი ფარისებრი ჯირკვლის დაავადებებისა და დისფუნქციების სამკურნალოდ. მას აქვს იგივე ეფექტი, რაც ფარისებრი ჯირკვლის ბუნებრივად წარმოქმნილ  ჰორმონებს.

ლევოთირონი გამოიყენება

- კეთილთვისებიანი ჩიყვის სამკურნალოდ პაციენტებში,  ფარისებრი ჯირკვლის

  ნორმალური ფუნქციით,

- ოპერაციის შემდეგ ჩიყვის რეციდივის თავიდან ასაცილებლად,

- ფარისებრი ჯირკვლის ბუნებრივი ჰორმონების ჩასანაცვლებლად, როცა  ფარისებრი

  ჯირკვალი საკმარისად არ გამოიმუშავებს

- პაციენტებში ფარისებრი ჯირკვლის სიმსივნით,  სიმსივნის ზრდის ჩასახშობად.

ლევოთირონი 25 მიკროგრამი, 50 მიკროგრამი, 75 მიკროგრამი და 100 მიკროგრამი ასევე გამოიყენება ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების დონეების დასაბალანსებლად, როდესაც ჰორმონების  გადაჭარბებულ წარმოქმნას მკურნალობდნენ ანტითირეოიდული პრეპარატებით.

2. ლევოთირონის მიღებამდე 

არ მიიღოთ ლევოთირონი, თუ აღგენიშნებათ რომელიმე შემდეგი მდგომარეობა
- ალერგია (ჰიპერმგრძნობელობა) აქტიური ნივთიერების ან ლევოთირონის ნებისმიერი სხვა ინგრედიენტის მიმართ

- თირკმელზედა ჯირკვლის, ჰიპოფიზის არანამკურნალევი დისფუნქცია ან ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების გადაჭარბებული წარმოება (თირეოტოქსიკოზი)

- გულის მწვავე დაავადება (მიოკარდიუმის ინფარქტი ან გულის ანთება).

არ მიიღოთ ლევოთირონი ანტითიროიდულ პრეპარატებთან ერთად, თუ ორსულად ხართ (იხილეთ ქვემოთ ნაწილი ორსულობა და ძუძუთი კვება).

გამოიჩინეთ განსაკუთრებული სიფრთხილე ლევოთირონის მიღებისას
გაესაუბრეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს ლევოთირონის გამოყენებამდე, თუ გაქვთ ქვემოთ ჩამოთვლილი  რომელიმე  გულის დაავადება.

- არასაკმარისი სისხლის მიმოქცევა გულის სისხლძარღვებში (სტენოკარდია),

- გულის უკმარისობა,

- ხშირი და არარეგულარული გულისცემა,

- მაღალი არტერიული წნევა, 

- ცხიმოვანი ჩანართები თქვენს არტერიებში (ათეროსკლეროზი) თქვენ უნდა გამოიჩინოთ სიფრთხილე მკურნალობის დროს და იმყოფებოდეთ ექიმის მეთვალყურეობის ქვეშ. 

ისინი   უნდა იმყოფებოდნენ სამედიცინო კონტროლის ქვეშ ლევოთირონის მიღებამდე ან ფარისებრი ჯირკვლის სუპრესიის ტესტის ჩატარებამდე. თქვენ ხშირად უნდა შეიმოწმოთ  ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონის დონე ლევოთირონზე ყოფნისას. თუ თქვენ არ ხართ დარწმუნებული რომელიმე ეს პირობა გეხებათ  თუ არა თქვენ, ან თუ არ  მკურნალობთ, მიმართეთ ექიმს.

თქვენი ექიმი გამოიკვლევს გაქვთ თუ არა თირკმელზედა ჯირკვლის ან ჰიპოფიზის დისფუნქცია ან ფარისებრი ჯირკვლის დისფუნქცია ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების უკონტროლო ჭარბი გამომუშავებით (ფარისებრი ჯირკვლის ავტონომია), რადგან ეს საჭიროებს  სამედიცინო კონტროლს ლევოთირონის მიღების დაწყებამდე ან ფარისებრი ჯირკვლის სუპრესიის ტესტის ჩატარებამდე. 

როდესაც ლევოთიროქსინით თერაპია იწყება დღენაკლულ ახალშობილებში ძალიან დაბალი წონით, რეგულარულად აკონტროლებენ არტერიულ  წნევას, რადგან შესაძლოა მოხდეს არტერიული წნევის სწრაფი ვარდნა (ცირკულატორული კოლაფსი).

შეიძლება გამოვლინდეს ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების დონის დისბალანსი, თუ საჭიროების შემთხვევაში შეცვალეთ თქვენი პრეპარატი ლევოთიროქსინის შემცველი სხვა პრეპარატით. თუ თქვენ გაქვთ რაიმე შეკითხვა თქვენი პრეპარატის შეცვლასთან დაკავშირებით, გაესაუბრეთ თქვენს ექიმს. საგულდაგულო დაკვირვება (კლინიკური და ბიოლოგიური) საჭიროა გარდამავალ პერიოდში. თუ თქვენ შეამჩნევთ  რაიმე გვერდით მოვლენას, მიმართეთ ექიმს, რადგან თქვენ დაგჭირდებათ დოზის კორექტირება  მისი გაზრდით ან შემცირებით.
გაიარეთ კონსულტაცია თქვენს ექიმთან,
- თუ იმყოფებით მენოპაუზის ან პოსტ-მენოპაუზის პერიოდში; თქვენს ექიმს შეიძლება დასჭირდეს თქვენი ფარისებრი ჯირკვლის ფუნქციის რეგულარულად შემოწმება ოსტეოპოროზის რისკის გამო.

- ორლისტატი (პრეპარატი, რომელიც გამოიყენება სიმსუქნის სამკურნალოდ) შესაძლოა დაგჭირდეთ  ექიმის მიერ საგულდაგულო მონიტორინგი მკურნალობის დაწყებამდე,  მკურნალობის შესაცვლელად ან მკურნალობის შესაწყვეტად და შეიძლება დაგჭირდეთ ლევოთირონის დოზის კორექტირება.

- თუ გაქვთ რაიმე სახის ფსიქიკური დაავადება დადგენილი თქვენი ექიმის მიერ (თუ გაქვთ ფსიქოზური აშლილობის ნებისმიერი სიმპტომი, როგორიცაა ინტროვერსია, აზროვნების დარღვევები, ქცევითი აშლილობა, საგნები, რაც  რეალურად არ არსებობს, როგორიცაა აღქმული სტატუსი, რაღაცის დანახვა, სმენა, სუნი ან გემო). შეიძლება დაგჭირდეთ საგულდაგულო მონიტორინგი და შესაძლოა საჭირო გახდეს თქვენი ლევოთირონის დოზის დაზუსტება. 

ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონები არ გამოიყენება წონის დასაკლებად. თუ ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების დონე ნორმალურია, ფარისებრი ჯირკვლის მედიკამენტებით ვერ დაიკლებთ  წონაში. სერიოზული ან სიცოცხლისთვის საშიში გვერდითი ეფექტები შეიძლება გამოვლინდეს, თუ თქვენ გაზრდით პრეპარატის დოზას ექიმის რჩევის გარეშე. ვინაიდან სერიოზული ან სიცოცხლისათვის საშიში გვერდითი ეფექტები შეიძლება გამოვლინდეს ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების მაღალი დოზების გამოყენებისას ზოგიერთ მედიკამენტებთან, რომლებიც გამოიყენება წონის დასაკლებად, არ გამოიყენოთ მაგ., ამფეპრამონთან, კატინთან, ფენილპროპანოლამინთან ერთად.

თუ ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების დონის მონიტორინგისთვის იტარებთ ლაბორატორიულ ანალიზებს, უნდა აცნობოთ ექიმს და/ან ლაბორატორიის პერსონალს, რომ იღებთ ან ბოლო დროს იღებდით ბიოტინს (ასევე ცნობილია, როგორც H ვიტამინი, B7 ვიტამინი ან B8 ვიტამინი). ბიოტინმა შეიძლება გავლენა მოახდინოს ლაბორატორიული ანალიზების შედეგებზე. ტესტის მიხედვით, ბიოტინის გამო შეიძლება ცრუ მაღალი ან ცრუ დაბალი შედეგები მიიღოთ. ექიმმა შეიძლება გირჩიოთ, რომ ლაბორატორიული ანალიზების ჩატარებამდე შეწყვიტოთ ბიოტინის მიღება. ასევე უნდა იცოდეთ, რომ სხვა პროდუქტები, რომლებსაც შეიძლება იღებთ, როგორიცაა მულტივიტამინები ან თმის, კანისა და ფრჩხილების დანამატები, ასევე შეიძლება შეიცავდეს ბიოტინს. ამან შეიძლება გავლენა მოახდინოს ლაბორატორიული ანალიზების შედეგებზე. თუ იყენებთ ასეთ პროდუქტებს, გთხოვთ, აცნობოთ ამის შესახებ ექიმს და/ან ლაბორატორიის პერსონალს (ყურადღება მიაქციეთ ინფორმაციას "სხვა პრეპარატებთან ერთად გამოყენება" განყოფილებაში).
გთხოვთ, მიმართოთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ ეს გაფრთხილებები ვრცელდება თქვენზე  თუნდაც წარსულში ნებისმიერ დროს.

ლევოთირონის მიღება საკვებთან და სასმელთან ერთად:

აცნობეთ თქვენს ექიმს, თუ თქვენ მიირთმევთ სოიოს პროდუქტებს, განსაკუთრებით თუ თქვენ შეცვალეთ თქვენი საკვების პორცია. სოიოს პროდუქტებმა შეიძლება შეამციროს ლევოთირონის შეწოვა ნაწლავებიდან და, შესაბამისად, შესაძლოა საჭირო გახდეს თქვენი ლევოთირონის დოზის კორექცია.

ორსულობა

გაიარეთ კონსულტაცია ექიმთან ან ფარმაცევტთან ამ პრეპარატის გამოყენებამდე.

ლევოთირონით მკურნალობა უნდა გაგრძელდეს ორსულობის  პერიოდში. შესაძლოა საჭირო გახდეს დოზის გაზრდა ორსულობის პერიოდში. ორსული ქალები უნდა უნდა იზომავდნენ ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონის მნიშვნელობებს (TSH)  ყოველ ტრიმესტრში. ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების დონის მატების კორექტირება უნდა მოხდეს ლევოთირონის დოზის გაზრდით. მშობიარობისთანავე, ორსულობამდე გამოყენებული ლევოთირონის დოზა უნდა აღდგეს. ორსულობიდან 6-8 კვირის შემდეგ. ექიმმა ყოველ კვირას უნდა შეამოწმოს თქვენი ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონის (TSH) დონე. ორსულობის დროს და მის შემდეგ ამ საკითხთან დაკავშირებით გაესაუბრეთ ექიმს.
თუ პრეპარატს იყენებთ რეკომენდებული დოზებით, არსებული გამოცდილების საფუძველზე, ჩვილზე (ნაყოფზე) ან ახალშობილზე მავნე ზემოქმედება მოსალოდნელი არ არის. თუმცა, გასათვალისწინებელია, რომ ორსულობის დროს მიღებულმა ლევოთირონის მაღალმა დოზებმა შეიძლება უარყოფითი გავლენა მოახდინოს ნაყოფზე ან ახალშობილზე.

ანტითირეოიდული პრეპარატი, რომელიც გამოიყენება ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების ჭარბი წარმოების სამკურნალოდ, და ლევოთირონი არ უნდა იქნას გამოყენებული ერთდროულად, ორსულობის დროს. ერთად გამოყენებისას, ანტითირეოიდული პრეპარატების დოზა მაღალი უნდა იყოს; ცნობილია, რომ ანტითირეოიდული პრეპარატების მაღალი დოზები კვეთენ პლაცენტას და ამცირებენ ბავშვის ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების გამომუშავებას. თუ ამ პროდუქტებს ერთად იყენებთ, ექიმი გეტყვით, რომ შეწყვიტოთ ლევოთირონის გამოყენება ორსულობის დროს. ეს საკითხი უნდა განიხილოთ ექიმთან.

ორსულ ქალებში არ უნდა იქნას გამოყენებული რადიოაქტიური მასალები, რომლებიც გამოიყენება ფარისებრი ჯირკვლის ზოგიერთი დაავადების დიაგნოსტიკისთვის განკუთვნილ ტესტებში, ამიტომ ეს ტესტები არ უნდა ჩატარდეს ორსულობის დროს.
თუ მკურნალობის დროს აღმოაჩენთ, რომ ორსულად ხართ, დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს.

ძუძუთი კვება

ამ პრეპარატის  გამოყენებამდე გაიარეთ კონსულტაცია ექიმთან ან ფარმაცევტთან.

თუ ძუძუთი კვებავთ, გააგრძელეთ ლევოთირონის მიღება როგორც თქვენი ექიმი გირჩევთ. პრეპარატის რაოდენობა, რომელიც გამოიყოფა დედის რძეში იმდენად მცირეა, რომ არ იმოქმედებს ბავშვზე.

ავტომობილის მართვა და მექანიზმების გამოყენება

არ ჩატარებულა კვლევები ავტომობილისს მართვისა და მექანიზმების გამოყენების უნარზე ზემოქმედების შესახებ.

არ არის მოსალოდნელი, რომ ლევოთირონი რაიმე გავლენას მოახდენს მანქანის მართვისა და მექანიზმებთან მუშაობის უნარზე, რადგან ლევოთიროქსინი ბუნებრივად წარმოქმნილი ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონის იდენტურია.

მნიშვნელოვანი ინფორმაცია ლევოთირონის ზოგიერთი ინგრედიენტის შესახებ

ვინაიდან ლევოთირონი შეიცავს ლაქტოზას, თუ თქვენმა ექიმმა გითხრათ, რომ თქვენ გაქვთ ზოგიერთი შაქრის აუტანლობა (მიუღებლობა), მიმართეთ ექიმს ამ სამკურნალო პრეპარატის  მიღებამდე.

სხვა მედიკამენტების მიღება

აცნობეთ ექიმს, თუ თქვენ იღებთ ქვემოთ ჩამოთვლილთაგან რომელიმე მედიკამენტს, რადგან ლევოთირონმა შეიძლება გავლენა მოახდინოს მათ ეფექტზე:

- დიაბეტის საწინააღმდეგო მედიკამენტები (სისხლში შაქრის დამწევი პრეპარატები):

ლევოთირონმა შესაძლოა შეამციროს თქვენი ანტიდიაბეტური საშუალების ეფექტი, ამიტომ  შესაძლოა  დაგჭირდეთ  სისხლში შაქრის დონის დამატებით შემოწმება, განსაკუთრებით ლევოთირონით მკურნალობის დაწყებისას. ვიდრე თქვენ იღებთ ლევოთირონს, შესაძლოა საჭირო გახდეს თქვენი ანტიდიაბეტური წამლის დოზის კორექტირება.

- კუმარინის წარმოებულები (წამლები, რომლებიც გამოიყენება სისხლის  შედედების საპრევენციოდ):
ლევოთირონმა შეიძლება გააძლიეროს ამ მედიკამენტების მოქმედება, რამაც შეიძლება გაზარდოს სისხლდენის განვითარების რისკი, განსაკუთრებით ხანდაზმულ ადამიანებში. თქვენ შეიძლება დაგჭირდეთ თქვენი სისხლის შედედების მაჩვენებლების რეგულარული შემოწმება ლევოთირონით მკურნალობის დასაწყისში და განმავლობაში. ვიდრე იღებთ ლევოთირონს, შესაძლოა საჭირო გახდეს თქვენი კუმარინის დოზის კორექტირება.

დარწმუნდით, რომ დაიცავით  დროის რეკომენდებული ინტერვალი, თუ საჭიროა რომელიმე ქვემოთ ჩამოთვლილი პრეპარატის  მიღება:

- პრეპარატები, რომლებიც გამოიყენება ნაღვლის მჟავების შებოჭვისთვის და ქოლესტერინის მაღალი დონის შესამცირებლად (როგორიცაა ქოლესტირამინი ან ქოლესტიპოლი):

დარწმუნდით, რომ ლევოთირონი მიიღეთ 4-5 საათით ადრე ამ მედიკამენტების მიღებამდე, რადგან მათ შეუძლიათ დაბლოკონ ნატრიუმის ლევოთიროქსინის შეწოვა ნაწლავიდან. 

ლევოთიროქსინის შემცველი პრეპარატების შეწოვა დარღვეულია ანტაციდების შემცველ შემდეგ პრეპარატებთან ერთად მიღებისას (მჟავით გამოწვეული კუჭის გაღიზიანებისას), ალუმინის, მაგნიუმის, სიმეთიკონის, კალციუმის კარბონატის, კაიექსალატის, ორლისტატის, რკინისა და სუკრალფატის (კუჭის ან ნაწლავების წყლულებისთვის) (ასეთმა პრეპარატებმა შეიძლება შეამცირონ ლევოთირონის ეფექტი);

ორი პრეპარატი უნდა იქნას მიღებული მინიმუმ 2 საათიანი შუალედით.

ორლისტატით მკურნალობის დაწყებამდე, შეცვლამდე ან შეწყვეტამდე (მედიკამენტი, რომელიც გამოიყენება სიმსუქნის სამკურნალოდ), შეიძლება დაგჭირდეთ თქვენი ექიმის  საგულდაგულო მონიტორინგი, შესაძლოა საჭირო გახდეს თქვენს მიერ გამოყენებული ლევოთირონის დოზის დაკორექტირება.  ორლისტატი და ლევოთიროქსინი უნდა იქნას გამოყენებული მინიმუმ 2 საათიანი შუალედით. 

აცნობეთ თქვენს ექიმს, თუ თქვენ იღებთ ქვემოთ ჩამოთვლილთაგან რომელიმე მედიკამენტს, რადგან მათ შეუძლიათ შეამცირონ ლევოთირონის ეფექტი:

- პროპილთიოურაცილი (ანტითირეოიდული პრეპარატი),

- გლუკოკორტიკოიდები (ალერგიის საწინააღმდეგო და ანთების საწინააღმდეგო პრეპარატები), ბეტა-ბლოკატორები (არტერიული წნევის დამწევი პრეპარატები; ასევე გამოიყენება გულის დაავადებების სამკურნალოდ), 

- სერტრალინი (დეპრესიის საწინააღმდეგო მედიკამენტი),

- ქლოროქინი ან პროგუანილი (მალარიის პრევენციის ან სამკურნალო საშუალება),

- მედიკამენტები, რომლებიც ააქტიურებენ ღვიძლის გარკვეულ ფერმენტებს (ტრანკვილიზატორები, საძილე აბები) როგორიცაა ბარბიტურატები ან კარბამაზეპინი (გამოიყენება ეპილეფსიის სამკურნალოდ, ასევე გამოიყენება ქცევითი დარღვევების გასაკონტროლებლად და ზოგიერთი სახის ტკივილის მოსახსნელად),

- ესტროგენის შემცველი მედიკამენტები, რომლებიც გამოიყენება ჰორმონის    ჩასანაცვლებლად  მენოპაუზის დროს და მის შემდეგ ან ორსულობის პრევენციისთვის, 

- სეველამერი (ფოსფატის შემბოჭველი პრეპარატი, გამოიყენება სამკურნალოდ, პაციენტებში თირკმლის ქრონიკული უკმარისობით),
- თიროზინ-კინაზას ინჰიბიტორები (კიბოს საწინააღმდეგო და ანთების საწინააღმდეგო  საშუალებები).

- პროტონული ტუმბოს ინჰიბიტორებმა, რომლებიც გამოიყენება კუჭის მიერ გამომუშავებული მჟავას რაოდენობის შესამცირებლად (როგორიცაა ომეპრაზოლი, ეზომეპრაზოლი, პანტოპრაზოლი, რაბეპრაზოლი და ლანსოპრაზოლი), შეიძლება შეამცირონ ლევოთიროქსინის შეწოვა ნაწლავიდან და ამით შეამცირონ მისი ეფექტურობა. თუ თქვენ იღებთ ლევოთიროქსინს პროტონული ტუმბოს ინჰიბიტორებით მკურნალობის დროს, ექიმმა უნდა აკონტროლოს თქვენი ფარისებრი ჯირკვლის ფუნქცია. ექიმმა შეიძლება დასჭირდეს ლევოტირონის დოზის კორექტირება.
აცნობეთ ექიმს, თუ თქვენ იღებთ ქვემოთ ჩამოთვლილთაგან რომელიმე მედიკამენტს, რადგან მათ შეუძლიათ გააძლიერონ ლევოთირონის ეფექტი
- სალიცილატები (მედიკამენტები, რომელიც გამოიყენება ტკივილის შესამსუბუქებლად და ცხელების შესამცირებლად),

- დიკუმაროლი (სისხლის თრომბების საპრევენციოდ ასაცილებლად),

- ფუროსემიდი მაღალი დოზებით 250 მგ (შარდმდენი),

- კლოფიბრატი (სისხლში ლიპიდების დამწევი  მედიკამენტი).

აცნობეთ ექიმს, თუ თქვენ იღებთ ქვემოთ ჩამოთვლილთაგან რომელიმე მედიკამენტს, რადგან მათ შეუძლიათ გავლენა მოახდინონ ლევოთირონის ეფექტზე:

- რიტონავირი, ინდინავირი, ლოპინავირი (პროტეაზას ინჰიბიტორები, აივ ინფექციის აგენტები)

- ფენიტოინი (ანტიეპილეფსიური მედიკამენტი).

შესაძლოა დაგჭირდეთ ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების პარამეტრების რეგულარული შემოწმება. შესაძლოა საჭირო გახდეს ლევოთრონის დოზის კორექტირება.
აცნობეთ ექიმს, თუ იღებთ ამიოდარონს (გულის არარეგულარული რითმის სამკურნალო პრეპარატი), რადგან ამ მედიკამენტმა შეიძლება გავლენა მოახდინოს თქვენი ფარისებრი ჯირკვლის  ფუნქციონირებასა და აქტივობაზე.
თუ გჭირდებათ დიაგნოსტიკური ტესტის ან სკანირების ჩატარება იოდის შემცველი კონტრასტული საშუალებით, უთხარით ექიმს, რომ თქვენ ღებულობთ ლევოთირონს, რადგან თქვენ შეიძლება გაგიკეთონ ინექცია, რამაც შეიძლება გავლენა მოახდინოს ფარისებრი ჯირკვლის ფუნქციონირებაზე.

თუ იღებთ ან ბოლო დროს იღებდით ბიოტინს, ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების დონის მონიტორინგის მიზნით ლაბორატორიული ტესტების ჩატარების შესახებ უნდა აცნობოთ ექიმს და/ან ლაბორატორიის პერსონალს. ბიოტინმა შეიძლება გავლენა მოახდინოს ლაბორატორიული ტესტების შედეგებზე (იხილეთ განყოფილება „გამოიყენეთ ლევოთირონი სიფრთხილით შემდეგ შემთხვევებში“).
გთხოვთ, აცნობეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ იღებთ ან ცოტა ხნის წინ მიიღეთ სხვა მედიკამენტები, მათ შორის რეცეპტის გარეშე  გაცემული მედიკამენტები.

3. როგორ მიიღება ლევოთირონი?

• მიღების წესი: სამკურნალო პროდუქტის სათანადო გამოყენების ინსტრუქცია
ყოველთვის მიიღეთ ლევოთირონი ზუსტად ისე, როგორც გირჩიათ თქვენ ექიმმა. მიმართეთ ექიმს, თუ არ ხართ დარწმუნებული.

თქვენი ექიმი განსაზღვრავს თქვენს ინდივიდუალურ დოზას გამოკვლევების და ასევე ლაბორატორიული ტესტების მიხედვით. ზოგადად, თქვენ იწყებთ დაბალი დოზით, რომელიც იზრდება ყოველ 2-4 კვირაში, ვიდრე თქვენი სრული ინდივიდუალური დოზა არ იქნება მიღწეული. მკურნალობის პირველი კვირების განმავლობაში თქვენ დაგენიშნებათ ლაბორატორიული კვლევები დოზის დაზუსტების მიზნით.

	ლევოთირონის გამოყენება
	რეკომენდებული დღიური დოზა

	კეთილთვისებიანი ჩიყვის მკურნალობა პაციენტებში

ფარისებრი ჯირკვლის ნორმალური  ფუნქციით
	75 – 200 მიკროგრამი

	ოპერაციის შემდეგ ჩიყვის რეციდივის საპრევენციოდ
	75 – 200 მიკროგრამი

	- ფარისებრი ჯირკვლის ბუნებრივი ჰორმონების ჩასანაცვლებლად, როდესაც ფარისებრი ჯირკვალი საკმარისად არ გამოიმუშავებს

• საწყისი დოზა

• შემანარჩუნებელი დოზა
	მოზრდილები

ბავშვები

25-50 მიკროგრამი

12.5 – 50 მიკროგრამი

100-200 მიკროგრამი

100-150 მიკროგრამი/მ2
სხეულის ზედაპირზე


	- სიმსივნის ზრდის შესაჩერებლად პაციენტებში, ფარისებრი ჯირკვლის კიბოთი
	150 -300 მიკროგრამი

	ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების დონის დასაბალანსებლად, როდესაც ჰორმონების ჭარბად  გამოყოფას

მკურნალობენ ანტითირეოიდული საშუალებებით
	50 – 100 მიკროგრამი


მკურნალობის ხანგრძლივობა

მკურნალობის ხანგრძლივობა დამოკიდებულია თქვენს მდგომარეობაზე ლევოთირონის გამოყენებისას. ამიტომ მიმართეთ ექიმს, თუ რამდენად ხანგრძლივად უნდა გამოიყენოთ. ზოგადად, პაციენტების მკურნალობა გრძელდება მთელი ცხოვრების განმავლობაში.

· მიღების გზა და მეთოდი
ლევოთირონი განკუთვნილია პერორალური გამოყენებისთვის. მიიღეთ დოზა დღეში ერთხელ  დილით უზმოზე  (საუზმემდე მინიმუმ ნახევარი  საათით ადრე), სასურველია ცოტა სითხით, მაგალითად, ნახევარ ჭიქა წყალთან ერთად.

· სხვადასხვა ასაკობრივი ჯგუფები:

გამოყენება ბავშვებში:
თუ თქვენი ბავშვი დაიბადა ჰიპოთირეოზით, ექიმი გირჩევთ დაიწყოთ უფრო მაღალი დოზით, რადგან სწრაფი ჩანაცვლება მნიშვნელოვანია. საწყისი რეკომენდებული დოზა არის 10-15 მიკროგრამი კგ სხეულის წონაზე პირველი 3 თვის განმავლობაში. ამის შემდეგ, თქვენი ექიმი  დოზას დაადგენს ინდივიდუალურად. ჩვილები იღებენ მთლიან დოზას ერთხელ  დღის პირველ ჭამამდე 30 წუთით ადრე. ტაბლეტები უნდა გაიხსნას წყალში და შედეგად მიიღება სუსპენზია, რომელიც უნდა იყოს ახალი მომზადებული, მიიღება მცირეოდენ სითხესთან ერთად. ნარევი უნდა იყოს გამოყენებული მომზადებისთანავე.

გამოყენება ხანდაზმულებში:

ხანდაზმულ პაციენტებში განსაკუთრებული სიფრთხილეა საჭირო ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონებით მკურნალობის დაწყებისას, მკურნალობა უნდა დაიწყოს დაბალი დოზით (მაგ. 12,5 მიკროგრამი/დღეში) და ჩატარდეს ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების მონიტორინგი, დოზა უნდა გაიზარდოს თანდათან გახანგრძლივებული ინტერვალებით და ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების დონის ხშირი კონტროლით (მაგ. დოზის გაზრდა 2 კვირაში 12.5 მიკროგრამი / დღეში).

 თუმცა, უნდა გვახსოვდეს, რომ იდეალურ დოზაზე დაბალი დოზა ვერ აკორექტირებს  TSH დონეს.

• განსაკუთრებული პირობები:

დოზის ჩვეულებრივი დიაპაზონი ნაჩვენებია ქვემოთ მოცემულ ცხრილში. თუ რომელიმე ქვემოთ ჩამოთვლილი სიტუაცია არსებობს, შეიძლება საკმარისი იყოს ლევოთირონის უფრო დაბალი ინდივიდუალური დოზა;

- თუ თქვენ ხართ ხანდაზმული პაციენტი,

- თუ გაქვთ გულის პრობლემები,

- თუ გაქვთ ფარისებრი ჯირკვლის მძიმე ან ხანგრძლივი ქვეფუნქცია,

- თუ გაქვთ დაბალი წონა ან დიდი ჩიყვი.

თუ ფიქრობთ, რომ ლევოთირონის ეფექტი არის ძალიან ძლიერი ან ძალიან სუსტი, გაესაუბრეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.  

თუ თქვენ მიიღეთ საჭიროზე მეტი ლევოთირონი
შეიძლება განიცადოთ ისეთი სიმპტომები, როგორიცაა აჩქარებული გულისცემა, შფოთვა, აგზნებადობა ან გაუთვალისწინებელი მოძრაობები. ნერვულ სისტემაზე მოქმედი აშლილობის მქონე პაციენტებში, როგორიცაა ეპილეფსია, ცალკეულ შემთხვევებში შეიძლება განვითარდეს კრუნჩხვები. თუ თქვენ ხართ ფსიქოლოგიური დაავადების რისკის ქვეშ (მაგ. ფსიქოზური აშლილობა), შეიძლება განიცადოთ ფსიქოლოგიური დაავადების სიმპტომები (მაგ. მწვავე ფსიქოზი), რომელიც გამოიხატება ინტროვერსიით, აზროვნების დარღვევებით, ქცევის დარღვევით და ჰალუცინაციებით. თუ რომელიმე ეს გამოვლინდა, მიმართეთ ექიმს.

გაესაუბრეთ ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ უფრო მეტი ლევოთირონი გამოიყენეთ, ვიდრე უნდა გამოგეყენებინათ 

თუ დაგავიწყდათ ლევოთირონის მიღება

არ მიიღოთ ორმაგი დოზა გამოტოვებული ტაბლეტის ასანაზღაურებლად; მაგრამ მიიღეთ ნორმალური დოზა მეორე დღეს. თუ თქვენ გაქვთ რაიმე დამატებითი შეკითხვა ლევოთირონის გამოყენების შესახებ ჰკითხეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.

არ მიიღოთ ორმაგი დოზა გამოტოვებული დოზის ასანაზღაურებლად.

ეფექტები, რომლებიც შეიძლება მოხდეს ლევოთირონით თერაპიის შეწყვეტისას

თუ ლევოთირონით თერაპია შეწყვეტილია ჰიპოთირეოიდული ჯირკვლის მდგრად  შეხორცებამდე, შეიძლება განვითარდეს ჰიპოთირეოზის ნიშნები. თუ მკურნალობა შეწყდა სრული გამოჯანმრთელების  გამო, გვერდითი მოვლენები არ აღინიშნება.

4. შესაძლო გვერდითი ეფექტები

ყველა მედიკამენტის მსგავსად, ლევოთირონში შემავალი ნივთიერებების მიმართ მგრძნობიარე ადამიანებში შეიძლება  განვითარდეს გვერდითი ეფექტები.

შეწყვიტეთ ლევოთირონის გამოყენება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს ან მიმართეთ უახლოესი საავადმყოფოს სასწრაფო დახმარების სამსახურს, თუ თქვენ გამოგივლინდათ რომელიმე ქვემოთ ჩამოთვლილი სიმპტომი:

- გამონაყარი, ჭინჭრის ციება, სახის ან ყელის შეშუპება (ანგიოედემა; სახის, ტუჩების, ენის და/ან ყელის შეშუპება, რომელმაც შეიძლება გამოიწვიოს  სუნთქვის ან ყლაპვის გაძნელება).

ეს ყველაფერი ძალიან სერიოზული გვერდითი მოვლენებია. თუ თქვენ აღგენიშნებათ ერთ-ერთი მათგანი, ეს ნიშნავს, რომ თქვენ გაქვთ სერიოზული ალერგია ლევოთირონზე.

შეიძლება დაგჭირდეთ სასწრაფო სამედიცინო დახმარება ან ჰოსპიტალიზაცია. ყველა ეს ძალიან სერიოზული გვერდითი მოვლენა ძალზე იშვიათია.

სხვა გვერდითი მოვლენები კლასიფიცირებულია შემდეგნაირად:
ძაალიან ხშირი ((1/10);

ხშირი ((1/100-დან <1/10-მდე);

არახშირი ((1/1,000-დან <1/100-მდე),

იშვიათი ((1/10,000-დან <1/1,000-მდე),

ძალიან იშვიათი (<1/10,000),

უცნობი (არსებული მონაცემებით შეფასება შეუძლებელია)
თქვენ შეიძლება გამოგივლინდეთ ქვემოთ ჩამოთვლილიდან ერთი ან მეტი გვერდითი მოვლენა, თუ თქვენ მიიღებთ ლევოთირონს მითითებულზე მეტს, ან თუ თქვენ ვერ იტანთ  თქვენთვის  დანიშნულ დოზას:
უცნობი:

- ფარისებრი ჯირკვლის ჰორმონების ჭარბი გამომუშავება (ჰიპერთირეოზი)

- მენსტრუალური ციკლის  დარღვევა,

- თავის ტკივილი,

- თავის ტვინის ფსევდოსიმსივნე (თავში წნევის მომატება თვალის შეშუპებით),

- კანკალი,

- მოუსვენრობა,

- ძილის დარღვევა,

- გულის რითმის დარღვევა,

- არარეგულარული ან სწრაფი გულისცემა,

- ტაქიკარდია,

- გულისცემის აჩქარება,

- სტენოკარდია

- ტკივილი მკერდში,

- დიარეა,

- ღებინება,

- ჰიპერჰიდროზი (ჭარბოფლიანობა),

- კუნთების სისუსტე

- კუნთების კრუნჩხვები,

- წამოხურება,

- ცხელება,

- წონის დაკლება.

თუ თქვენ გაქვთ რომელიმე ჩამოთვლილი გვერდითი ეფექტი, მიმართეთ ექიმს. თქვენმა ექიმმა შეიძლება გადაწყვიტოს თერაპიის შეწყვეტა რამდენიმე დღით ან დღიური დოზის შემცირება გვერდითი ეფექტების გაქრობამდე.

თუ თქვენ გაქვთ რაიმე გვერდითი ეფექტი, რომელიც არ არის აღნიშნული ამ ფურცელ–ჩანართში, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.

5. როგორ ინახება ლევოთირონი?

შეინახეთ ბავშვებისთვის მიუწვდომელ და უხილავ ადგილას, შეფუთვაში.

შეინახეთ 25°C-ზე დაბალ ოთახის ტემპერატურაზე და სინათლისგან დაცულ შეფუთვაში.
გამოიყენეთ ვარგისობის ვადის შესაბამისად.

 არ გამოიყენოთ ლევოთირონი ეტიკეტზე ან შეფუთვაზე მითითებული ვარგისობის ვადის გასვლის შემდეგ.

ვარგისობის ვადა არის მითითებული თვის ბოლო დღე.

გაცემის წესი - ფარმაცევტული პროდუქტის ჯგუფი II, გაიცემა ფორმა №3 რეცეპტით.


სავაჭრო ლიცენზიის მფლობელი:

Abdi İbrahim İlaç San. ve Tic. A.Ş.

Reşitpaşa Mahallesi, Eski Büyükdere Caddesi No:4  34467

Maslak / Sarıyer / İstanbul / Türkiye

ტელეფონი: 0212 366 84 00

 ფაქსი: 0212 276 20 20

წარმოების  ადგილი :

Abdi İbrahim İlaç San. ve Tic. A.Ş.

Esenyurt/İstanbul/Türkiye

ჩანართის ბოლო გადახედვა 27/09/2023.

