ფურცელი-ჩანართი: 
ინფორმაცია მომხმარებლისთვის
როზუვასტატინი-20 
Rosuvastatin-20 
                                       აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტები 

გთხოვთ, ყურადღებით წაიკითხოთ მთელი ინსტრუქცია, სანამ დაიწყებთ ამ პრეპარატის მიღებას, რადგან ის შეიცავს თქვენთვის მნიშვნელოვან ინფორმაციას.
· შეინახეთ ეს ფურცელი-ჩანართი. შეიძლება დაგჭირდეთ ხელახლა წაკითხვა
· თუ გაქვთ დამატებითი შეკითხვები, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს
· ეს მედიკამენტი გამოწერილია მხოლოდ თქვენთვის. არ გადასცეთ ის სხვებს. ამან შეიძლება ზიანი მიაყენოს მათ, მაშინაც კი, თუ მათი დაავადების სიმპტომები თქვენი სიმპტომების მსგავსია.
· თუ გაქვთ გვერდითი მოვლენები, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს. ეს მოიცავს ნებისმიერ შესაძლო გვერდით ეფექტს, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ინსტრუქციაში. იხილეთ ნაწილი 4.
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2. რა უნდა იცოდეთ როზუვასტატინი-20-ის გამოყენებამდე
3. როგორ გამოიყენება როზუვასტატინი-20
4. შესაძლო გვერდითი მოვლენები
5. როგორ ინახება როზუვასტატინი-20
6. შეფუთვა და სხვა ინფორმაცია

1. რა არის როზუვასტატინი-20 და რისთვის გამოიყენება ის
როზუვასტატინი-20 მიეკუთვნება სტატინების ჯგუფს.
თქვენ დაგენიშნათ როზუვასტატინი-20, რადგან:
· თქვენ გაქვთ მაღალი ქოლესტერინი. ეს ნიშნავს, რომ თქვენ გაქვთ გულის შეტევის ან ინსულტის რისკი. როზუვასტატინი-20 გამოიყენება მოზრდილებში, მოზარდებში და 6 წელზე უფროსი ასაკის ბავშვებში მაღალი ქოლესტერინის სამკურნალოდ.
· თქვენ გირჩიეს სტატინების მიღება, რადგან დიეტური ცვლილებები და ვარჯიში საკმარისი არ იყო ქოლესტერინის დონის გამოსასწორებლად. როზუვასტატინი-20-ის მიღების დროს თქვენ უნდა გააგრძელოთ ვარჯიში და ქოლესტერინის დამწევი დიეტის დაცვა.
· თქვენ გაქვთ სხვა ფაქტორები, რომლებიც ზრდის გულის შეტევასთან, ინსულტთან ან მსგავს ჯანმრთელობის პრობლემებთან დაკავშირებულ რისკს.
გულის შეტევა, ინსულტი და სხვა პრობლემები შეიძლება გამოწვეული იყოს დაავადებით, რომელსაც ათეროსკლეროზი ეწოდება. ათეროსკლეროზი ვითარდება არტერიებში ცხიმოვანი დეპოზიტების დაგროვების გამო.

რატომ არის მნიშვნელოვანი როზუვასტატინი-20-ის მიღების გაგრძელება?
როზუვასტატინის გამოიყენება სისხლში ცხიმოვანი ნივთიერებების, ლიპიდების დონის კორექტირებისთვის, რომელთაგან ყველაზე გავრცელებულია ქოლესტერინი. სისხლი შეიცავს სხვადასხვა ტიპის ქოლესტერინს - "ცუდ" ქოლესტერინს (LDL-C) და "კარგ" ქოლესტერინს (HDL-C).
· როზუვასტატინს შეუძლია შეამციროს "ცუდი" ქოლესტერინი და გაზარდოს "კარგი" ქოლესტერინი.
· ის ხელს უწყობს ორგანიზმში "ცუდი" ქოლესტერინის გამომუშავების ბლოკირებას. ის ასევე აუმჯობესებს თქვენი სხეულის უნარს ამოიღოს იგი სისხლიდან.
ადამიანების უმეტესობისთვის მაღალი ქოლესტერინი არ მოქმედებს მათ კეთილდღეობაზე, რადგან ის არ იწვევს რაიმე სიმპტომებს. თუმცა, თუ დაავადებას არ უმკურნალებ, ცხიმოვანი დეპოზიტები შეიძლება დაგროვდეს სისხლძარღვების კედლებში, რაც იწვევს მათ შევიწროებას.
ზოგჯერ ამგვარად შევიწროებული სისხლძარღვები შეიძლება დაიბლოკოს, რამაც შეიძლება შეწყვიტოს სისხლის მიწოდება გულსა და ტვინში, რაც გამოიწვევს გულის შეტევას ან ინსულტს. ქოლესტერინის შემცირებით, შეგიძლებთ შეამციროთ გულის შეტევის, ინსულტის და სხვა ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული პრობლემების რისკი.
თქვენ უნდა გააგრძელოთ როზუვასტატინი-20-ის მიღება მაშინაც კი, თუ  თქვენი ქოლესტერინის დონე დაუბრუნდა ნორმალურ დონეს, რადგან ის ხელს უშლის თქვენი ქოლესტერინის დონის ხელახლა აწევას და ცხიმოვანი დეპოზიტების დაგროვებას. თუმცა, თქვენ უნდა შეწყვიტოთ პრეპარატის მიღება, თუ ამას ექიმი გეტყვით, ან თუ დაორსულდებით.

2. რა უნდა იცოდეთ როზუვასტატინი-20-ის მიღებამდე 
არ მივიღოთ როზუვასტატინი-20:
თუ ალერგიული ხართ როზუვასტატინის ან ამ წამლის რომელიმე სხვა ინგრედიენტის მიმართ (ჩამოთვლილი მე-6 ნაწილში).
· თუ ორსულად ხართ ან ძუძუთი კვებავთ. თუ როზუვასტატინის მიღებისას დაორსულდებით, დაუყოვნებლივ შეწყვიტეთ მისი მიღება და აცნობეთ ექიმს. ქალები უნდა მოერიდონ დაორსულებას როზუვასტატინის მიღებისას შესაბამისი კონტრაცეფციის გამოყენებით.
· თუ გაქვთ ღვიძლის დაავადება.
· თუ გაქვთ თირკმელების სერიოზული პრობლემები.
· თუ გაქვთ განმეორებადი ან აუხსნელი კუნთების ტკივილი ან ტკივილები
· თუ თქვენ იღებთ სოფოსბუვირის/ველპატასვირის/ვოქსილაპრევირის კომბინირებულ პრეპარატს (გამოიყენება ღვიძლის ვირუსული ინფექციის სამკურნალოდ, რომელსაც ეწოდება C ჰეპატიტი).
· თუ თქვენ იღებთ პრეპარატ ციკლოსპორინს (გამოიყენება, მაგალითად, ორგანოს გადანერგვის შემდეგ)
· თუ ოდესმე გქონიათ ძლიერი გამონაყარი კანზე ან კანის აქერცვლა, ბუშტუკები და/ან პირის ღრუს წყლულები როზუვასტატინის ან სხვა თანმხლები მედიკამენტების მიღების შემდეგ.
თუ ზემოთ ჩამოთვლილთაგან რომელიმე გეხებათ (ან ეჭვი გეპარებათ), გთხოვთ მიმართოთ ექიმს.
ასევე, არ მიიღოთ როზუვასტატინი 40 მგ (უმაღლესი დოზა):
· თუ გაქვთ თირკმელების ზომიერი პრობლემები (თუ ეჭვი გეპარებათ, მიმართეთ ექიმს).
· თუ თქვენი ფარისებრი ჯირკვალი სათანადოდ არ მუშაობს.
· თუ გქონიათ განმეორებადი ან აუხსნელი კუნთების ტკივილი, კუნთების პრობლემების პირადი ან ოჯახური ისტორია ან კუნთების პრობლემების წინა ისტორია ქოლესტერინის დამწევი სხვა მედიკამენტების მიღებისას.
· თუ რეგულარულად მოიხმართ დიდი რაოდენობით ალკოჰოლს.
· თუ აზიელი ხართ (იაპონელი, ჩინელი, ფილიპინელი, ვიეტნამელი, კორეელი და ინდოელი).
· თუ თქვენ იღებთ სხვა მედიკამენტებს, სახელწოდებით ფიბრატები, ქოლესტერინის შესამცირებლად.
თუ ზემოთ ჩამოთვლილთაგან რომელიმე გეხებათ (ან ეჭვი გეპარებათ), გთხოვთ, დაბრუნდით და მიმართოთ ექიმს.
გაფრთხილებები და სიფრთხილის ზომები
როზუვასტატინი-20-ის მიღებამდე გაესაუბრეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს
· თუ გაქვთ თირკმელების პრობლემები
· თუ გაქვთ ღვიძლის პრობლემები
· თუ გქონიათ განმეორებადი ან აუხსნელი კუნთების ტკივილი, კუნთების პრობლემების პირადი ან ოჯახური ისტორია ან კუნთების პრობლემების წინა ისტორია ქოლესტერინის დამწევი სხვა მედიკამენტების მიღებისას. დაუყოვნებლივ აცნობეთ ექიმს, თუ გაგიჩნდებათ აუხსნელი კუნთების ტკივილი, განსაკუთრებით თუ თავს ცუდად გრძნობთ ან გაქვთ სიცხე. ასევე აცნობეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ გაქვთ კუნთების მუდმივი სისუსტე.
· თუ რეგულარულად მოიხმართ დიდი რაოდენობით
ალკოჰოლს.
· თუ თქვენი ფარისებრი ჯირკვალი სათანადოდ არ მუშაობს.
· თუ თქვენ იღებთ სხვა მედიკამენტებს, სახელწოდებით ფიბრატები, ქოლესტერინის შესამცირებლად. გთხოვთ, ყურადღებით წაიკითხოთ ეს ფურცელი, იმ შემთხვევაშიც კი, თუ თქვენ ადრე იღებდით მაღალი ქოლესტერინის სამკურნალო სხვა პრეპარატებს.
· თუ იღებთ მედიკამენტებს, რომლებიც გამოიყენება HIV ინფექციის სამკურნალოდ, როგორიცაა რიტონავირი ლოპინავირთან და/ან ატაზანავირთან ერთად, იხილეთ „სხვა მედიკამენტები და როზუვასტატინი“.
· თუ თქვენ იღებთ ან მიიღეთ ბოლო 7 დღის განმავლობაში წამალი, რომელსაც ეწოდება ფუზიდის მჟავა (ბაქტერიული ინფექციის სამკურნალო საშუალება), პერორალურად ან ინექციით. ფუზიდის მჟავისა და როზუვასტატინის კომბინაციამ შეიძლება გამოიწვიოს კუნთების სერიოზული პრობლემები (რაბდომიოლიზი), იხილეთ „სხვა მედიკამენტები და როზუვასტატინი“.
· თუ ხართ 70 წელს გადაცილებული (რადგან თქვენმა ექიმმა უნდა დაადგინოს როზუვასტატინის სწორი საწყისი დოზა თქვენთვის)
· თუ გაქვთ სერიოზული რესპირატორული პრობლემები.
· თუ ხართ აზიელი – იაპონელი, ჩინელი, ფილიპინელი, ვიეტნამელი, კორეელი
 და ინდოელი. თქვენმა ექიმმა უნდა დაადგინოს როზუვასტატინის სწორი საწყისი
 დოზა თქვენთვის.
· კანის სერიოზული რეაქციები, მათ შორის სტივენს-ჯონსონის სინდრომი და წამლის რეაქცია ეოზინოფილიით და სისტემური სიმპტომებით (DRESS), რაც დაფიქსირებულია როზუვასტატინით მკურნალობასთან დაკავშირებით. შეწყვიტე როზუვასტატინის გამოყენება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს, თუ შეამჩნევთ მე-4 ნაწილში აღწერილი რომელიმე სიმპტომს.
· თუ გაქვთ ან გქონდათ მიასთენია გრავისი (დაავადება, რომელიც გამოიხატება ზოგადი კუნთების სისუსტით, ზოგიერთ შემთხვევაში სუნთქვის დროს გამოყენებული კუნთების ჩათვლით) ან თვალის მიასთენია (დაავადება, რომელიც იწვევს თვალის კუნთების სისუსტეს),რადგან სტატინებმა შეიძლება ზოგ შემთხვევაში გააუარესონ მდგომარეობა ან გამოიწვიოს მიასთენია  (იხ. ნაწილი 4).
 თუ რომელიმე ზემოაღნიშნული გეხებათ თქვენ (ან თუ არ ხართ დარწმუნებული):
·  არ მიიღოთ როზუვასტატინი 40 მგ (უმაღლესი დოზა) სანამ არ გაივლით კონსულტაციას ექიმთან ან ფარმაცევტთან როზუვასტატინის რაიმე დოზის დაწყებამდე.
ადამიანთა მცირე რაოდენობაში სტატინებს შეუძლიათ გავლენა მოახდინონ ღვიძლზე. ეს განისაზღვრება მარტივი ტესტით, რომელიც ამოწმებს არის თუ არა სისხლში მომატებული ღვიძლის ფერმენტების დონე. ამისთვის, თქვენი ექიმი აიღებს სისხლის ანალიზს (ღვიძლის ფუნქციის ტესტს) როზუვასტატინით მკურნალობის დაწყებამდე და მის დროს.
თუ გაქვთ დიაბეტი ან დიაბეტის განვითარების რისკი ამ მედიკამენტის მიღების პერიოდში თქვენი ექიმი ყურადღებით დაგაკვირდებათ. დიაბეტის განვითარების რისკის ქვეშ ხართ, თუ გაქვთ სისხლში შაქრისა და ცხიმის მაღალი დონე, გაქვთ ჭარბი წონა და გაქვთ მაღალი წნევა.
ბავშვები და მოზარდები
· თუ პაციენტი 6 წლამდეა: როზუვასტატინი-20 არ უნდა დაენიშნოს 6 წლამდე ასაკის ბავშვებს.

სხვა მედიკამენტები და როზუვასტატინი-20 
აცნობეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს, თუ თქვენ იღებთ ან ცოტა ხნის წინ მიიღეთ ან შესაძლოა მიიღოთ სხვა მედიკამენტები.
აცნობეთ თქვენს ექიმს, თუ თქვენ იღებთ რომელიმე ქვემოთ ჩამოთვლილ პრეპარატს:
· ციკლოსპორინი (გამოიყენება მაგალითად: ორგანოების გადანერგვის შემდეგ),
· ვარფარინი, ტიკაგრელორი ან კლოპიდოგრელი (ან ნებისმიერი სხვა პრეპარატი, რომელიც გამოიყენება სისხლის გასათხელებლად),
· ფიბრატები (როგორიცაა გემფიბროზილი, ფენოფიბრატი) ან ნებისმიერი სხვა პრეპარატი, რომელიც გამოიყენება ქოლესტერინის შესამცირებლად (როგორიცაა ეზეტიმიბი),
· საჭმლის მონელებასთან დაკავშირებული სამკურნალო საშუალებები (გამოიყენება კუჭის მჟავის გასანეიტრალებლად)
· ერითრომიცინი (ანტიბიოტიკი), ფუზიდის მჟავა (ანტიბიოტიკი - იხილეთ ქვემოთ გაფრთხილებები და სიფრთხილის ზომები),
· ორალური კონტრაცეპტივი (აბი),
· რეგორაფენიბი (გამოიყენება კიბოს სამკურნალოდ),
· დაროლუტამიდი (გამოიყენება კიბოს სამკურნალოდ),
· ჰორმონის შემცვლელი თერაპია
· ნებისმიერი შემდეგი წამალი, რომელიც გამოიყენება ვირუსული ინფექციების სამკურნალოდ, მათ შორის HIV ან C ჰეპატიტის სამკურნალოდ, ცალკე ან ერთად (იხ. გაფრთხილებები და სიფრთხილის ზომები განყოფილებაში): რიტონავირი, ლოპინავირი, ატაზანავირი, სოფოსბუვირი, ვოქსილაპრევირი, სიმეპრევირი, ომბიტასვირი, პარიტაპრევირი, დასაბუვირი, ველპატასვირი, გრაზოპრევი, ელბასვირი, გლეკაპრევირი, პიბრენტასვირი.
როზუვასტატინმა შეიძლება იმოქმედოს ამ მედიკამენტების მოქმედებაზე ან მათ შეუძლიათ იმოქმედონ როზუვასტატინის მოქმედებაზე.
თუ თქვენ გჭირდებათ პერორალური ფუზიდის მჟავის მიღება ბაქტერიული ინფექციის სამკურნალოდ, მოგიწევთ ამ პრეპარატის მიღების დროებით შეწყვეტა.
თქვენი ექიმი გეტყვით, როდის შეგიძლიათ ხელახლა დაიწყოთ როზუვასტატინი- 20-ის მიღება. .
როზუვასტატინის ფუზიდის მჟავასთან ერთად მიღებამ იშვიათ შემთხვევებში შეიძლება გამოიწვიოს კუნთების სისუსტე, მგრძნობელობა ან ტკივილი (რაბდომიოლიზი). იხილეთ მეტი ინფორმაცია რაბდომიოლიზის შესახებ მე-4 ნაწილში.

ორსულობა, ძუძუთი კვება და ფერტილობა 
არ მიიღოთ როზუვასტატინი-20 თუ ხართ ორსულად ან ძუძუთი კვებავთ.
თუ როზუვასტატინის მიღებისას დაორსულდებით, დაუყოვნებლივ შეწყვიტეთ მისი მიღება და აცნობეთ ექიმს. ქალები უნდა მოერიდონ დაორსულებას როზუვასტატინის მიღებისას შესაბამისი კონტრაცეფციის გამოყენებით.
თუ ხართ ორსულად ან ძუძუთი კვებავთ, ფიქრობთ, რომ ორსულად ხართ, ან გეგმავთ ბავშვის გაჩენას, ამ პრეპარატის მიღებამდე მიმართეთ ექიმს ან ფარმაცევტს.

ავტომობილის ტარება და დანადგარების გამოყენება 
ადამიანების უმეტესობას შეუძლია როზუვასტატინის მიღების დროს ავტომობილის მართვა და დანადგარებზე მუშაობა - ეს არ იმოქმედებს მათ უნარებზე. თუმცა, ზოგიერთი ადამიანი განიცდის თავბრუსხვევას როზუვასტატინით მკურნალობის დროს. თუ თქვენ იგრძნობთ თავბრუსხვევას, გაიარეთ კონსულტაცია ექიმთან, სანამ დაჯდებით საჭესთან ან დაიწყებთ მექანიზმებთან მუშაობას.

3. როგორ მივიღოთ როზუვასტატინი-20
ყოველთვის მიიღეთ ეს წამალი ზუსტად ისე, როგორც თქვენმა ექიმმა ან ფარმაცევტმა დაგინიშნათ. 
თუ არ ხართ დარწმუნებული, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.

რეკომენდებული დოზები მოზრდილებში
თუ თქვენ იღებთ როსუვასტატინ-20-ს მაღალი ქოლესტერინის სამკურნალოდ:
საწყისი დოზა
როზუვასტატინით მკურნალობა უნდა დაიწყოს 5 მგ ან 10 მგ დოზით, მაშინაც კი, თუ თქვენ ადრე მიგიღიათ სხვა სტატინის უფრო მაღალი დოზა. საწყისი დოზის არჩევანი დამოკიდებულია შემდეგზე:
· ქოლესტერინის დონე.
· გულის შეტევის ან ინსულტის რისკის დონე.
· გაქვთ თუ არა ფაქტორები, რამაც შესაძლოა უფრო მგრძნობიარე გახადონ შესაძლო გვერდითი ეფექტების მიმართ.
გთხოვთ, ჰკითხოთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს როზუვასტატინის რომელი საწყისი დოზაა თქვენთვის საუკეთესო.
  თქვენმა ექიმმა შეიძლება გადაწყვიტოს მოგცეთ ყველაზე დაბალი დოზა (5 მგ),    თუ:
· ხართ აზიელი  (იაპონელი, ჩინელი, ფილიპინელი, ვიეტნამელი, კორეელი და ინდოელი).
· ხართ 70 წელს გადაცილებული.
· თუ გაქვთ თირკმელების ზომიერი პრობლემები.
· თქვენ იმყოფებით კუნთების ტკივილის (მიოპათია) განვითარების რისკის ქვეშ.

დოზის გაზრდა და მაქსიმალური დღიური დოზა
თქვენმა ექიმმა შესაძლებელია გადაწყვიტოს დოზის გაზრდა. 
ეს არის იმის უზრუნველსაყოფად, რომ თქვენ იღებთ როზუვასტატინის იმ რაოდენობას, რომელიც თქვენთვის შესაფერისია. 
თუ დაიწყეთ 10 მგ დოზით, თქვენმა ექიმმა შეიძლება გადაწყვიტოს მისი გაორმაგება 20 მგ-მდე და საჭიროების შემთხვევაში 40 მგ-მდე. ყოველი დოზის კორექტირებას შორის უნდა იყოს ოთხი კვირიანი შესვენება.
როზუვასტატინის მაქსიმალური სადღეღამისო დოზაა 40 მგ. იგი განკუთვნილია მხოლოდ მაღალი ქოლესტერინის მქონე პაციენტებისთვის და ინფარქტის ან ინსულტის მაღალი რისკის მქონე პაციენტებისთვის, რომელთა ქოლესტერინის დონე არ არის საკმარისად შემცირებული დოზით 20 მგ.
თუ თქვენ იღებთ როზუვასტატინს გულის შეტევის, ინსულტის ან მასთან დაკავშირებული ჯანმრთელობის პრობლემების შესამცირებლად:
რეკომენდებული დოზაა შეადგენს 20 მგ-ს დღეში. თუმცა, თქვენმა ექიმმა შეიძლება გადაწყვიტოს უფრო დაბალი დოზის გამოყენება, თუ თქვენ გაქვთ რომელიმე ზემოთ ჩამოთვლილი ფაქტორი.
ბავშვებში და 6-17 წლის ასაკის მოზარდებში  გამოყენება
დოზის დიაპაზონი 6-დან 17 წლამდე ასაკის ბავშვებში და მოზარდებში არის 5-დან 20 მგ-მდე ერთხელ დღეში.
ჩვეულებრივი საწყისი დოზა არის 5 მგ დღეში და ექიმმა შეიძლება თანდათან გაზარდოს იგი, როზუვასტატინის თქვენთვის საუკეთესო ოდენობის დასადგენად. როზუვასტატინის მაქსიმალური სადღეღამისო დოზაა 10 მგ ან 20 მგ 6-დან 17 წლამდე ასაკის ბავშვებისთვის, რაც დამოკიდებულია ძირითადი დაავადებაზე, რომელსაც მკურნალობთ. მიიღეთ თქვენი დოზა დღეში ერთხელ. 
ბავშვებში როზუვასტატინის 40 მგ ტაბლეტების გამოყენება არ შეიძლება.
აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტების მიღება - ყოველი ტაბლეტი მთლიანად გადაყლაპეთ და დააყოლეთ წყალი. მიიღეთ როზუვასტატინი დღეში ერთხელ. მისი მიღება შეგიძლიათ დღის ნებისმიერ დროს საკვებთან ერთად ან მის გარეშე. შეეცადეთ მიიღოთ აბი ყოველდღე ერთსა და იმავე დროს, ეს დაგეხმარებათ უკეთ დაიმახსოვროთ მიღების დრო.
ქოლესტერინის რეგულარული შემოწმება
მნიშვნელოვანია რეგულარულად ეწვიოთ ექიმს, რათა შეამოწმოთ თქვენი ქოლესტერინის დონე, რათა დარწმუნდეთ, რომ მან მიაღწია და რჩება სასურველ დონეზე.
თქვენმა ექიმმა შეიძლება გადაწყვიტოს როზუვასტატინის დოზის გაზრდა იმისათვის, რომ მიიღოთ როზუვასტატინის თქვენთვის შესაფერისი რაოდენობა.
თუ თქვენ იღებთ იმაზე მეტ როზუვასტატინს, ვიდრე საჭიროა
რჩევისთვის მიმართეთ თქვენს ექიმს ან უახლოეს საავადმყოფოს.
თუ თქვენ მოხვდებით საავადმყოფოში ან მკურნალობთ სხვა დაავადების გამო, უთხარით სამედიცინო პერსონალს, რომ იღებთ როზუვასტატინს.
თუ დაგავიწყდათ როზუვასტატინის მიღება არ ინერვიულოთ, უბრალოდ მიიღეთ შემდეგი დაგეგმილი დოზა სწორ დროს. არ მიიღოთ ორმაგი დოზა გამოტოვებული დოზის ასანაზღაურებლად.
მიმართეთ თქვენს ექიმს, თუ გსურთ შეწყვიტოთ როზუვასტატინის მიღება. თქვენი ქოლესტერინის დონე შეიძლება კვლავ გაიზარდოს, თუ შეწყვეტთ როზუვასტატინის მიღებას.
       თუ გაქვთ დამატებითი შეკითხვები, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს.
      
      4. შესაძლო გვერდითი მოვლენები
ყველა მედიკამენტის მსგავსად, ამ პრეპარატმაც შესაძლოა გამოიწვიოს გვერდითი მოვლენები, თუმცა ისინი ყველას არ უვითარდება.
მნიშვნელოვანია იცოდეთ რა  გვერდითი მოვლენები შესაძლოა გამოვლინდეს. როგორც წესი, ისინი მსუბუქად არის გამოხატული და მცირე ხნის შემდეგ ქრება.
შეწყვიტეთ როზუვასტატინის მიღება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ სამედიცინო დახმარებას, თუ გამოვლინდება რომელიმე შემდეგი ალერგიული რეაქცია:
· სუნთქვის გაძნელება სახის, ტუჩების, ენის და/ან ყელის შეშუპებით ან მის გარეშე
· სახის, ტუჩების, ენის და/ან ყელის შეშუპება, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს ყლაპვის გაძნელება
· კანის ძლიერი ქავილი (ამობურცული მუწუკებით).
· მოწითალო,  სამიზნის მსგავსი ან მრგვალი ლაქები, ხშირად შუა ნაწილში ბუშტუკებით, კანის აქერცვლებით და წყლულებით პირის ღრუში, ყელში, ცხვირში, სასქესო ორგანოებსა და თვალებზე. კანის ამ მძიმე გამონაყარს შესაძლოა წინ უსწრებდეს ცხელება და გრიპის მსგავსი სიმპტომები (სტივენს-ჯონსონის სინდრომი).
· ფართოდ გავრცელებული გამონაყარი, სხეულის მაღალი ტემპერატურა და ლიმფური კვანძების შეშუპება (DRESS სინდრომი ან წამლის ჰიპერმგრძნობელობის სინდრომი).

ასევე შეწყვიტეთ როზუვასტატინი-20-ის მიღება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს
· თუ თქვენ გაქვთ უჩვეულო კუნთების ტკივილი, რომელიც გრძელდება იმაზე მეტხანს, ვიდრე თქვენ მოელოდით. კუნთების სიმპტომები უფრო ხშირია ბავშვებში და მოზარდებში, ვიდრე მოზრდილებში. სხვა სტატინების მსგავსად, ადამიანთა ძალიან მცირე რაოდენობას განუცდია კუნთების უსიამოვნო ეფექტები და იშვიათ შემთხვევებში ეს პროგრესირებს პოტენციურად სიცოცხლისთვის საშიშ კუნთების დაზიანებამდე, რომელიც ცნობილია როგორც რაბდომიოლიზი.
· თუ თქვენ გაქვთ კუნთების დაზიანება.
· თუ გაქვთ ლუპუსის მსგავსი დაავადების სინდრომი (გამონაყარის, სახსრების პრობლემების და  სისხლის უჯრედებზე ზემოქმედების ჩათვლით).
შესაძლო ხშირი გვერდითი მოვლენები: შეიძლება განვითარდეს 10-დან 1-მდე ადამიანი
· თავის ტკივილი
· მუცლის ტკივილი
· შეკრულობა
· გულისრევის შეგრძნება
· კუნთების ტკივილი
· სისუსტე
· თავბრუსხვევა
· შარდში ცილის რაოდენობის მომატება - ეს ჩვეულებრივ თავისთავად უბრუნდება ნორმალურ მდგომარეობას როზუვასტატინის ტაბლეტების მიღების შეწყვეტის გარეშე.
· დიაბეტი. ეს უფრო სავარაუდოა, თუ გაქვთ სისხლში შაქრისა და ცხიმის მაღალი დონის შემცველობა, გაქვთ ჭარბი წონა და ხართ მაღალი წნევის მატარებელი. თქვენი ექიმი დაგაკვირდებათ ამ მედიკამენტის მიღების დროს.
შესაძლო იშვიათი გვერდითი მოვლენები: შეიძლება განვითარდეს 100-დან 1 ადამიანში
· გამონაყარი, ქავილი ან კანის სხვა რეაქციები
· შარდში ცილის რაოდენობის მატება - ეს ჩვეულებრივ თავისთავად უბრუნდება ნორმალურ მდგომარეობას როზუვასტატინის ტაბლეტების მიღების შეწყვეტის გარეშე (მხოლოდ როზუვასტატინი 10 მგ და 20 მგ).
იშვიათი შესაძლო გვერდითი მოვლენები: შეიძლება განვითარდეს 1000-დან 1 ადამიანში
· მძიმე ალერგიული რეაქცია - ნიშნებია სახის, ტუჩების, ენის და/ან ყელის შეშუპება, ყლაპვისა და სუნთქვის გაძნელება, კანის ძლიერი ქავილი.
(ამობურცული მუწუკებით) 
  თუ ფიქრობთ, რომ გაქვთ ალერგიული რეაქცია, შეწყვიტეთ როზუვასტატინის მიღება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს
· კუნთების დაზიანება მოზრდილებში - სიფრთხილის მიზნით, შეწყვიტეთ როზუვასტატინის მიღება და დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს, თუ განვითარდება უჩვეულო კუნთების ტკივილი, რომელიც მოსალოდნელზე მეტ ხანს გრძელდება
· ძლიერი მუცლის ტკივილი (პანკრეასის ანთება)
· სისხლში ღვიძლის ფერმენტების მომატება
· ჩვეულებრივზე ადვილად ხდება სისხლდენა ან სისხლჩაქცევა სისხლში დაბალი თრომბოციტების გამო
· თუ გაქვთ ლუპუსის მსგავსი დაავადების სინდრომი (გამონაყარის, სახსრების პრობლემების და სისხლის უჯრედებზე ზემოქმედების ჩათვლით).
იშვიათი შესაძლო გვერდითი მოვლენები: შეიძლება განვითარდეს 10000-დან 1 ადამიანში
· სიყვითლე (კანისა და თვალების გაყვითლება)
· ჰეპატიტი (ღვიძლის ანთება)
· შარდში სისხლის კვალი
· ფეხებისა და ხელების ნერვის დაზიანება (როგორიცაა დაბუჟება)
· სახსრების ტკივილი
· მეხსიერების დაკარგვა
· მამაკაცის მკერდის გადიდება (გინეკომასტია)
უცნობია (არ შეიძლება შეფასდეს არსებული მონაცემებით)
· მიასთენია გრავისი (დაავადება, რომელიც იწვევს კუნთების ზოგად სისუსტეს, ზოგიერთ შემთხვევაში სუნთქვაში ჩართული კუნთების ჩათვლით).
· თვალის მიასთენია (დაავადება, რომელიც იწვევს თვალის კუნთების სისუსტეს).
მიმართეთ ექიმს, თუ გაგიჩნდებათ სისუსტე ხელებსა და ფეხებში, რომელიც გაუარესდება აქტივობის შემდეგ, გაორებული მხედველობა ან ქუთუთოების დაწევა, ყლაპვის გაძნელება ან სუნთქვის გართულება.
უცნობი სიხშირის გვერდითი მოვლენები შეიძლება მოიცავდეს:
· დიარეა (თხელი განავალი)
· ხველა
· ქოშინი
· შეშუპება 
· ძილის დარღვევა, მათ შორის უძილობა და კოშმარები
· სექსუალური ხასიათის სირთულეები
· დეპრესია
· სუნთქვის პრობლემები, მათ შორის მუდმივი ხველა და/ან ქოშინი ან ცხელება
· მყესის დაზიანება
· კუნთების მუდმივი სისუსტე


შეტყობინება გვერდითი რეაქციების შესახებ:
თუ გაქვთ გვერდითი მოვლენები, მიმართეთ თქვენს ექიმს ან ფარმაცევტს ან მედდას. ეს მოიცავს ნებისმიერ შესაძლო გვერდით ეფექტს, რომელიც არ არის ჩამოთვლილი ამ ინსტრუქციაში. 

5.როგორ ინახება როზუვასტატინი
შეინახეთ ეს პრეპარატი ბავშვებისთვის მიუწვდომელ ადგილას.
ეს სამკურნალო პროდუქტი არ საჭიროებს შენახვის განსაკუთრებულ ტემპერატურულ პირობებს. 
ინახება არა უმეტეს 30°C ტემპერატურაზე. 
დაიცავით სინათლისაგან და ტენიანობისგან.
არ გამოიყენოთ ეს პრეპარატი ვარგისიანობის ვადის გასვლის შემდეგ, რომელიც მითითებულია  ბლისტერზე (EXP) და მუყაოს კოლოფზე.
 ვარგისიანობის ვადა ეხება თვის ბოლო დღეს.
არ გადააგდოთ მედიკამენტები კანალიზაციაში ან საყოფაცხოვრებო ნარჩენებთან ერთად. ჰკითხეთ თქვენს ფარმაცევტს, როგორ უნდა განადგურდეს მედიკამენტები, რომლებსაც აღარ იყენებთ. ეს ზომები ხელს შეუწყობს გარემოს დაცვას.

 6.  შემადგენლობა და სხვა ინფორმაცია
    რას შეიცავს როზუვასტატინი-20
აქტიური ნივთიერება როზუვასტატინი. 
  თითოეული გარსით დაფარული ტაბლეტი შეიცავს 20 მგ როზუვასტატინს    (როზუვასტატინის კალციუმის სახით).

დამხმარე ნივთიერებები: 
მომზადებული გრანულები (მიკროკრისტალური ცელულოზა, პოვიდონი K-30, კროსპოვიდონი), ნატრიუმის ლაურილ სულფატი, მაგნიუმის სტეარატი, სილიციუმი კოლოიდური უწყლო, კროსპოვიდონი, მიკროკრისტალური ცელულოზა; 
ტაბლეტის გარსი: Sheff Coat PVA (პოლივინილის სპირტი, ლეციტინი, გასუფთავებული ტალკი, ტიტანის დიოქსიდი), PB 86620 Brown Color.
 
შენახვის ვადა
36 თვე

როგორ გამოიყურება როზუვასტატინი-20 და შეფუთვის შიგთავსი
როზუვასტატინი-20 აპკიანი   გარსით დაფარული ტაბლეტები 20 მგ:

 ღია ყავისფერი ოვალური ფორმის აპკიანი გარსით დაფარული ტაბლეტი  და ყოველგვარი ლაქების გარეშე.

შეფუთვის ზომები:
14 ტაბლეტი თითოეულ  ბლისტერში, 1 ბლისტერი თითო ფურცელი-ჩანართით თითოეულ მუყაოს კოლოფში.

გაცემის წესი: 
ფარმაცევტული პროდუქტის ჯგუფი II, გაიცემა ფორმა №3 რეცეპტით.

მწარმოებელი: 
DRUG INTERNATIONAL LTD
ტონგი, გაზიპური, ბანგლადეში.






